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Zima to czas sniegu, sanek, slizgania si¢ na lodzie i radosnych zabaw na
sSwiezym powietrxzu. Choc ta pora roku prxzynosi wiele radosci, warto
pamigtac, ze zimowe sxzalenstwa moga byc rownies niebexpiecxzne, jesli
nie zachowamy ostroznosci.

2. Odpowiedni ubior

Cieple ubranie to podstawa. Kurtka, cxapka, rekawicxzki i odpowiednie
buty 2 antyposlizgowa podeszwa ochronia prxzed ximnem i upadkiem.
Warstwowy ubior poxwala tez latwo regulowac temperature ciala.

3. Bexpieczne zabawy na sniegu

Podczas jaxdy na sankach zawsxze korzystaj ze stoku o tagodnym
nachyleniu, najlepiej przexnacxonego do tego celu. Pamigtaj, aby nie
#zjezdzad tam, gdzie moga staé drxzewa lub inni ludxie. Sniezne bitwy tez
wymagaja zasad — unikaj twardych bryt lodu i celowania w twarsz.

Y. Ostroznie na lodxzie

Jesli chodzi o lyzwy, sprawd#, cxy lodowisko jest odpowiednio
praygotowane i nadxorowane. Zawsze uzywaj ochraniaczy, a mlodsi
uczniowie powinni miec asekuracje dorosiych.

5. Zasady pierwszej pomocy

Warto znac podstawowe zasady pierwszej pomocy — w razie u adku lub
odmrozenia nalexy natychmiast poinformowac doroslego i o,
Male uraxzy tez wymagaja uwagi, by uniknac powazniejsxzych
konsekwencji.

Zima jest piekna i pelna atrakcji, a przestrxzeganie prostych za;éd
bexpieczenstwa poxwala ciesxyc si¢ sniegiem bex nzeprz;*tnm/:ﬁ
niespodzianek. Pamigtajmy, e bexpiecxenstwo to takze

odpowiedzialnosc za innych — dbajmy o siebie nawzajem po

zimowych zabaw!



Swigteczne
ciekawostki

DUVUUVLUVLLVLVLVLVLVLVLVLVL

Swigta Bozego Narodzenia kojarzq nam sie z zapachem
choinki, blaskiem lampek, prezentami i wspolnym
spedzaniem czasu w rodzinnej atmosferze. Ale skqd
wziely sie niektore zwyczaje? Oto zestaw ciekawostek,
ktore mozecie wykqizystac' w swiqtecznej rozmowie — lub
po prostu pochwdic s‘nowq wiedzq w klasg’e!

Choinka — zwyczaj mlqgs
Chociaz dzi$ trudno wyobrazi¢ sobie swieta bez
choinki, ten zwyczaj w Polsce spopularyzowal sie
dopiero w XIX wieku. Wezesdniej w domach pojawialy
sie... podlazniczki — ozdobione galqzki $wierku lub
jodly wieszane pod sufitem.

Pierwsza bombka byla... szklana
W XVl wieku w Niemczech zaczeto dmuchaé
pierwsze bombki, ktére nasladowaly prawdziwe, lecz
drogie ozdoby z orzechéw czy jablek. Kazda bombka
byla unikatowa, bo wykonywano jq recznie.

Dlaczego prezenty daje 'ﬁn :
Postaé Swietego Mikolaja wywodzi sie z Mikolaja z Miry
— biskupa znanego z hojnosci i pomocy potrzebujgcym.
To wlasnie on byl inspiracjq dla wspodlczesnego wesolego
brodacza w czerwonym stroju. Co ciekawe, jego
wizerunek zostal utrwalony w XX wieku m.in. przez
oklamy Coca-Coli.




Najwieksza choinka na swiecie
Rekord najwiekszej choinki nalezy do miasta Gubbio we
Wioszech. Nie jest to jednak drzewo, lecz ogromna

sSwietlna instalacja na zboczu gory — ma ponad 650
etrow wysokosci!
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Tradycja mowi, ze 12 potraw wigilijnych symbolizuje

12 miesiecy lub 12 apostoléw. W staropolskich domach
potraw bywalo jednak wiecej — nawet 20 czy 30, bo kazdy
dom przygotowywal dania % tego, co dawala natura.

Dlaczego lamiemy sie oplatkiem?
Zwyczaj dzielenia sie oplatkiem jest charakterystyczny
gléwnie dla Polski i kilku krajéw Europy Srodkowe;j.

Symbolizuje pojednanie, zyczliwosé i gotowosé do bycia
razem — szczegolnie wazne podczas swigt.

Dlaczego karp?
Rarp jako wigilijne danie pojawil sie w Polsce
dopiero po Il wojnie swiatowej. Wezesniej

krélowaly szczupaki, sandacze i $ledzie. Karp byl
tansxzy i latwy do hodowli, wiec szybko stal sie
s$wiqtecznym standardem.
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éwiqta to idealny czas, Zeby odpoczqé od szkolnych

obowigzkow, usiqéé pod kocem z kubkiem gorqgcej
czekolady i obejrzec cos, co wprowadzi nas w magiczny
nastroj. Zebralismy dla Was propozycje filmow i seriali

- klasycznych, zabawnych i wzruszajgcych. Kazdy
znajdzie cos dla siebie

»Kevin sam w domu” - swiqteczn
legenda

Nie ma grudnia bez Kevina! Film, i

w ktorym 8-letni Kevin radzi sobie '

z dwoma nieudolnymi wtamywaczami,
to komedia, ktéra co roku bawi tak

samo. Jesli jeszcze go nie widzieliscie (co

est mato prawdopodobne!) - nadrébcie

koniecznie.

»Klaus” - piekna i wzruszajgca
animacja
o jedna z najlepiej ocenianych animacji
Swiqtecznych. Opowiada historie
loreczyciela listéw, ktory przypadkiem
zmienia losy ponurego miasteczka.
Film jest ciepty, zabawny

i niesamowicie narysowany - idealny
na rodzinny wieczoér.




~Swiqgteczne kroniki” - dla fanéw
przygod
Peten efektow specjalnych film
o rodzenstwie, ktoére przypadkowo
niszczy sanie Swiqtego Mikotaja... i musi
uratowac swieta. Dynamiczny,
wciqgajoacy i w klimacie odpowiednim
dla mtodszych i starszych uczniéw.

,Grinch: Swiqt nie bedzie!” - huma
w zielonym kolorze
Ta animacja jest idealna dla tych, ktérzy
lubiq swiqteczny klimat, ale w mniej

»cukierkowej” wersji. Grinch - zielony

zrzeda - probuje ukrasé swieta
mieszkancom Ktosiowa. Mnéstwo
humoru i Swietna muzyka!

»Opowiesé wigilijna” - klasyka
w réznych odstonach.
Chavrles Dickens stworzyt historie, ktérq
adaptowano juz dziesiqtki razy. Warto
siegnq¢ po ktoéraqgs z wersji - animowana
aktorskq lub nawet musicalowq. To
piekna opowiesc¢ o zmianie, dobroci
i Swiqtecznej maaii.




oylwestrowe szalenstwo -

pomysty na
hieZapPomniang noC

Ioniec roksu to idealny moment, aby podsumowaé
ostatnie miesigee i wejsé w Nowy Rok z energig
i uSmiechem. NiezaleZznie od tego, czy plantjesz spedzié
sylwestra z rodzing, przyjaciéimi czy w kameralnym
gronie — mamy dla Was zestaw pomystiw, ktdre pomogg
stworzyé wyjgtisowg atmosfere. 0to nasze sylwestrowe
inspiragje!
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Muzyka, Ktora rozKkreci Kazdg sylwestrowg noc

Oto przykiadowa mini-playlista, Ktérag mozesz wykorzystac:
Hity do tanca:

« ,Danza Kuduro”, ,Hall of Fame”, ,,Uptown Funk”, ,,Shivers”.

« Swigteczne klimaty w wersji imprezowej:

e remiksy ,,All | Want For Christmas Is You” czy ,,Last Christmas”.
Klasyki imprezowe:

e ,YMCA”",,l Gotta Feeling”, ,,Macarena”.

e Chill po potnocy:

 spokojniejsze Kawalki, np. ,,Lovely”, ,drivers license”, ,,Photograph”.

Zabawy, Ktore rozKrecg Kazdg impreze ,;

1. Sylwestrowe bingo

Przygotuj Kartoniki z hastami typu: Ktos opowiada zart, Ktos robi selfie, ktos gﬁbi
brokat, Ktos wspomina wakacje. Gdy cos sie wydarzy — skreslasz pole! Wygrywa osoba,
Ktora pierwsza zaznaczy calg linie.

2. Balonowe wyzwania

Do srodka balonow wiéz Karteczki z zadaniami: ,,po‘Wiedz Komplement osobie po lewej”,
wzatancz 10 sekund”, ,,opowiedz zabawng hlstorlq 2 tego roku”. O péinocy przebijamy je
i wykonujemy wyzwania! ey e
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Razdy przygotowuije Kilka pytan dotgczqcych wgdar.zen z ostatnich miesiecy (w szkole,
ha sSwiecie, w Klasie). Mnéstwo smlechu gwarantowane o

4. Pokaz talentow w 60 sekund ’ AN “x

Kazdy ma minute, abg zaprezen;towa&s.wo id ay.nt tanleg, beatbox, rg._zsuizek na zgwo,
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%  Sylwestrowe przeKkasKi — szybkie i efektowne \\’//;/

y 2 AZUNN

% 1.Mini kanapeczki (tzw. finger food) / / \\\ '
Mate, kolorowe i pyszne. Sprobuj kombinacji: ser + winogrono, ogoérek + serek, pomidor +
mozzarella.

2. Domowe hachosy z dipami

Do tego dip jogurtowy, czosnkowy, salsa lub guacamole — proste i uwielbiane przez

wszystkich. 5;/75 . -

3. Owocowe szasziyKi

Zdrowe, Kolorowe i idealhe, gdy masz ochote na cos stodkiego.

4. Tortilla party

Razdy robi swoja tortille z ulubionymi dodatkami. Szybkie, smaczne i bez bataganu w
kuchni.

Fryzury idealne na sylwestra

Dla dziewczyn:

Fale i loki — ponadczasowe, efektowne i idealne na impreze.

Roczek messy bun z blyszczacg spinka — szybki, a wyglada elegancko.
Warkocz-koronka — idealny dia tych, Ktorzy lubig bardziej fantazyjne upiecia.

Dla chtopakow:

Lekko zmierzwione wiosy z zelem lub pastg — naturalne i stylowe.

Gladkie zaczesanie — idealne do eleganckiej stylowki.

Fryzura ,,na teKsture” — Krotkie wlosy podKreslone pasty matowa.

Mozna tez dodac odrobine brokatu do wloséw (oczywiscie z umiarem!), zeby nadac
imprezowy vibe.

Niezaleznie od tego, czy planujesz Kameralny wieczoér, czy mini-impreze z przyjaciotmi —
sylwester to swiethy moment, by pozegnac¢ miniony rok z usmiechem i powita¢ nowy z
nadziejg. Wystarczy odrobina checi, kilka kreatywnych pomystéw i dobre towarzystwo.
Zyczymy Wam udanej i bezpiecznej zabawy oraz samych pozytywnych chwil w Nowym
Roku!
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Od 1 stycznia 2026 roku wchodzg w zycie nowe zasady polskiej
ortografii, ktére maja jeden cel: utatwi¢ nam zycie, pisanie i... unikngé
niepotrzebnych potknie¢ na dyktandach. Brzmi niezle, prawda?

W tym numerze naszej gazetki przyjrzymy sie nowym zasadom
z bliska. Spokojnie — nikt nie kaze nam uczy¢ sie wszystkiego od nowa.
To raczej kosmetyczne poprawki, ktore sprawia, ze jezyk bedzie
bardziej logiczny, a niektére wczesniejsze wyjatki przestang spedzacé
sen z powiek uczniom i nauczycielom.

Zapraszamy do lektury! Ponizej znajdziecie przejrzyste zestawienie
wszystkich zmian — tak, by 2026 rok przywita¢ nie tylko z uSmiechem,
ale i z pewnoscia ortograficzna.

OPisownia wielka literg nazw mieszkancéw 2

miast i ich dzielnic, osiedli i wsi,
np. Warszawianin, Zgierzanin, Ochocianka, Wprowadzenie pisowni wielka
Mokotowianin, Nowohucianin, Chochotowianin. literg nie tylko nazw firm, marek
i modeli wyrobéw

Dopuszczenie alternatywnego zapisu (mata lub
5 ywnego zapisu (mafa przemystowych, ale takze

wielkg litera) nieoficjalnych nazw etnicznych,

takich jak kitajec lub Kitajec, jugol lub Jugol, angol lub pojedynczych egzemplarzy tych
Angol, zabojad lub Zabojad, szkop wyroboéw
lub Szkop, makaroniarz lub Makaroniarz. (samochdd marki Ford i pod oknem

e

zaparkowat czerwony Ford).

Wprowadzenie
rozdzielnej pisowni

czastek -bym, -bys, -by, - Ustanowienie pisowni tacznej nie-
bysmy, -byscie ze z imiestowami odmiennymi (bez
spojnikami, np. wzgledu na interpretacje znaczeniowa:
Zastanawiam sie, czy by nie czasownikowg lub przymiotnikowa),
pojechac w gory. tj. zniesienie wyjatku zezwalajacego na

~Swiadomg pisownie rozdzielng”.
Np.: niezrobiony, nieopisany,
niedokoriczone.
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Pisownia matg literg przymiotnikéw
tworzonych od nazw osobowych, Wprowadzenie tacznej
pisowni cztonu “pét-",

zakonczonych na “-owski”. Q
» 2,,) ale z tacznikiem

Np.: dramat szekspirowski, w odniesieniu do osoby.

koncert chopinowski, epoka zygmuntowska,

wiersz mitoszowski, dialogi platoriskie Np.: poizartem, pofserio,

i pétzabawa,
pot-Polka, pot-Francuzka.

Dopuszczenie w parach wyrazéw réwnorzednych,
podobnie lub identycznie brzmigcych,
wystepujacych zwykle razem, trzech wersji
pisowni:

- z t3cznikiem, np. tuz-tuz; trzask-prask; bij-zabij;

- z przecinkiem, np. tuz, tuz; trzask, prask; bij, zabij;
- rozdzielnie, np. tuz tuz; trzask prask; bij zabij.

Przedrostki (rodzime i obce) @

pisze sie tacznie z wyrazami zapisywanymi
matga litera.

Wprowadzenie

jednolitej
tacznej pisowni czastek Jesli wyraz zaczyna sie od wielkiej litery, po
“niby-", “quasi-" przedrostku stawia sie tacznik.
dlpjiralin] Np.: miniwieza, ekstrazarobki,

zapisywanymi matag
litera.

Np.: nibyartysta, Dopuszczenie
nibyorientalny, rozdzielnej pisowni
czastek takich jak: super-,
ekstra-, eko-, wege-, mini-,
maksi-, midi-,
mega-, makro-.

super-Europejczyk.

nibyludowy, quasinauka.

Z wyrazami zapisywanymi
wielka literg - z tagcznikiem:

Np.: niby- Polak, quasi-Anglia. %

\
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aleja, brama,
bulwar, osiedle, plac, park, kopiec, kosciét,
klasztor, patac, willa, zamek, most, molo,
pomnik, cmentarz

13
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Wilgotny piernik na duzg blache

.-
Skladniki .
* maslo-175¢ e A

® cukier-175¢9
* jajko - 2 szt. A 5

* 1iod - 250 ml

¢ mleko - 120 ml

* mqhka pszenna - 475 ¢
¢ soda oczyszczona - 2 lyzeczki

e cynamon - 2,5 lyzeczki

* imbir mielony - 2 lyzeczki

o gozdziki mielone - 0,75 lyzeczki
¢ s6l-0,5plaska lyzeczka

Przygotowanie:

1. W duzej misce ubijamy masto z cukrem pr

* woda-360ml uzyciu miksera, az masa bedzie jasna
Dodatkowo i puszysta.
¢ polewa czekoladowa 2. Do ubitej masy dodajemy jajka, mleko ora

miéd. Miksujemy do potgczenia sktadnikéw.
Rozgrzewamy piekarnik do 180°C.

3. W osobnej misce przesiewamy make, sode
oczyszczona, cynamon, imbir, gozdziki oraz sél.
Mieszamy, aby sktadniki sie potgczyty.

4. Nastawiamy do gotowania wode w czajniku.
Stopniowo dodajemy suche sktadniki do
mokrej masy, miksujac na niskich obrotach do
uzyskania jednolitego ciasta.

5. Odmierzamy goraca wode z czajnika (nie
musi by¢é wrzaca). Wlewamy ja do ciasta

i miksujemy, az masa bedzie gtadka.

6. Blache (26x35 cm) wyktadamy papierem do
pieczenia. Wylewamy ciasto. Wstawiamy do
nagrzanego piekarnika i pieczemy przez okoto
45 minut. Sprawdzamy patyczkiem, czy ciasto
jest upieczone — powinien by¢ suchy po
wyjeciu.

8. Piernik polewamy po wierzchu czekoladowag
polews.




i pieknych chwil spgdzonych_
w gronie ncubhzszych Niech ten |
wwqtkowy czas wypelni Wasze
serca nadzzeJq, ,

|

Zyczymy, aby nadchodzqcy -
Nowy Rolz przymosl Wam zdrowie,.

_ okaqu do usmzechu, rozwqyu
?,;-t;_ugorzema dobrych wspomnien.

. _j'iwesoiy'ch Swiqt i szczesliwego
~ Nowego Roku!

Redakcja




- Mamo, z mego listu do $w. Mikotaja —uy
wykresl kolejke elektryczna, a wpisz &
tyzwy.
- A co, nie chcesz juz pociggu?
'&f - Chce, ale jeden juz znalaztem w

Waszej szafie. -Kochanie, co bys powiedziat,

‘ ’ gdybysmy wzieli sSlub w Boze
~ Narodzenie?
4/~<§ -Daj spokdj! Po co mamy sobie
L psuc Swieta? .

Wiesz jakie 53
trzy etapy w zyciu
meiczyzny?
a) wierzy w
iw. Mikotaja
b) nie wierzy w
$w. Mikolaja

-Tato, juz nigdy wiecej nie pdjde z tobg na
sanki!
-Nie gadaj tyle synu, tylko ciagnij!

RUDOLTE

BED?/ ESZ PRULJ&)Z*{':

Prace redakeyjne nadzorowdly: p. Barbara Ccnkafa i p. Agata Pigtek



