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I. Zbawienne i nieocenione wiasciwosci

czytania dziecku




Pierwszymi osobami, ktore czytajg dziecku jestesmy my -
rodzice. Mamy swiadomosc, ze zaspakajanie réznych potrzeb dziecka
jest niezbedne dla jego prawidtowego rozwoju. Najwazniejszymi wsrod
nich sg potrzeby psychiczne, ktore mozemy realizowac réwniez poprzez
czytanie naszym dzieciom.



Pierwsze kontakty dziecka z ksigzkg rozpoczynajg sie juz w
okresie niemowlecym i polegajg na traktowaniu bajki jak zabawki.
Potem, gdy ksigzka w swiadomosci dziecka coraz bardziej nabiera
wtasciwego znaczenia, osoba czytajgcg mu bajke w duzym stopniu
decyduje o jego przysztych zainteresowaniach czytelniczych.
Przedstawione w tekscie literackim sposoby zachowania, postawy
wobec zycia i ludzi, utrwalajg sie w psychice matego cztowieka.
Ksztattujg cechy jego osobowosci, wptywajg na zachowanie,
nawyki, poglady, postepowanie.




Nawyk czytania i szacunku do ksigzek nabywa sie w
okresie dziecinstwa. Najlepszym i najprostszym sposobem jego
wyrobienia na cate zycie jest gtosne czytanie dziecku dla
przyjemnosci najwczesniej jak to mozliwe. Wystarczy chocby
Kilkanascie minut dziennie, aby nasze dziecko miato szanse na
prawidtowy rozwoj emocjonalny, psychiczny, spoteczny, fizyczny,
estetyczny, intelektualny, a w pozniejszych latach rowniez i
zawodowy.



To od nas dorostych zalezy przysztos¢ naszego dziecka.
Bez wzgledu na sytuacje rodzinng, finansowa, wyksztatcenie czy
zawaod, jesli chcemy, by byto szczesliwe, dobre, madre, samodzielnie
umiato myslec€ i podejmowac decyzje — poswiecajmy mu czas
czytajgc gtosno ksigzki.

Czas czytania dziecku zalezy miedzy innymi :
- od jego wieku

- mozliwosci percepcyjnych

- zainteresowan

- temperamentu



Czytanie uczy we wtasciwy sposob rozwigzywac problemy.
Chroni przed uzaleznieniem od telewizji i komputera. Uczy zasad moralnych
oraz sposobow witasciwego roztadowania napiec. Rozwija zainteresowania,
c¢wiczy pamiec, wyobraznie, koncentracje. Jest dobrg inwestycjg w
przysztos¢ naszych pociech. Wypetnia wiasciwie wolny czas dorostych i
dzieci. Leczy znieczulenie na wszechobecng w mediach agresje. Codzienne
gtosne czytanie skutecznie przeciwdziata niepozgdanym zagrozeniom dla
psychiki dziecka ze strony wspotczesnej cywilizacji. Sprzyja poznawaniu
Swiata, wszechstronnemu rozwojowi. Ma ogromny wptyw na osobowosc.
Ksztattuje system wartosci i postawy moralno -spoteczne. Rodzice czytajgc
dziecku oddziatujg na nie pedagogicznie i wychowawczo.




Wybierajmy do czytania tylko te bajki, ktore :

-maja sens i sg dla dziecka ciekawe

-Sa hapisane piekna i zrozumiatg polszczyznag

-sg dostosowane do wrazliwosci dziecka - nie wzbudzajg
niepokoju i leku

-ucza szacunku wobec stabszych, innych ludzi, innych istot, prawa
-budujg wiare w siebie

-pokazujg wiasciwe do nasladowania wzorce zachowan
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Czytanie powinno sie kojarzy¢ dzieciom z przyjemnoscig, a nie z nudg
czy karg. Ksigzki powinno sie dobierac tak, by trescig odpowiadaty mozliwosciom i
zainteresowaniom dzieci. Celem czytania zawsze powinna by¢ przyjemnos¢
dziecka.



I1l. Jak czytanie dziecku
wptywa na |ego rozwoj




Czytanie dziecku przez osobe dorostg ma ogromne znaczenie
szczegolnie w dzisiejszym, trudnym do zrozumienia swiecie. Bajki mogag
pozytywnie wptywacC na nasze dzieci , na ich rozwoj psychiczny,
emocjonalny, intelektualny, fizyczny, spoteczny i estetyczny.
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Osobowosc¢ cztowieka ksztattuje sie juz we wczesnym
dziecinstwie. W wieku przedszkolnym dziecko przebywajgc w grupie
rowiesnikow doznaje wielu nowych sytuaciji, przezyC, doswiadczen i uczuc.
Nabywa nowych wzorcoéw postepowania. Jego rozwoj jest tak szybki,
psychika delikatna i wrazliwa, a umyst tak chtonny, ze powinnismy w miare
mozliwosci w przemyslany sposob dziata¢ wybierajgc odpowiednie tresci
ptyngce z otoczenia. Nie mozemy catkowicie wyeliminowac tych
niepozgdanych, ale mozemy pomaoc dziecku lepiej pojgc sSwiat dorostych,
ktory nam samym czesto trudno jest zrozumiec.



Poznawanie i zrozumienie przez
dziecko rzeczywistosci dokonuje sie przez
stuchanie jak dorosli do niego mowia,
opowiadajg rozne historie, Spiewajg piosenki i
czytajg bajki. Sposob czytania, rozumienia i
przezywania wartosci zwigzanych z ksigzkag
prezentowany przez osobe czytajgcg decyduje o
jego przysztych zainteresowaniach czytelniczych.
Pojawiajgce sie w utworach sposoby
zachowania, pozytywne postawy wobec zycia,
wiasciwy stosunek do ludzi utrwalajg sie w
psychice dziecka, tworzgc tym samym okreslone
cechy jego osobowosci, ksztattujg jego
zachowanie, nawyki, przekonania, charakter, jak
rowniez pomagajg dokonac wiasciwych
wyborow.




o ‘4Czytanie dziecku aktywizuje jego wyobraznie wywierajgc wptyw na procesy
intelektualne. Przekonujmy, Zze czytanie jest dobre, wtasciwe i madre - z pewnoscig
przyniesie mu duzo pozytku. Rozmowy o przeczytanych ksigzkach to przyjemne
chwile spedzone z naszym dzieckiem. Gtosne czytanie dziecku jest tatwym i mgdrym
sposobem budowania wiezi. Jest ogromng sitg pobudzajgcg intelekt i wyobraznie.
Rozwija tworcze myslenie.



Rozwd®] emocjonalny




Wptyw literatury na rozwoj emocjonalny (uczuciowy) dziecka jest
ogromny. Jezyk literacki dla przedszkolaka jest wstepem do fantastycznego ,
basniowego swiata. W nim podswiadomie moze znalez¢ pomoc w zmaganiu
sie z lekami i negatywnymi uczuciami, ktérych doswiadcza w realnym
Swiecie. Pomaga bez obawy spojrzeC na swoje problemy i uczy jak pomagac
sobie samemu w trudnych sytuacjach.



Dziecko zazwyczaj utozsamia sie z gtbwnym bohaterem. Z nim cieszy sie,

smuci, odczuwa bdl, strach, wspolnie zmaga sie z przeciwnosciami losu. Daje to
mozliwosc¢ przezycia i nazwania swoich uczuc oraz doswiadczenia emocji bohatera
literackiego. Dziecko poprzez czytanie mu przez dorostg osobe bajki poznaje takie
abstrakcyjne pojecia jak dobro, zto, mitos¢, przyjazn, sprawiedliwosc. Uczy sie
wrazliwosci | sposobow zaspakajania swoich emocjonalnych potrzeb. Basn i bajka
aktywizuje wyobraznie dziecka wywierajgc ogromny wptyw na sfere emocjonalna.
Wyjasnia dziecku trudne mechanizmy. Ttumaczy pojecie dobra i zta. Wtasnie na tym
polega wychowawcza wartosc¢ bajki.
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Rozwo




Czytajgc dziecku okreslone teksty mozna je zainspirowa¢ do
podjecia swiadomej aktywnosci fizycznej - tanca, uprawiania sportow,
zabaw ruchowych i uczynienie z tego zyciowej pasji oraz sposobu
wiasciwego roztadowania napiec. Literatura dziecieca obfituje w szereg
pozycji dla dziecka, ilustrujgcych zbawienny wptyw ruchu na
prawidtowy wszechstronny jego rozwoj. Dzieci potrzebujg fizycznej
aktywnosci, aby uruchomic inne rownie wazne procesy. Jest to ich
naturalng potrzeba.




Obok dostarczania przezy¢ basnie i bajki ksztattujg cechy spoteczne u
dzieci tj.: umiejetnosc¢ zycia i dziatania wsrod ludzi, szacunek dla Swiata
przyrody, otaczanie opiekg stabszych, podporzadkowanie sie prawom
rzgdzgcym w grupie. Wyrabiajg poczucie odpowiedzialnosci, zaufanie,
szacunek dla dorostych. Dzieci przezywajgc wydarzenia wraz z bohaterami,
uczg sie wrazliwosci, poswiecenia, wspotczucia i innych waznych zachowan
prospotecznych.



W literaturze dzieciecej jasno | wyraznie przedstawione sg postacie
meskie |1 zenskie, dzieki czemu dziecko uczy sie przypisania okreslonej ptci
wiasciwej je] spotecznej roli.

Stuchajac czytanych opowiesci odbiera nie tylko mite i wznioste uczucia, ale takze
negatywne emocje jak ztos¢, wsciektos¢, chec¢ niszczenia. Niektore z tych uczué
mogg byc skierowane do rodzicow. Jest to obrona i ucieczka dziecka przed
niemocyg, gdy czuje lek albo strach. Bohater bajkowy niejednokrotnie moze mu
pomoc w codziennych zmaganiach w niezrozumiatym jeszcze swiecie.



,Basn trafia do serca dziecka,
a bajka do rozumu’
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