Kuratorium Oswiaty

w Warszawie
Al. Jerozolimskie 32, 00-024 Warszawa

Warszawa, dn. 02 czerwca 2025 r.
RED.5534.63.2025.DNR

Dyrektorzy szkét podstawowych,
ponadpodstawowych
w wojewoddztwie mazowieckim

Szanowni Panstwo Dyrektorzy,

uprzejmie informuje, ze w zainteresowaniu Najwyzszej Izby Kontroli znajduje
sie problematyka dotyczgcag profilaktyki i leczenia zaburzen odzywiania wsréd miodziezy.
W zwigzku z powyzszym zostaty przygotowane ankiety, ktore kierowane sg do uczniow
i uczennic szkét podstawowych (powyzej 12 r.z.) i ponadpodstawowych, ich rodzicéw oraz
nauczycieli, ktére bedg aktywne do 30 czerwca 2025 roku (w zafgczeniu przekazuje tres¢
ankiet oraz szczegotowe instrukcje dotyczgce ich przeprowadzenia).

Celem badania ankietowego jest uzyskanie danych pozwalajgcych na ustalenie skali
problemu, a takze zdefiniowanie dziatan profilaktycznych i edukacyjnych oczekiwanych przez
osoby doswiadczajgce zaburzeh odzywiania i osoby im bliskie. Informacje te postuza
Najwyzszej Izbie Kontroli do oceny dzialan podejmowanych dotychczas przez
odpowiedzialne podmioty i organy panstwa w przedmiotowym zakresie. Srodowisko
oswiatowe ma znaczgca role, aby przeciwdziata¢ zaburzeniom odzywiania oraz wspiera¢
dzieci i mtodziezy w tym problemie. Potrzebne jest rozpoznanie skali zagrozenia.

W zwigzku z powyzszym, uprzejmie prosze o pomoc, zgodnie z przyjetymi w szkole
zasadami, upowszechnienie informacji o badaniu ankietowym wsréd ucznidw powyzej
12 r.z., ich rodzicéw oraz wszystkich nauczycieli a takze zmotywowanie wymienionych grup
do udziatu w badaniu. Wazny jest mozliwie szeroki udziat wszystkich grup.

Ponizej przekazuije link do strony NIK, na ktérej udostepniono ankiety:
https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/zrozumiec-zaburzenia-odzywiania-wez-udzial-w-
ankiecie.html

Ankieta dla uczniéw: https://badania.nik.gov.pl/mrlWeb/mrIWeb.dll?].Project=UCZEN

Ankieta dla rodzicéw: https://badania.nik.gov.pl/mrlWeb/mrIWeb.dlI?].Project=RODZIC
Ankieta dla nauczycieli: https://badania.nik.gov.pl/mrlWeb/mrlWeb.dlI?].Project=NAUCZYCIEL

Z gory dziekuje za zaangazowanie oraz wszelkie dziatania podjete w celu realizacji tego
waznego badania.

Sprawe prowadzi: Dominika Nadrowska - Rogala, tel. 22 551 24 00 wew. 6108
e-mail: red@kuratorium.waw.pl

tgcze wyrazy szacunku

Mazowiecki Kurator Oswiaty
/-
Wioletta Krzyzanowska
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