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Lany Poniedziatek, czyli
Smigus-Dyngus

O co chodzi z tym smigusem-dyngusem? Otz to Wielkanocny
ZWycza), toczocy W Sobie elementy zabawy, tradyc)

i dawnych wierzeh. Jest obchodzony zaréwno na wsiach,
joK i w miastach, choé jego forma i intensywnosé mogo, Sie nieco
réznié. ZwWycza) smigusa-dyngusa ma swoje Korzenie

w czasach przedchrzescijanskich, co sugeruje jego zWiozek
Z Wiarog W zyciodajno moc wody i budzoce) Sie przyrody.

Dwa odrebne zwyczaje
Tradycyjnie, smigus-dyngus obe)ymowat dwa odrebne zwycza)e:
“suchy" smigus, polegajocy na smaganiu zielonymi gatozkami,
oraz "“mokry" dyngus, czyli polewanie wodq,.
Pierwszy z nich byt bardzie) popularny w pétnocne) Polsce,
natomiast drugi dominowat na potudniu i W centrum Kra)u.
Dawnie) w Lany poniedziatek chodzono po dyngusie tak, jok
po Koledzie przy okaz) Bozego Narodzenia. Chtopcy witdczyli
sie do domu do domu, dopominajoc Sie o jedzenie i pisanki,
spiewa)oc. Zazwycza) te przechadzki kohczyty sie |
oblewaniem dziewczot Wodog. A nieoblanie oznaczato brak
powodzenia.
Z czasem oba te zwyczaj)e potoczyty Sie, tWorzoc
wspdtczesng forme swietowania, Ktdro znamy dzisia).




Wspétczesny smigus-dyngus
Wspétczesne obchody smigusa-dyngusa réznig Sie zwnaczoco od
tych historycznych. Tradycje te coraz rzadzie) Soq
kultywowane W ich pierwotne) formie.
Dodatkowo, zmiany W spoteczerstwie, takie jok migracja czy
zmiana Kontekstu Kulturowego, réwniez majo, Wptyw
na sposdb, W jaki dzisia) obchodzimy lany poniedziatek.
Smigus-dyngus, bedocy jednym z najbardzie) rozpoznawalnych
zwWycza)sW Wwielkanocnych, jest doskonatym przyktadem na to,
jok tradycje ewoluujo, dostosowujoc sie do zmieniajocych sie
realidw spotecznych i Kulturowych.
Jego historia i obecna forma so swiadectwem bogactwa
polskiego dziedzictwa Kulturowego, ktdre warto pielegnowaé
i przekazywaé Kolejnym pokoleniom.

Kazdy dzi$ kazdego leje,
Kazdy leje i sie Smieje,
Nikt dziS nie oszczedza wody,
Leje stary, leje miody, o\\' \
oblewamy siostire, brata, |

dzis oblewa sie pdt Swiata !



" Palma wiellkanocna

Tradycja palmy wielkanocnej siega czasow starozytnych, kiedy
wierzono, ze palmy majg magiczng moc ochironng przed ztymi duchami
i nieszezesSciami. W chrzescijanstwie ich znaczenie jest zwigzane

z wjazdem Jezusa Chirystusa do Jerozolimy, co miato miejsce

w Niedziele Palmowg i do dzis jest upamigtniane poprzez Swigcenie
palm w koSciotach.

Palma wiellsanocna fo wazny symbol chirzescijanski, ktdry od wielkdw
podisresla radosé zmartwychwstania Jezusa i nadzieje na 2ycie wieczne.
Jej obecnosé w obrzedach wiellsanocnych tgczy aspekty religjjne,
kulturowe i dekoracyjne, bedge wyrazem odrodzenia oraz cyklu natunry.

Znaczenie palmy wielkanocnegj

Zmartwychwstanie - Symbolizuje powrdt do zycia, co stanowi istote
Wielkanocy.

Niesmiertelnosé duszy - W tradycii koscielnej oznacza wieeznosé i zycie
o Smierci.

Odrodzenie i 2ycie - Palna jako symbol wiosny nawigztije do nowego
poczgtisu i ptodnosci.

Zielonosé i natura - Jej Swieze liscie przypomingjg o budzacej sie
przyrodzie i cyklu zycia.



https://pm-m.pl/372-palmy-wielkanocne

Tradycjai hy’ruaty zwigzane z palmg wielkanocng

Swiecenie palm - Wierni przynoszg palmy do koéciota

w Niedziele Palmowg, gdzie sg one poswigcane przez kaptandw.
Talizman ochronny - PoSwigcone palmy przechowywane w domach
mgjg chronié przed nieszczesciami.

Regionalne rdznice - W zaleznosci od tradycji lokalnych palmy mogg
byé wykonane z wikliny, bukszpanu, suszonych kwiatdw czy bibuty.
Przekaz polsoleniowy - Tworzenie palm o okazja do pielegnowania
tradycji i rodzinnych wartodci, wzmacnigjgca wiezi
miedzypokoleniowe.

Palma wiellsanocnha, oprécz swojedo duchowego wymiart, petni takze
funkcje dekoracyjng, dodgjge wyjgtisowego charakteru
wiellkanochym wnetrzom. Jej réznorodne formy i sposoby wykonania
czynig jg zywym elementem dziedzictwa kulturowegdo, ktdry weigz
ewoluuje i dostosowuje sie do wsgéfvczeSnchh tradycji Swigtecznych.

-~




Mazurek Rajmakowy

Ciasto na mazurka:

« 350 g maKi pszennej Wierzch mazurka kajmakowego:
« 100 g cukru pudru « 400 g masy Kréwkowej
- 200 g zimnhego masta « 50 g rodzynek
« 2 20ltka + 50 g suszonej moreli
« 1% tyzki kwasnej Smietany « 30 g suszonej zurawiny

18% « 30 g orzechéw laskowych
 Szczypta soli « 30 g orzechéw nerkowca

« 30 g migdatow ptatkow

Przygotowanie spodu do mazurka:

Rrok 1
Zimne masto pokrdj w drobng Kostke. Make przesiej, dodaj zéttka, cukier, sdl i kwasha
Smietane.

Rrok 2
Ciasto ha mazurka szybko zagnieé, tylko do potaczenia skiadnikéw, i uformuj Kule. Owiri
folig spozywcza i wiéz do lodéwki ha okoto 1 godzine.

Rrok 3

Ciasto rozwatkuj miedzy dwoma arkuszami papieru do pieczenia na grubosc¢ okoto 0.7 cm.
Nozykiem wykrdj odpowiedni Ksztalt prostokata. Przenies ciasto na papierze i uléz je na
blaszce 25 X 35 cm. Z pozostatej po odKrojeniu czesci ciasta mozesz uformowac dookotla
ozdobny wateczek.

Krok 4
Ciasto wstaw do piekarnika nagrzanego ha 200 stopni i piecz przez okoto 20 minut, do
jasnhoztotego Koloru.

Dekorowanie mazurka Kajmakowego:

Rrok 5
Mase Kkrowkowa podgrzej do uzyskania lekko piynnej
konsystengcji i wylej ja na ostudzone Kruche ciasto.

Rrok 6

Bakalie posiekaj ha drobne Kawalki i wytéz na ciasto.
Mozesz utozyc z nich fantazyjne wzory i szlaczkKi lub
o prostu rownomiernie rozsypac na ciescie. Tak
udekorowany mazurek jest juz gotowy do postawienia
na sSwigtecznym stole!




Dzich

Swiatowy Dzieh KsigzKi przypada na 23 kwietnia, a jego data
nie zostata Wybrana przypadkowo. To dzien symboliczny,
zZWig zany z Wielkimi postaciami literatury — tego dnia zmarli
miedzy innymi Miguel de Cervantes i William Szekspir, co
nadaje obchodom gteboki, Kulturowy wymiar. Oficjalnie swieto
zostato ustanowione przez UNESCO W 1995 roKu i od te) pory
obchodzone jest jako Swiatowy Dzieh KsigzKi i Praw
Autorskich, zwracajoc uwage na znaczenie czytelnictwa oraz

ochrone twdérczosci literackie).

Rto czyta KsigzkKi, zyje podwdjnie
Umberto Eco

Czytanie jest dla umysiu tym, czym
gimnastyka dla ciata.
Richard Steel

Ludzie przestaja myslec, gdy
przestajg czytac.
Denis Diderot Czytanie Ksigzek to najpiekniejsza
zabawa, jaka sobie ludzkos¢ wymuysilita.
Wistawa Szymborska

Czytanie dobrych Ksigzek jest niczym rozmowa
Z hajwspanialszymi ludZzmi minionych czasow.
Rartezjusz




Czytanie ksigzek - same zalety!

Jest rozrywka, Ktora pozwala
zrelaksowac sie i odstresowad

Utatwia nauke ”.g

Dostarcza wiedze oraz
daje dostep do informacji
(KsigzKi to ogromne
skarbnice wiedzy. Tutaj
hie trzeba dodatkowych
argumentoéw.)

Daje swobode w méwieniu
_i pisaniu( Im wiecej czytasz
dobrych pisarzy, tym lepiej

mozesz rozwija¢ wiasny
styl. Nie wspominajgc o
tym, ze czesty Kontakt z
tekstem pisanym uczy
poprawnosci gramatycznej
czy ortograficznej)

'eC1 OCZaAAMI TUHIEO IHITerrL Sami nhusimur -

Poprawia koncentracje
(Czytanie powiesci
wymaga od nas
skupienia uwagi przez
diuzszy czas, co
zdecydowanie
jpoprawia haszg
zdolnosc do
koncentrag;ji)




Drodzy Czytelnicy

Zyczymy Wam

Petnych spokoju

i radosci =

Swigt Wielkanocnych, — =

wielu cieplych e

I radosnych spotkan =
z najblizszymi, ——

wiosennej pogody —

ducha oraz optymizmu,
energii i hadziei na

lepszg przyszitosc




fopoBNO MAM
SERLE 2 VAMIENA. .o

NiestetyﬁSynu '

nie ma na to Zadnej aplikacji na telefon

Mama jedzie z dwoma synkami.
Dzieciaki latajg po calym pociagu.
Nagle jeden z nich
przybiega i pyta:

- Mamo co to byla za stacja.

- Nie wiem synku.

- To lepiej sie dowiedz,
bo Mariusz na niej wysiadl

- Kto to?
- To moja Zona. Odeszla ode mnie juz ponad
miesiac temu.

E[ /| kochanié\‘*-.,lw

bede mdwit

totyto & 2 tylko y o N\
Zrobites?l w obecnosci e
: mojego

adwokata

— Jak sig czuje ten pacjent
spod 3?

— Lepiej. Juz zaczat mowic.

— | co powiedziat?

— Ze czuje sie gorzej. S«

Prace redakcyjve nadzorowaly: p. Agata Pigtek i p. Barbara Cenkata



