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Młodzieżowe

słowa roku
W dynamicznym świecie młodzieżowej komunikacji wirtualnej każdy rok przynosi

nowe trendy i wyrażenia, które błyskawicznie zdobywają popularność. Język

młodzieży jest barometrem zmian kulturowych, technologicznych i społecznych.

Rok 2024 również przyniósł ze sobą świeży zbiór słów i fraz, które zdominowały

młodzieżowe dialogi w sieci. Jakie to są słowa? Przeczytajcie proszę wiersz

napisany przez Olę, uczennicę klasy VII. 

“Młodzieżowe słowa roku”

W tym roku chillujemy non - stop, 

snapuję z kumplami, jakbyśmy byli w top,

aura + 100 wpada, 

z nią jest zawsze dobra zabawa.

Czmó? To jest pytanie.

Na nie nie potrafię odpowiedzieć wcale.

Sigma słowo roku wygrało, 

ono nam w głowach poprzewracało.

gdy nauczyciel się czymś zcringuje,

to nam humor od razu dopisuje.

Kto jest bambikiem, zapytasz pewnie,

to ten, co v-dolce wydał niepotrzebnie.

Kiedy pani na lekcję przychodzi w futrze panterkowym,

glamour jest jedynym dobrym słowem opisowym.

Czy chciałbyś matching omawiać z nami,

bo my jesteśmy jego fanami.

Lekcje angielskiego w naszej szkole są the best, 

na chemii każdy krzyczy “azbest”!

Ze  słowem slay się nic nie rymuje,

to mnie po prostu już denerwuje!

Wyjaśnienia słów:
chillować - odpoczywamy
snapować - wysyłać wiadomości 
przez aplikację snapchat
być w top - być najlepszym
aura + 100 - pozytywne doświadczenia
czemó - oznacza to samo, co “czemu”, tylko, że wymowa jest
bliska do “czemo”
sigma - okreslenie osoby odnoszącej sukcesy i pewnej siebie
zcringować się - zażenować się
bambik - nieudacznik, słabeusz
v - dolce - waluta w grze Fortnite
glamour - przepych, elegancja, bogactwo
matching - dopasowanie
the best -  najlepsze
azbest - substancja chemiczna użyta w memie
slay - świetnie, doskonale



Białe szaleństwoBiałe szaleństwo
Austria? Szwajcaria? Włochy? A może rodzime Tatry?
Na to pytanie już niedługo będą musieli odpowiedzieć
sobie wszyscy amatorzy sportów zimowych, którzy
planują zimowy wyjazd, tym bardziej, że przed nami

wyczekiwane ferie. Warto jednak pamiętać, że kluczem
do udanego wyjazdu jest odpowiednie przygotowanie

- nie tylko to fizyczne. Dlatego podpowiemy Wam, 
o czym warto pamiętać podczas planowania zimowych

podróży oraz jak zabezpieczyć się na wypadek
niespodziewanych sytuacji. Do tego zwrócimy uwagę

na kilka ważnych kwestii związanych z Waszym
bezpieczeństwem podczas zimowego szaleństwa.

Zadbaj o formę
Narciarstwo i snowboarding to sporty, które
wiążą się z ryzykiem wystąpienia kontuzji. Na
szczęście możemy znacząco im zapobiec
poprzez odpowiednie przygotowanie
kondycyjne, które osiągniemy dzięki
regularnej aktywności fizycznej. Może to być
szybki marsz, jazda rowerem, bieganie oraz
pływanie, które pomogą popracować nad
naszą równowagą i stabilnością. To z kolei
pomoże znacznie zwiększyć przyjemność
czerpaną z jazdy na stoku. 

Sprzęt i odzież
Nasze narty i deski snowboardowe powinny
przejść dokładny przegląd i serwisowanie
jeszcze przed wyjazdem.W kwestii odzieży
należy pamiętać o zmieniających się warunkach
atmosferycznych. Sprawdzoną metodą jest
założenie kilku warstw garderoby, co umożliwia
szybkie zdejmowanie części ubioru w
momencie, gdy nie są konieczne. 
Do podstawowych części odzieży, w które warto
się zaopatrzyć zalicza się bielizna termiczna,
skarpety narciarskie, polar, ciepła kurtka i
spodnie narciarskie. Ostatnim, ale bardzo
ważnym elementem jest kask, który ochroni
naszą czaszkę przed urazami.



Cel podróży

 Na co należy zwrócić uwagę podczas planowania wyjazdu na
narty? Odpowiedź nie jest oczywista, ponieważ najważniejszym
czynnikiem jest poziom umiejętności – zarówno Twój, jak i
towarzyszy podróży. Tak więc jeśli dopiero zaczynasz przygodę 
z narciarstwem, najlepiej wybrać miejscowości, w których
można korzystać z tras o niskim poziomie trudności (są one
oznaczone kolorem zielonym). Wyżej pod względem trudności są
trasy niebieskie, które choć przeznaczone dla
średniozaawansowanych użytkowników, wciąż są bezpieczne
dla początkujących. Trasy oznaczone kolorem czerwonym 
i czarnym są na najwyższym poziomie trudności, a ze względu na
stromość stoku są one przeznaczone dla doświadczonych
użytkowników. 

Pamiętaj !!!!
Wychodząc bawić się na powietrze, ubieraj się stosownie do pogody, tak, aby nadmiernie nie
wychłodzić swojego organizmu;
Do zabaw na śniegu, zjazdów na sankach wybieraj miejsca bezpieczne, z dala od ruchliwych ulic,
skrzyżowań i ciągów komunikacyjnych. Pamiętaj, że zimą znacznie wydłuża się droga hamowania
pojazdów, więc zachowaj szczególną ostrożność będąc w pobliżu jezdni;
Dostosuj się do kierunku ruchu obowiązującego na trasie zjazdu, nie przechodź w poprzek toru;
Ważny dla Twojego bezpieczeństwa jest też stan techniczny sanek, czy innych przedmiotów, na
których zjeżdżasz. Złamane szczebelki, wystające śruby lub gwoździe to poważne ryzyko
wyrządzenia sobie krzywdy;
Nie ślizgaj się na chodnikach i przejściach dla pieszych, gdyż wyślizgana nawierzchnia stanowi
ryzyko złamań kończyn;
Pamiętaj, że zagrożenie dla zdrowia, a nawet Twojego życia, stanowią zwisające z balkonów i
dachów masywne sople lodu;
Nie rzucaj w jadące pojazdy śnieżkami, gdyż takie zachowanie może być przyczyną kolizji lub
wypadku drogowego;
Nie rzucaj w kolegów śnieżkami z ubitego śniegu lub z twardymi przedmiotami w środku, gdyż
może doprowadzić to do obrażeń ciała;
Korzystaj wyłącznie ze specjalnie przygotowanych lodowisk. Pod żadnym pozorem nie wchodź na
lód zamarzniętych zbiorników wodnych, jezior, kanałów, stawów, itp. Pozornie tylko gruby lód
może w każdej chwili załamać się pod Twoim ciężarem;
Kulig organizuj wyłącznie pod nadzorem osób dorosłych; 
Nie dołączaj sanek do samochodu, gdyż może się to skończyć tragicznie.

Tylko umiar, zdrowy rozsądek i ostrożność pozwolą Ci cieszyć się zimową aurą oraz spędzić ferie
zimowe bezpiecznie.



Czy Walentynki są tylko dla
zakochanych?

Walentynki, znane również jako Dzień
Zakochanych, to jedno 

z najbardziej popularnych świąt na całym świecie.
Choć często kojarzone jest z romantycznymi

gestami i wyznawaniem miłości, warto pamiętać,
że Walentynki to nie tylko święto zakochanych.

To doskonała okazja do wyrażenia miłości wobec
wszystkich bliskich nam osób. Niezależnie od

tego, czy jesteś w związku, czy nie, Walentynki
mogą być spędzone 

w towarzystwie rodziny, przyjaciół lub osób, które
mają dla ciebie szczególne znaczenie.

Początki Walentynek sięgają zamierzchłych
czasów. Istnieje wiele teorii na temat

pochodzenia tego święta, ale żadna z nich
nie jest jednoznaczna. 

Jedna z popularnych wersji mówi o świętym
Walentym, biskupie z Interamny, który

sprzeciwił się zakazowi zawierania
małżeństw dla młodych żołnierzy. Za swoje

działania został aresztowany i stracony.
Przed śmiercią wysłał list do ukochanej,

podpisując go "od Twojego Walentego". Ta
legenda stała się symbolem miłości 

i oddania.

Walentynki z rodziną
Miłość rodzinna jest jednym z najważniejszych

aspektów naszego życia. Walentynki to doskonały
moment, aby spędzić czas z rodzeństwem,

rodzicami lub innymi członkami rodziny. Możecie
wspólnie przygotować kolację, obejrzeć ulubiony

film lub po prostu porozmawiać. To doskonały
czas, aby wyrazić swoją miłość i wdzięczność

wobec nich.

Walentynki z przyjaciółmi
Przyjaźń to również ważny aspekt naszego
życia. Walentynki to doskonała okazja, aby

spędzić czas z przyjaciółmi i okazać im swoją
miłość. Możecie zorganizować przyjęcie,

wybrać się na wspólną kolację lub po prostu
spędzić czas razem. Niezależnie od tego, jak

obchodzicie Walentynki, najważniejsze jest to,
że jesteście razem i cieszycie się nawzajem.

Walentynki z samym sobą
Walentynki to również idealny moment, aby

poświęcić czas dla siebie. Możesz zrobić sobie
relaksujący wieczór w domowym zaciszu,

obejrzeć ulubiony film, zjeść smaczny posiłek lub 
po prostu spędzić czas na rozwijaniu swoich pasji 

i zainteresowań. To doskonały moment, aby
docenić samotność i naładować baterie przed

kolejnymi wyzwaniami.

https://sklep.allbag.pl/collections/walentynki-prezenty-2024?shpxid=f16b66cf-464a-4add-9ea7-bbc0222faad0


Obejrzyj w Walentynki

filmy o miłości

“Gorzka siedemnastka”

“Zakochana złośnica”

“Gwiazd naszych wina”

“Ostatnia piosenka”

“Słodkie zmartwienia”

“Romeo i Julia”

Posłuchaj                          piosenek o miłości

Céline Dion – „The Power of Love”

Foreigner – „I Want To Know What Love Is”

Whitney Houston – „I Will Always Love You”

Lady Pank – „Zawsze tam, gdzie Ty”

Krzysztof Krawczyk – 
„Bo jesteś Ty”

Przeczytaj            książki o miłości

Weronika Ancerowicz - “Smak gorzkiej czekolady”

Joanna Balicka - “Co wyszeptał nam deszcz”

Augusta Docher - “Najlepszy powód, by żyć”

Edyta Prusinowska - “Opowiem o tobie

gwiazdom”



Dzień Bezpiecznego
Internetu 2025

Dzień Bezpiecznego Internetu 2025 
przypada na  11 lutego i ma na celu inicjowanie 
i propagowanie działań na rzecz bezpiecznego 

dostępu dzieci i młodzieży do zasobów 
internetowych, zaznajamianie rodziców, 

nauczycieli i wychowawców z problematyką 
bezpieczeństwa online oraz promocję pozytywnego

wykorzystywania internetu.

Rozmowy... nie, to nie jest dobre słowo - pogaduszki przez 
internet są potwornie niebezpieczne. Uzależniają, są proste, 
łatwe i przyjemne. Tu każdy może tryskać elokwencją 
i dowcipem i... nic z tego nie wynika - no, owszem, druga
osoba może poznać się na twoim pięknym wnętrzu... 
i pogłaskać myszkę albo klawiaturę tudzież ekran. Mogą
wzbudzić euforię czy wprawić w dobry humor, łatwiej tu mówić
o rzeczach trudnych, ciekawych, o wszystkim... ale to nie jest
prawdziwa rozmowa. Pozostawia niedosyt... tak, to trafne
określenie. Niedosyt. Pustkę i żal. Żal, że na żywo nie jest tak
łatwo. Że na żywo się tak nie da.

                              Michał Kotliński “Miłość zwija się w bibułkę”



Jak bezpiecznie korzystać z internetu?

1. Nie podawaj danych osobowych
Podstawą bezpieczeństwa w sieci jest ochrona swoich danych. Dlatego nie

podawaj nikomu numeru PESEL, danych do logowania oraz informacji
osobistych. Nawet, jeśli ufasz danej osobie, to nie przekazuj takich danych
przez internet. Zarówno poczta, jak i konta społecznościowe mogą zostać

przejęte przez oszustów. Jeśli uważasz, że odpowiednio chronisz się podczas
korzystania z internetu, to nigdy nie masz pewności jak robią to inne osoby.

2. Zadbaj o hasła
 Nigdy nie zapisuj ich na swoim dysku, mailu, a nawet chmurze. Możesz mieć je
zapisane w notesie lub wykorzystać do ich przechowywania specjalistyczne programy.
Niezwykle istotne jest także to, aby hasła się nie powtarzały.  Ponadto konstruuj
niezwykle trudne hasła, których złamanie jest bardzo ciężkie. Nie powinny one składać
się ze słów słownikowych, muszą mieć różne znaki, a także cyfry oraz duże i małe
litery. Każde hasło powinno być długie – im dłuższe, tym trudniej je rozszyfrować.

3. Zwracaj uwagę na strony, jakie odwiedzasz
Zawsze weryfikuj czy dana witryna posiada zieloną kłódkę. Ponadto sprawdzaj
czy adres URL jest poprawny. Oszuści często tworzą strony niezwykle podobne
do oryginalnych, których adres delikatnie się różni. To jednak nie jest jedyny
sposób, aby przez pomyłkę przekazać dane do hakerów. Możesz kliknąć w link

do płatności na stronie internetowej z ogłoszeniami, przejść do fałszywej witryny
przez wiadomość e-mail albo SMS. Dlatego zawsze wpisuj adres banku ręcznie.

4. Uważaj na publiczne sieci
Publiczne sieci wifi są wygodne. Będąc w centrum handlowym wiele osób chętnie
sprawdzi pocztę, czy popracuje przebywając w kawiarni. Jednak otwarte sieci
internetowe są łatwym sposobem na atak hakerski. Zabezpieczenia takich
połączeń można złamać niezwykle szybko. Dlatego, jeżeli korzystasz z internetu w
miejscu publicznym, to zawsze korzystaj przy tym z VPN.



5. Uważaj na spam i phishing
Wiadomości mailowe to źródło wielu ataków. Niekiedy przypominają maile od

operatora komórkowego, banku, firmy energetycznej. Często zawierają  linki. Zawsze
sprawdzaj takie wiadomości przed kliknięciem. Pierwszym krokiem powinno być

przeskanowanie maila systemem antywirusowym. Potem sprawdź adres mailowy, z
którego otrzymałeś wiadomość.  Nigdy nie wchodź w podejrzane linki i nie pobieraj

załączników. Zawsze możesz skontaktować się z nadawcą telefonicznie, aby upewnić
się, że wiadomość pochodzi od niego.

6. Dokonuj aktualizacji programów
Mnóstwo hakerów tworzy oprogramowanie, które dostaje się na Twój komputer

poprzez luki w różnych aplikacjach oraz programach. Dlatego tak ważne jest to, aby
na bieżąco aktualizować wszystkie programy i posiadać ich najnowsze wersje. W ten

sposób uchronisz się przed oprogramowaniem, które wykorzystuje luki. 

7. Bądź ostrożny podczas zawierania znajomości
Coraz powszechniejsze jest korzystanie z internetu w celu nawiązywania nowych
znajomości. Fora internetowe, grupy dyskusyjne, społeczności na Facebooku,
aplikacje randkowe.  Jednak są to miejsca, w których jest mnóstwo oszustów,
którzy chcą wyłudzić od Ciebie dane. Mogą przesłać link lub plik ze szkodliwym
oprogramowaniem lub podchwytliwie nakłonić Cię do tego, abyś sam wysłał te
dane w wiadomości. Dlatego bądź uważny i zawsze zwracaj uwagę na próby
wyłudzenia danych oraz nie klikaj w podejrzane linki.

8. Edukuj rodzinę i przyjaciół
Jeśli jesteś odpowiedzialny i stosujesz wszystkie zasady

bezpieczeństwa, nie oznacza to, że Twoi bliscy 
i przyjaciele robią dokładnie to samo. Dlatego rozmawiaj

z nimi o bezpieczeństwie w internecie.

Bądź bezpieczny w sieci



Tosty francuskie

Tosty - chrupiące momenty
przyjemności na każdą porę dnia

Tosty to idealne danie zarówno na szybkie śniadanie, jak i smaczną przekąskę w ciągu dnia. To
uniwersalne danie posiada swój dzień w kalendarzu. Przypada na ostatni czwartek lutego, zatem w
tym roku będzie to 27 lutego. Są nie tylko proste w przygotowaniu, ale także niezwykle
wszechstronne, pozwalając na eksperymentowanie z różnymi składnikami i smakami. 
A jakie Wy lubicie tosty? My przedstawiamy 3 pomysły: klasyczną kombinację sera  i szynki, wariant z
pieczarkami oraz zdrową wersję z awokado i jajkiem.

Składniki dla 1 porcji:

 Chleb tostowy - 2
kromki

1.

 Jajko - 1 szt.2.
 Mleko 2% - 50 ml3.
 Ser gouda - 2 plasterki4.
 Szynka kanapkowa - 1
plaster

5.

 Oliwa z oliwek - 1 łyżka6.
 Przyprawy - sól, pieprz7.

Przepis krok po kroku

 Jajko wymieszaj z mlekiem i szczyptą soli oraz pieprzu.1.
 Rozgrzej patelnię z oliwą.2.
Zamocz kromki i połóż na patelni. Smaż, do momentu aż się
zarumienią.

3.

 Przekręć jedną kromkę na drugą stronę, ułóż na niej plasterek
sera, plasterek szynki i ponownie plasterek sera. Przykryj drugą
kromką (usmażoną stroną do środka) i dociśnij.

4.

 Gdy pierwsza kromka się zarumieni, przekręć całą kanapkę na
drugą stronę, aby usmażyć drugą kromkę.

5.

 Smaż do momentu, aż druga kromka się zarumieni.6.



Tosty z pieczarkami

Składniki dla 1 porcji:

Chleb tostowy - 2
kromki 

1.

Pieczarki - 60 g2.
Ser gouda - 35 g3.
Masło - 20 g4.
Oliwa z oliwek – 1
łyżka

5.

Przyprawy - sól,
pieprz

6.
Przepis krok po kroku

Pieczarki pokrój w kostkę i podsmaż na oliwie 1.
     z solą i pieprzem do smaku.

Kromki chleba posmaruj cienko masłem z obu stron.1.
Połóż kromki na suchej patelni i podpiecz.2.
Gdy pieczywo się zarumieni przełóż je na drugą stronę, a na
następnie połóż ser.

3.

Na jedną kromkę połóż pieczarki i przykryj drugą.4.
Smaż z dwóch stron, aż pieczywo będzie złote.5.

Tosty z awokado
       Składniki dla 2 porcji:

 Awokado -  1 sztuka1.
 Czosnek -  2 ząbki 2.
 Chleb tostowy - 4 kromki3.
 Sok z limonki - 1 łyżeczka4.
 Szpinak - 2 garście5.
 Ser cheddar - 40 g (W
kostce)

6.

 Jajko - 4 szt. 7.
 Olej rzepakowy - 1 łyżka8.
 Oliwa z oliwek - 1 łyżka9.
 Przyprawy - sól, pieprz10.

Przepis krok po kroku
Awokado przetnij na pół i pozbądź się pestki, 1.

a potem wydrąż miąższ i rozgnieć go widelcem. Następnie dodaj
oliwę, przeciśnięty przez praskę czosnek, sok z limonki. Wymieszaj  i
dopraw solą oraz pieprzem.
2. Szpinak opłucz i osusz.
3. Ser pokrój w paseczki.
4. Chleb podpiecz w tosterze.
5. Na patelni rozsmaruj 1 łyżkę oleju i rozgrzej ją, 
a potem wbij jajka. Posyp je solą i pieprzem. Jajka sadzone usmaż tak,
aby żółtko pozostało płynne.
6. Podpieczony chleb posmaruj masą z awokado 
i umieść tam szpinak, ser, a potem sadzone jajka (po 1 na 1 kromkę
chleba).
7. Podawaj od razu (na ciepło).



Moc słów – refleksje na Dzień Języka
Ojczystego

   Każdy z nas ma coś, co czyni go wyjątkowym. Czasem to talent, czasem doświadczenie, ale zawsze –
język. Język ojczysty to coś więcej niż zbiór słów, które poznajemy jako dzieci. To nasza codzienność,
nasza historia, nasze emocje. Dlatego właśnie 21 lutego, w Międzynarodowy Dzień Języka Ojczystego,
warto zatrzymać się na chwilę i zadać sobie pytanie: jaką rolę odgrywa język w moim życiu?
   Często zapominamy, jak niezwykłe jest to, że mówimy, piszemy, śmiejemy się i kłócimy w swoim własnym
języku. Dla Polaków to język, którym Mickiewicz pisał o Litwie, Sienkiewicz opiewał bohaterstwo, 
a Szymborska docierała do samej istoty życia. Ale to także język, którym codziennie zamawiamy kawę,
piszemy SMS-y, narzekamy na korki czy opowiadamy dowcipy.
   Jednak czy umiemy go docenić? Czy dostrzegamy piękno w różnorodności naszych słów? Czy dbamy 
o czystość języka, czy pozwalamy mu ginąć pod naporem anglicyzmów, uproszczeń i internetowego slangu?
   UNESCO alarmuje: co dwa tygodnie na świecie ginie jeden język. Niektóre z nich mają zaledwie
kilkudziesięciu użytkowników, którzy wraz z ostatnim oddechem zabierają do grobu całą kulturę, historię 
i wiedzę swojego ludu. A przecież język to nie tylko sposób komunikacji – to sposób myślenia. Jak
postrzegamy świat, zależy od słów, którymi go opisujemy.
   W Polsce również mamy języki zagrożone: kaszubski, wilamowicki czy łemkowski. Języki mniejszościowe są
jak małe skarby – piękne, ale delikatne. Jeśli nie będziemy ich pielęgnować, znikną. Czy naprawdę możemy
sobie na to pozwolić?
   Język ojczysty to coś więcej niż narzędzie. To most, który łączy pokolenia. To słowa, które usłyszeliśmy
od rodziców i które przekazujemy swoim dzieciom. Dzięki językowi jesteśmy częścią wspólnoty, nawet jeśli
różni nas wszystko inne. Kiedy ktoś mówi: „Czuję się jak w domu”, zwykle oznacza to miejsce, gdzie można
usłyszeć swój ojczysty język.
   Dlatego tak ważne jest, by pielęgnować nasz język. Nie tylko przez poprawność gramatyczną, choć 
i ona ma znaczenie, ale przez miłość do słów, które nas otaczają. Czytanie książek, pisanie wierszy,
zabawa w tworzenie nowych znaczeń – to wszystko sprawia, że język żyje.
   Międzynarodowy Dzień Języka Ojczystego to doskonały moment, by na chwilę się zatrzymać. Zastanowić
się nad tym, jak mówimy, jakie słowa wybieramy i co za ich pomocą wyrażamy. To również okazja, by
docenić różnorodność – nie tylko naszego języka, ale i tych wszystkich, które brzmią na całym świecie.
Bo język to nie tylko narzędzie komunikacji. To kod kulturowy, dziedzictwo i serce każdej społeczności. 
Nie pozwólmy mu zginąć, nie pozwólmy mu zubożeć. Niech nasze słowa budują świat – mądry, piękny i pełen
znaczeń.

Niech żyje język ojczysty. Nie tylko 21 lutego. Codziennie.



Stół z powyłamywanymi nogami
(Spróbuj powiedzieć to szybko kilka razy!)

Król Karol kupił królowej Karolinie korale koloru
koralowego.
W Szczebrzeszynie chrząszcz brzmi w trzcinie, a
Szczebrzeszyn z tego słynie.(Słynny wierszyk
Jana Brzechwy – sztandarowy polski łamaniec!)
Jola lojalna, Jola nielojalna.
Grzegorz Brzęczyszczykiewicz,
chrząszczyżewoszyce, powiat łękołody.

Polskie łamańce językowe to świetny sposób na ćwiczenie wymowy i zabawę słowami! Są one
znane z trudności w artykulacji ze względu na zbitki spółgłosek, podobne dźwięki i skomplikowane

konstrukcje. Oto lista najpopularniejszych polskich łamańców językowych:

Klasyczne łamańce:

Bardziej zaawansowane:

Czy tata czyta cytaty Tacyta?
Tracz tarł tarcicę, tarcica tarła tracza.
Szczęka szczęki szczęką szczęki.
Wyindywidualizowaliśmy się z
rozentuzjazmowanego tłumu.
Idzie wąż wąską dróżką, wąską dróżką
idzie wąż.

Dla odważnych:

I cóż, że cesarz ze Szwecji?
Rozrewolweryzowany rewolwerowiec
rozrewolweryzował się na rewii.
Soczewica, koło, miele, młyn.
(Historyczny łamaniec stosowany podobno
jako test na szpiega!)
Chrząszcz szczęka w kącie, a kącie szczęka
chrząszcz.
Kociołek z kociątkami kłębi się w kąciku.

Łamańce językowe są świetną
rozrywką, ale też doskonałym

ćwiczeniem dykcji dla aktorów, mówców
i wszystkich, którzy chcą poprawić

swoją wymowę. 😊
Masz swój ulubiony?

 Łamańce językowe  Łamańce językowe 



Uśmiechnij sięUśmiechnij się

Prace redakcyjne nadzorowały: 
p. Agata Piątek i p. Barbara Cenkała

Rozmawiają dwie pchły:
-Gdzie byłaś na wakacjach?
- Na krecie.

-Kto z was zrobił dobry uczynek?
-Mnie się udały dwa - mówi Jaś.

- Jakie, Jasiu?
-W sobotę pojechałem do babci i babcia

bardzo się ucieszyła.
-A drugi?

-W niedzielę wyjechałem od babci i babia
ucieszyła się jeszcze bardziej.

-Panie doktorze, dokąd mnie pan 
prowadzi?
-Do kostnicy.
-Ale przecież ja jeszcze nie umarłem!
-Toteż nie jesteśmy jeszcze na miejscu.

-Mamo, jak będę duży, to ożenię się 
z Kasią.

-Synku, ale na ślub muszą zgodzić się
dwie osoby.

-Fajnie... To ożenię się jeszcze z Anią.

Mama pyta synka:
-Adasiu, zmieniłeś rybkom wodę 

w akwarium?
-Po co? Jeszcze tamtej nie wypiły.

Ojciec czyta na dobranoc bajkę
swojemu synowi. Po pół godzinie
przychodzi 
mama i pyta:
-I co, śpi?
Na to syn odpowiada:
-Nareszcie śpi.


