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pomagajg obnizy¢ poziom glukozy we
krwi,

zwiekszajg uczucie sytosci,

regulujg prace przewodu pokarmowego
pomagajg obnizy¢ poziom ,ztego
cholesterolu”,

przyspieszajg proces przemiany materii
jedzone na surowo jabtka sg zrodtem
witaminy C, ktéra poprawia naturalng
odpornos¢ organizmu i zapobiega
szkodliwemu dziataniu wolnych
rodnikbw na komorki catego ciata.
Ponadto uczestniczy w procesach
wytwarzania kolagenu, ktéry wzmacnia
naczynia krwionosne oraz napina skore,
spowalniajgc procesy starzenia sie

28 wrzeénia obchodzimy Swiatowy
Dzien Jabtka.

placuszki z jabtkami

szarlotki

kompoty

dzemy

musy

jabtka w ciescie, *
ryz zapiekany z jabtkami o Q

Swieze jabtko zawiera wiekszo$¢
cennych dla ludzi organizmu witamin
takich jak C, B1, B2, B3, B5, B6, B9,
B12, A E, D, K, B-karoten.

W tym momencie jest 8000
odkrytych gatunkow jabtek.

W jabtkach jest 25% powietrza,
dlatego unoszg sie na wodzie.

Ludzie znali jabtka juz w 6500 roku
p.n.e.

Dzieki duzemu stezeniu boru jabtka
wspomagajg poprawe pamieci,
koncentracji, uwagi i aktywnosci
elektrycznej mozgu.

W zaleznosci od odmiany jabtka majg
wielkos¢ ziarnka grochu lub matej
dyni.

Naukowcy SGGW zbadali, ze Polacy
kupujac jabtka bardziej zwracajg
uwage na wyglad i wielkos¢ jabtka niz
na cene.

Przecietny Polak zjada 12 kg jabtek w
rok. Warto zwréci¢ uwagg na to, ze w
UE je sie ich prawie piec razy wiecej,
a sg bardzo zdrowe, wiec warto.




e 1,5 kg jabtek
e pottyzeczki

mielonego
cynamonu 1. Przygotowac kruszonke: na ptaski
Kruszonka: talerz wytozy¢ masto, make, cukier i
¢ 90 g masta sol. Kroi¢ sktadniki nozem, az
* 125 g maki drobinki masta pokryjg sie makg i
e 80 g cukru cukrem.

e szczypta soli
2. Piekarnik rozgrzac¢ do 180°C,
naczynie zaroodporne grubo
wysmarowac mastem, jabtka obrag,
pokroi¢ na kawatki i roztozy¢ w
naczyniu

3. Oproészyc jabtka cynamonem i
posypac je rownomiernie kruszonka.
Wstawic¢ do piekarnika na 35 - 40

minut.

Mozna podawac z gatka lodéw
waniliowych.

Anna Stepien, Lena Antoniewicz,
Maria Katamarska kl. 7 SP
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znalez¢ ucznia, ktory narzeka, ze nauki jest za duzo,
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~ Dawniej: Uczniowie mieli obowigzek noszenia
jednakowych mundurkow szkolnych. W czasach
poznego PRL-u dziewczynki nosity fartuszki
sciggniete w talii, za$ fartuszki chtopiece
przypominaty kurtki .pilotki". Wspolnym elemente
byt biaty kotnierz przypinany na guziki. W szkole ni
uznawano innych kolorow ubioru niz biaty i
granatowy lub czarny. Dodatkowo do mundurka
przyszyta byta tarcza znazwq i numerem szkoty. |




Dzis: Istnieje dowolno$é w ubiorze.

W 2006 r. minister Roman Giertych zaproponowat
reaktywacje mundurkow, jednak pomyst nie zostat

. przyjety z entuzjazmem, dlatego juz dwa lata pozniej

2likwidowano obowigzek noszenia jednolitego stroju.

Tradycja biato-granatowych strojow obecnie widoczna jest

jedynie podczas uroczystoscei szkolnych.

Dawniej: Nauczyciele postugiwali sie wytqcznie podrecznikami, stownikami
i encyklopediami. Do nauki liczenia stuzyty ,patyczki” lub liczydto. Podreczniki
przekazywano kolejnym uczniom z roku na rok, a ze wzgledu na kryzys, jeden
egzemplarz byt uzywany zazwyczaj przez kilka dzieci jednoczesnie. Wiekszosé
szkot nie posiadata sal gimnastycznych, dlatego zajecia wychowania
fizycznego odbywaty sie na korytarzach.

Dzis: Szkoty posiadajq doskonale wyposazone laboratoria, przestronne sale
gimnastyczne oraz pracownie komputerowe. Nauczyciele mogg postugiwaé sie
wiadomosciami z Internetu, a lekcje urozmaicane sq filmami, praktycznymi
zajeciami z mikroskopem czy ¢wiczeniami wykonywanymi na tablicach
interaktywnych. Dawne liczydta na lekcjach matematyki zastqpity kalkulatory.
Obecnie placowki dysponujq wiekszq iloéciqg pomocy dydaktycznych, dzieki
czemu lekcje sq ciekawsze, a uczniowie poznajq $wiat nie tylko uczqgce sie teorii

z ksigzek. Zmienito sie nie tylko wyposazenie szkot, ale i podejscie do nauki.




System oceniania

Dawniej: Szkolna skala ocen sktadata sie
z czterech stopni.

Najlepszq ocenq byta 5 - stopien bardzo dobry,
natomiast ,dwojka” byta stopniem niedostatecznym.
Dzis: Obowiqzuje szesciostopniowa skala ocen.
Najwyzsza ocena to 6 - celujgey, najgorsza -1,

czyli niedostateczny.

Ten system zostat wprowadzony w 1991 r.
Czterostopniowa skala obejmuje obecnie
tylko szkoty wyzsze.

Dawniej: Bardzo gorliwie podchodzono do kwestii
wiary. Uczniowie modilili sie razem z nauczycielami
przed rozpoczeciem i po zakonczeniu kazdej lekcji,
Opracz tego nagrodami za osiggniecia w kazdej
dziedzinie byty rozance i modlitewniki.

Dzis: Zwyczaj przystepowania do modlitwy na
poczqtku i na koncu lekcji utrzymat sie jedynie
podczas zaje¢ religii. Dodatkowo uczniowie majg
wybor miedzy uczeszczaniem na lekcje religii i
etyki. Nagrodami za wysokie wyniki w nauce sq
zazwyczaj ciekawe ksiqzki.
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Dzien Edukacji Narodowej to swieto, ktére siega
daleko do historii. Upamietnia oho rocznice
utworzenia Komisji Edukacji Narodowe)j powstate)
w773 z inicjatywy kréla stanistawa Augusta
Poniatowskiegdo. Potocznie dzieh ten nazywany

st Dniem Nauczyciela, a jego bohaterami sa
wszystkie osoby zwiaqzane z polska oswiata,

Dzier Edukacji Narodowej ma ogromne
znaczenie nie tylko dla nauczycieli, ale takze dla
catego spoteczenstwa. To czas, kiedy doceniamy
role edukac ji w ksztattowaniu przysztosci kraju.
Oswiata jest kluczowym elementem rozwo ju
spotecznego i gospodarczegdo, a nauczyciele
odgrywaja w niej niezastapiona role. Swieto to
przypomina nam o tym, jak wazna jest praca
nauczycieli i jak wielki wptyw maja ha zycie
mtodych ludzi. To réwniez okazja do refleks ji nad

v SO stanem edukac ji i potrzebami systemu oswiaty.
Warto wtedy pamietaé, ze wspieranie nauczycieli
i dostarczanie im narzedzi do efektywnej pracy
to inwestycja w przysztos¢ kazdego kraju.
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EUROPEJISKI DZIEN JEZYKOW

slle znasz jezykow, tyle razy jestes
zlowiekiem®. To stwierdzenie przypomina
am, ze znajomosc roznych jezykéw moze
przelamac bariery i poméc nam tatwiej
zrozumiec inne kultury. Jezyk jest tak
fascynujqgcy, ze ma nawet swoj wltasny
dzien, ktory przypada na 26 wrzesnia.

Czy wiecie, ze...
Na 8wiecie jest dzis miedzy 6000 a 7000 jezykow; uzywa ic
iliardow ludzi, zamieszkatych na terenie 189 panstw.

W samej Europie funkcjonuje okoto 225 rodzimych jezykow,
co stanowi mniej wiecej 3% liczby wszystkich jezykow

terenie Azji i Afryki.

Zaknres stownictwa wielu jezykéw obejmuje 50 000 lub
wiecej stow, lecz poszezegolni uzytkownicy jezykow
zazwyczaj znajq i wykorzystujq ledwie utamek catkowitego
zasobu stow - w codziennych rozmowach ludzie caty czas
stosujqg te same killkkaset stow.

W pierwszym roku zycia dziecko wydaje szerokq game
dzwigkow: w koncu pierwszego roku zycia pojawiajq sie
pierwsze zrozumiate stowa; w wieku trzech lat dziecko
formutuje zdania ztozone, a- w wieku lat pieciu dysponuje juz
zasobem kilku tysiecy stow.




Dlaczego wario
Uuczyc Sig

Jezykow obcych?

Czy zastanawialiscre sig kiedys, dlaczeqo warito uczyc sig fezykow

Znafomosc fezeykow moze pomoc w zdobyciu lepszef pracy,
np. w firmach, ktore azialayg za graviicq.

Nauvka fezykow popracwia pamiec ( koncentracse.

Mozna zawrerac nowe znafomosci z ludzmil z rozmych czgscr
swiarta ( nawiqzywac miedzynarodowe przyfazue.
Znafomosc fezykow dafe wigksze szanse na Studiowariie za

granicq, co pozwala na zdobycle wredzy ( doswiadczenia




przyyaciot. ch kulturg, historre ( obyczape. Utatwia fez

podarozowariie po swiecle wzafuz ( wszerz oraz poglebia

nasze weedze, rozwyayge przy fym nasz mozg (
umiiefetnoscet poznawcze. Pomaga w zrozumientu Stebre (
gy ch, wplywayge przy tym na Sposob miystenia (
Spetrnenie wlasnych mavzen.

Lucsa Statmach k. Z8 LO

Dafe nam fo wigkszq mozliwosc komunikacyi z i
luazm.

Mozemy zrozemiec inng kulfure.

Mozemy czerpac z obcych Zrodef wiedzy.

Nauvka fezykow rozwia naszq pamiec.

Jest fo bardazo potrzebna umiefetnosc w prawie
kazdym zawodzee.

Stayemy sig bardzief ofwarce na swrat.
Zyskufemy mozliwosc szybszef adapracsi w nowym
Srodow sk,

| Fraviek Stezak M 28 LO
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Uwazam, Ze poznawanie fezykow obcych fest bare
daye wiele moZfiwosct:
o 1rozwof mielekiualny poprzez cwiczenia pamgclowe.
o porozumiewanite Sig z obcokrajowcani.
o [lepsza praca za grancq b wyzsza pozycla na rynku pragy
w Polsce.
o rozumiente ksiqzek, filmow, fekstow w tnnych fezykach.
o nawigzavite nowych znafomosct z ludzmi z tnnych krafow.
o poznawavite kultury tnnych krafow.
KatarzyngVagolska kl. Z8

“Znajac jezyki wszedzie czujesz sie
jak w- domu.”
Edmund de Waal




NEWS

A co o lym mysl Witek Bavciuiski E f—
z klasy 28 LO?

Wiele 0s0b obecnre uczy sig fezykow obcych. Widac fo, chociazby

poprzez popularnosc aplikacyi, kiore dafq mozliwosc mdywidualnef nacki
wybraneqo przez sieble fezyka, fak rowniez popularnosc szkot
[fezokowych, kforych liczba weigz rosnre. Mozna zadac sobie pytante,
dlaczeqo w ogole warto uczyc sig fezykow obcych?
Yarto zavwazyc, Ze nauka fezykow obcych fest przydatna do

porozumiewania sig z 0sobami( z cafeqo swiara. Wiele 0sob szutka
mozZlosci porozuwiewanta S z ludzmi z tnnych krafow, aby poznawac
ch kulturg, fraalycre, kuchne oraz tnne wiferesufgee rzeczy. Nauczerie Seg
Jezyka fo prerwszy krok, kiory sprawia, Ze dalsze odlrywariie Swiala
Stayfe st clekawsze ( znaczure tatwresze.

Ponadfo wrele ludzi uczy ste obcych fezykow, by
W Przyszlosci moc Szybcrel znalezc wymarzong pracg. Znafomosc fezgykow
ofwiena wrele Sciezek zawodowych.

Nie mozna fakze nire wspommec o fym, ze nauka fezykow fo ciekawy

( oryginalng Sposob na Spgdzente wolneqo czasu. Fesk nie mamy

Sposobow na spegdzante wolnegqo czasu, fo nauka fezykow moze okazac St
niezwykle weggaygeq ( ekscytugeq przyqoaq.

Podsumowyge, nauka [ezykow obcych fest w dzisie/szych czasach
koneczitoscrg. Oprocz feqo, Ze fest doskonalym ( pozyteczaym Sposobem
na nudg, fo ofwiera drzer do nowych znalomoscy, kariery ( poznawana

tnnych kultur.
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Jasio méowi do mamy: MHI‘IIII.SIII, -
chcialbym ci cos kupié na urod:m:l.i
trzeba, syneczku. Jesli chcesz ‘
sprawié przyjemnosé, to'popraw m:u]q_
jedynke z matematyki. Za pézno,
mamusiu. Kupilem ci juz perfumy.

- Natychn":iastowy,
okrad|j Nam Magazyn,




