Prawie wszystko o ... Zespole Aspergera

Celem tego artykutu jest przyblizenie terminologii, diagnostyki i przebiegu zaburzenia ze spektrum autyzmu.
Zespot Aspergera zostat zdefiniowany jako jednostka chorobowa stosunkowo niedawno, mniej wiecej w
potowie lat 80. Dzieci o obrazie klinicznym odpowiadajacym tej definicji zostaly bardzo doktadnie opisane w
latach czterdziestych przez wiedenskiego pediatre Hansa Aspergera. Pomimo to, zesp6t Aspergera zostat
oficjalnie uznany dopiero w czwartej edycji Diagnostic and Statistic Manual/DSM-IV/ wydanej w 1994 r.

Mianem Zespotu Aspergera (ZA) okresla sie najtagodniejsze przypadki autyzmu, dotyczace przede wszystkim
zaburzen funkcjonalnych. Podobnie jak wszystkie inne przypadki autyzmu jest to zaburzenie rozwoju o
podiozu neurologicznym, ktérego przyczyny na ogot nie sg znane. U osoby z Zespotem Aspergera wystepujg
typowe dla autyzmu odchylenia i deficyty w kontaktach i umiejetno$ciach spotecznych i w uzyciu jezyka dla
potrzeb komunikaciji.

Dzieci te cechujg zachowania powtarzajgce sie lub uporczywe i bardzo ograniczony zakres zainteresowan. Te
same kategorie dysfunkcji, wystepujace w stopniu od tagodnego do bardzo zaawansowanego, klinicznie
definiujg catle spektrum zaburzen autystycznych , od Zespotu Aspergera po klasyczny autyzm. Choé
umiejscowienie wystepujacych w danej dziedzinie zaburzen na osi autyzmu wg stopnia ich nasilenia jest
pomocne w zrozumieniu klinicznych podobienstw badanych przypadkéw, to jednak nie wynika z tego, ze
Zespot Aspergera jest po prostu tagodniejszg formg autyzmu, ani to, ze ZA i autyzm faczy co$ wiecej niz
szeroko rozumiane podobienstwo kliniczne.

Zespot Aspergera charakteryzuje osoby o lepszych zdolnosciach poznawczych (z normalnym lub wiekszym
od przecietnego ilorazem inteligenciji), ktére opanowaty wykorzystanie jezyka na poziomie wyzszym niz ma to
miejsce w wypadku ludzi o innych zaburzeniach znajdujgcych sie na tej osi. W rzeczywistosci obecnosé
normalnie rozwinietych podstawowych funkcji jezyka jest jednym z kryteriow diagnostycznych ZA, chociaz na
0got pragmatyczne, spoteczne funkcje jezyka sprawiajg dzieciom z ZA nieco trudnosci. Lepsze zdolnosci
poznawcze i lepsze opanowanie funkcji jezyka odrézniaja ZA od innych form autyzmu i dajg lepsze prognozy.
Niektorzy klinicysci w USA rozrdzniajg ZA i ‘wysoko funkcjonujacy autyzm’- HFA, twierdzac, ze deficyty
neuropsychiczne w obu tych przypadkach sg inne. Inni lekarze nie potwierdzajg jednak, ze mozna w wyrazny
spos6b odrézni¢ te zaburzenia. Uta Frith okreslita dzieci z ZA jako dzieci posiadajace ‘domieszke Autyzmu’.
Takie okreslenie zostawia niestety miejsce na pewne zamieszanie diagnostyczne, gdyz moze sie zdarzyc, ze
podobne dzieci na terenie kraju otrzymajg rozne diagnozy, w zaleznosci od tego, gdzie i przez kogo beda one
stawiane.

Poniewaz w obrebie samego Zespotu Aspergera wystepuje rozne nasilenie symptomow, zdarza sie, ze dzieci,
u ktérych rozne funkcje uposledzone sg w stopniu tagodnym, nie otrzymujg zadnej diagnozy i sg po prostu
okreslane jako ‘dziwne’ lub ‘odmienne’ lub sg Zle diagnozowane — na przykiad jako dzieci w zespotem
deficytow uwagi.

Wiele badan przeprowadzonych dotychczas dowodzi, ze ZA wystepuje znacznie cze$ciej niz ‘klasyczny
autyzm’. Podczas, gdy autyzm wystepuje u 4 na 10 000 dzieci, Zespot Aspergera wykrywa sie az u 20-25
dzieci na 10 000. Oznacza to, ze na kazdy przypadek jednoznacznego autyzmu przypada kilkoro dzieci z
obrazem klinicznym odpowiadajgcym ZA. Badanie przeprowadzone w Szwecji przez zesp6t Gillberga u 0,7%
przebadanych dzieci wykazato kliniczny obraz ZA o mniejszym lub wiekszym natezeniu. Niektérzy badacze
utrzymuja, ze jesli wzia¢ pod uwage wszystkie dzieci wykazujgce wiele cech ZA, ale o natezeniu, ktére na osi
autyzmu moze uchodzi¢ za prawie normalne, to okaze sie, iz zaburzenie wystepuje dos¢ czesto.
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ZespOt Aspergera znacznie czesciej dotyczy chtopcow niz dziewczynek, ale nikt nie wie, dlaczego tak sie
dzieje. Dos¢ czesto jest on tgczony z innymi zaburzeniami, ktérych przyczyny réwniez nie sa znane, takimi jak
zaburzenia uwagi i nastroju, depresja i niepokdj. W wielu przypadkach mozna stwierdzi¢ podtoze genetyczne,
gdyz jedno z rodzicOw (najczesciej ojciec) wykazuje pelny obraz ZA lub przynajmniej niektére jego cechy.
Wplyw czynnikbw genetycznych na ZA wydaje sie duzo wyrazniejszy niz w przypadkach klasycznego
autyzmu. U krewnych dzieci z ZA znacznie czesciej stwierdza sie takie cechy, jak intensywne i ograniczone w
swym zakresie zainteresowania, zachowania kompulsywne i rutynowe oraz problemy w kontaktach
spotecznych. Moga one wystepowac badz pojedynczo badz jako kombinacja kilku cech. Czasem zdarza sie,
ze W wywiadzie stwierdza sie obecnos¢ autyzmu w rodzinie i fakt ten potwierdza wrazenie, ze ZA i autyzm sa
zaburzeniami $ci$le ze sobg powigzanymi Jednakze obraz sytuacji nie jest do konca jasny, gdyz lzejsze
zaburzenia rozwoju réwniez zdarzajg sie wsréd czlonkéw dalszej rodziny dzieci z ZA — na przyklad dysleksja
czy dyspraksja.

Kryteria diagnostyczne i definicja

Zespot Aspergera charakteryzuj g nastepujace cechy:

1. Jakosciowe upo s$ledzenie interakcji spotecznych objawiaj ace sie przynajmniej w jednej z
nast epujacych dziedzin:

uposledzenie roznego rodzaju czynnosci pozawerbalnych, regulujgcych interakcje spoteczne,

niezdolnos¢ do nawigzywania odpowiednich do wieku kontaktoéw z réwiesnikami

brak spontanicznego szukania okazji do dzielenia sie z innymi ludzmi swoimi doswiadczeniami,

brak wzajemno$ci w kontaktach spotecznych lub emocjonalnych.

2. Ograniczone, powtarzaj gce sie i stereotypowe wzorce zachowania, zainteresowa N i czynno $ci,
objawiaj gce sie przynajmniej w dwoch nast epujacych dziedzin:

zaabsorbowanie jednym lub kilkoma stereotypowymi i ograniczonymi wzorcami zainteresowan,

niezmienne trzymanie sie okreslonych, niefunkcjonalnych zachowan rutynowych, czy rytuatow,

stereotypowe lub powtarzajgce sie manieryzmy w zachowaniu lub zainteresowanie elementami przedmiotéw.

Zachowania te w znacznym stopniu wptywajg negatywnie na funkcjonowanie spoteczne dziecka lub inne jego
zachowanie. Ponadto dziecka z ZA nie moga wystepowa¢ powazne opOznienia rozwojowe w funkcjach
poznawczych, adaptacyjnych, zainteresowania srodowiskiem, umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie czy
0go6lnego rozwoju mowy.

Szwedzki badacz Gillberg zaproponowat 6 kryteriow d  iagnostycznych dla tego zaburzenia, na podst.
DSM-1V, oddaj acych unikalny charakter tego zaburzenia:

1. Zaburzenia funkcji spotecznych z towarzysz  gcym mu du zym egocentryzmem; w takich dziedzinach
jak;

niezdolnos¢ do nawigzywania kontaktow z réwiesnikami,

brak checi do nawigzywania kontaktéw z rowiesnikami,

staba znajomos¢ koddéw spotecznych,

nieadekwatne reakcje spoteczne i emocjonalne.

2. Ograniczone zainteresowania i aktywno  $ci, w tym :
bardziej zapamietane niz zrozumiane,
wylgczanie innych zainteresowan,
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przywigzanie do powtérzen.

3. Powtarzaj gce si e zachowania rutynowe lub rytuaty
narzucane sobie
narzucane innym.

4. Cechy dotycz ace jezyka i mowy takie jak ;

mozliwe, cho¢ nie obserwowane w sposob ciggly, opéznienie wczesnego rozwoju mowy,
na pozor perfekcyjnie opanowane funkcje ekspresyjne jezyka,

dziwna prozodia, szczeg6lne cechy gtosu,

uposledzenie rozumienia, obejmujace zlg interpretacje znaczen dostownych i ukrytych

5. Problemy z komunikacj a pozawerbaln a, obejmuj ace:
ograniczony zakres gestow,

niezdarny jezyk ciata,

ograniczony zakres lub niewtasciwe stosowanie mimiki
szczegOlne, ‘sztywne’ spojrzenie,

trudnosci w utrzymaniu bliskiego kontaktu fizycznego.

6. Niezgrabno $¢ ruchowa.

Nie wszystkie w/w cechy muszg by¢ jednoczesnie obecne.

Objawy u matych dzieci (0-3r. z.), ktére moa predysponowa € w przyszio sci do rozwini ecia si e Zespotu
Apergera:

Brak dzielenia wspélnego pola uwagi

Brak lub nieadekwatna reakcja na imie

Brak proszenia o cos

Brak wskazywania palcem

Brak lub ograniczona gestykulacja

Czeste napady ztosci

Fiksacje

Nadwrazliwo$¢ na bodzce

Niezdarnos¢ ruchowa

Obojetnosé

P&zny rozwéj mowy (stowo — 16 miesiecy, fraza — 24 miesigce)
Silny opér na zmiany

Sztywnos¢ i dziwacznos¢ zachowania

Zaburzenia zabaw symbolicznych

Obraz dziecka z Zespotem Aspergera

Najbardziej oczywistg cecha zespotu Aspergera jest wykazywanie przez dzieci nim dotkniete pewnych
szczegoélnych zainteresowan. W przeciwienstwie do autyzmu, w ktdrym zainteresowanie dotyczy przede
wszystkim przedmiotéw lub ich czesci, w ZA najczesciej skupia sie ono na okreslonych problemach
intelektualnych. Gdy dzieci z ZA wchodzg w wiek szkolny lub nawet wczesniej w wieku przedszkolnym,

wykazujg obsesyjne zainteresowania np. matematyka, pewnymi aspektami nauki lub czytaniem. U niektorych
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dzieci stwierdza sie nawet hiperleksje *

zainteresowanie historig, przyroda, geografig, pragnac zdobyé na ciekawigcy je temat jak najwiecej informaciji.

lub czytanie z pamieci. Zadziwiajgco wczesnie objawiajg

Wszystkie rozmowy i zabawy obracajg sie wokét niego. Obsesyjne zainteresowania moga dot. tez rozktadéw
jazdy pociggéw, astronomii, roznego rodzaju elementéw plastikowych, czesci statkbw czy samochodow.
Moga wykazywac niezwyklg jak na ten wiek znajomo$¢ trasy podczas wycieczek. U wielu dzieci te obsesyjne
zainteresowania mozna skierowa¢ na inne tory, ale sg i takie, u ktérych fascynacja trwa az do dorostosci i
najczesciej staje sie podstawg kariery zawodowe;j.

Rowniez socjalizacja dzieci z ZA przebiega inaczej niz dzieci z klasycznym autyzmem. Nauczyciele i rodzice
okreslaja na og6t te dzieci jako zyjace we wlasnym Swiecie i zajete wlasnymi sprawami, zainteresowaniami.
Zazwyczaj nie sg one tak bardzo zdystansowane jak dzieci autystyczne. Dzieci z ZA w wieku szkolnym
pragng zawiera¢ przyjaznie i brak sukcesow na tym polu wywotuje ich frustracje, smutek i zaktopotanie. Ich
problemem nie jest na ogét brak okazji do interakcji spotecznych, ale raczej ich mata skutecznos¢. Dzieci z ZA
majg trudnosci ze zrozumieniem zachowan spotecznych, cechuje je niezdolno$¢ do rozumienia potrzeb i
punktéw widzenia innych ludzi oraz wlasciwego reagowania na nie. Dzieci te Zle odczytujg pewne sytuacje, a
ich reakcje sg czesto interpretowane przez innych jako ekscentryczne i zniechecajace.

Zespot Aspergera rézni sie od autyzmu dobrym opanowaniem funkcji jezyka, ale oczywiscie stopien tego
opanowania jest inny u poszczegOllnych dzieci. Zdolno$¢ zapamietywania jest na ogét bardzo dobrze
rozwinieta, natomiast takie aspekty jezyka méwionego jak natezenie gtosu, jego intonacja, modulacja i tempo
czesto odbiegajg od normy. Czasami jezyk wydaje sie zbyt pedantyczny, pozbawiony idioméw i wyrazen
potocznych, a wypowiedzi interpretowane sg zbyt dostownie. Problemy narastajg wraz z pojawieniem sie
poje¢ abstrakcyjnych, szczegblnie w pdzniejszym wieku, w szkole sredniej. Pragmatyczne i konwersacyjne
funkcje jezyka sa stabo rozwiniete, gdyz dzieci z ZA majg trudnosci w prowadzeniu rozmowy opartej na
wymianie pogladéw i przejawiajg tendencje do powracania to tych samych tematéw, ktore je interesuja.
Wiekszos¢ dzieci z ZA ma kilopoty z rozumieniem zartdw i czesto sie Smieje w nie odpowiednich momentach.
Wykazujg one natomiast fascynacje zabawami jezykowymi i zabawami stownymi. Wiekszo$¢ dzieci z ZA nie
majg poczucia humoru i nie rozumiejg zartow.

Opracowano na podstawie:

« Philip C. Kendall (2015),Zaburzenia okresu dziecinstwa i adolescencji. Techniki terapeutyczne dla
profesjonalistow i rodzicéw”, Wyd. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne GWP;

« Swiatowa Organizacja Zdrowia(2007). "Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania
ICD-10. Badawcze kryteria diagnostyczne. Rewizja dziesigta”, Wyd. Uniwersyteckie Wydawnictwo
Medyczne Vesalius;

! Hiperlekcja - objaw zaobserwowany u dzieci, ktére charakteryzujq sie nastepujacymi wiasciwoséciami: Wczesnie przejawiajaca sie zdolnoéé do czytania stow,
wykraczajgca poza to, czego mozna sie spodziewa¢ od dziecka w jego wieku chronologicznym, albo intensywna fascynacja literami lub cyframi. Znaczne
trudnosci w zakresie rozumienia jezyka werbalnego.

Nienormalne umiejetnosci spoteczne, trudnosci w socjalizacji oraz w prawidlowym uczestniczeniu w interakcjach z innymi ludzmi. Nieumiejetno$é
nawigzywania kontaktéw, niemozno$é odczytania cudzych intencji i zamiaréw.

Dodatkowo, niektére sposrdd dzieci hiperlektycznych moga wykazywaé nastepujace cechy:

Uczenie sig jezyka ekspresywnego w szczeg6lny sposob, przez powtarzanie jak echo lub doktadne zapamigtywanie struktury zdaniowej bez zrozumienia jej
sensu (echolalia), odwracanie zaimkéw. Rzadkie inicjowanie konwersacji. Intensywna potrzeba trzymania sie rutyny, trudnosci z przejsciami jakosciowymi,
rytualistyczne zachowania. Nadwrazliwo$¢ stuchowa, wechowa lub dotykowa. Zachowania autostymulacyjne. Specyficzne, niezwykte leki. Normalny rozwdj
do 18-24 miesigca zycia, pézniej regresja. Mocna pamig¢ stuchowa i wzrokowa. Trudnosci w odpowiadaniu na pytania: co?, gdzie?, kto?, kiedy? oraz
dlaczego?. Myslenie w kategoriach konkretnych i dostownych, trudno$ci w rozumieniu poje¢ abstrakcyjnych (np. owoce). Stuchanie selektywne (dzieci
wydaja sie gtuche).

Problemy dzieci hiperlektycznych staja sie szczegoélnie widoczne w okresie nauki szkolnej, np. mimo wcze$nie nabytej umiejetnosci czytania oraz
niejednokrotnie wysokiej inteligencji, napotykaja na szereg trudnosci w zrozumieniu $wiata i nauce zachowan. Na ogét nikt nie rozumie, dlaczego nie moga
sobie poradzi¢ lub czemu sa niepostuszne.
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e Jacek Wociorka,red. Wyd. polskiego (2008). , Kryteria diagnostyczne wedlug DSM-IV-TR..

Wydawnictwo " Elsevier”

« Jadwiga Komender, Gabriela Jagielska, Aneta Brynska (2006) ,Autyzm. Zesp6t Apergera”, Wyd.
Lekarskie PZWL

e Uta Frith, red. (2005). ,Autyzm. Zespét Aspergera.” Wyd. Lekarskie PZWL,
« Aaron Likens (2012). ,Odnalez¢ Kansas. Zespot Aspergera”, Wyd. es pe Krakow,

e dr Jaquelyn McCandless (2007) ,Dzieci z gtodujagcymi mézgami. Przewodnik terapii medycznych dla

choréb spektrum autyzmu”, Wyd. Fraszka Edukacyjna.

Artykut opracowata Magdalena Rumniak — psycholog SP 1
Piaseczno, kwiecien 2015r.
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