Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego

10 PAZDZIERNIKA

SWIATOWY WORLD
DZIEN MENTAL
ZDROWIA HEALTH
PSYCHICZNEGO DAY

o Jedna na osiem o0s6b na catym $wiecie doswiadcza trudno$ci zdrowia
psychicznego, ktére moga wplywaé na jej zdrowie fizyczne, samopoczucie,
sposOb nawigzywania kontaktow z innymi 1 zrédla utrzymania

o Az dorostych mieszkancéw naszego kraju, czyli ponad 8 mln oséb,
doswiadczyto trudnosci zdrowia psychicznego

« Blisko potowa Polakow doswiadczyla pogorszenia Stanu psychicznego z
powodu pandemii

Obchodzony 10 pazdziernika Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego zostat
zainicjowany w 1992 roku przez Swiatowa Federacje Zdrowia Psychicznego
(World Federation for Mental Health). Kazdego roku Federacja wybiera do
promowania nowy temat.

,Uczynh zdrowie 1 dobre samopoczucie psychiczne wszystkich

globalnym priorytetem” — to hasto przewodnie tegorocznego Swiatowego
Dnia Zdrowia Psychicznego 2024.

Kal.pl

Zgodnie z definicja WHO zdrowie psychiczne oznacza nie tylko brak zaburzen czy
choroby, ale takze potencjat psychiczny cztowieka, umozliwiajacy zaspokojenie
wtlasnych potrzeb, osigganie sukceséw, czerpanie radosci i1 satysfakcji z zycia,
sprzyjajacy nawigzywaniu 1 utrzymywaniu dobrych relacji z innymi ludzmi oraz



aktywnemu udzialowi w zyciu spotecznym. Dobre zdrowie psychiczne ma
kluczowe znaczenie dla naszego ogdlnego zdrowia. Schorzenia psychiczne maja
bowiem wptyw na zdrowie fizyczne, dobre samopoczucie, aktywnos¢ zawodow3q i
relacje migdzyludzkie.

Wedlug WHO w ciaggu najblizszych lat zaburzenia psychiczne beda jednym z
gléwnych probleméw zdrowotnych dotykajacych ludzkose.

Problemy ze zdrowiem psychicznym dotykaja rowniez coraz wickszej liczby
nastolatkow 1 dzieci.a

Jak rodzice i opiekunowie mogq uchronic dzieci przed zaburzeniami psychicznymi i
depresjq.

- starajmy si¢ stucha¢ dziecka i szanowac jego zdanie, rozmawiajmy z dzie¢mi o
problemach, o tym, co dzieje si¢ w szkole oraz poza nig
- obserwujmy i zwracajmy uwage na wszelkie zmiany w aktywnosci dziecka,
- spedzajmy jak najwigcej czasu razem, pomagajmy organizowaé czas wolny,
ograniczmy czas dziecka przed ekranem komputera,
- pilnuymy prawidtowej higieny dnia — spania, aktywnosci fizyczne;.

Gdzie szukaé pomocy?

800 121 212 Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka bezplatnie, czynny cala
dobe.

116 123 Telefon Zaufania dla Osob Doroslych w Kryzysie Emocjonalnym,
bezplatnie, 14:00-22:00.

116 111 Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy bezplatnie, czynny cala dobe.

Na terenie szkoty pomoc udzielana jest przez pedagoga szkolnego pedagoga
specjalneqo i psychologa szkolnego




