Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy — materialy do
pobrania

Rodzicow zachecamy do lektury. Na stronie ORE znajdziecie Panstwo wiele tematow
dotyczacych zdrowia dzieci i mtodziezy.

Ponizej przedstawiamy niektére z nich:

o Dorastanie — kryzys i powtérna szansa na rozwoj

e Dzieci | mtodziez w Kryzysie

o Nie kazdy problem to dramat — nastolatek w klasie

e Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w szkole

e Problemy z odzywianiem wsrdd uczniow

e Zaburzenia odzywiania sie — problem wspodlczesne] mlodziezy

e Zaburzenia zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Przeciwdzialanie depresii,
probom samobdjczym i samobodjstwom

e Zapobieganie samoboéjstwom dzieci 1 mlodziezy. Poradnik dla pracownikéw szkot
i placoéwek o$§wiatowych oraz rodzicow. Wydanie IV poprawione

e Dziecko z depresja w szkole i przedszkolu

e Dziecko z zaburzeniami odzywiania w Szkole i przedszkolu

e Dziecko z zaburzeniami lekowymi w szkole i przedszkolu

o Dziecko przewlekle chore. Psychologiczne aspekty funkcjonowania dziecka w szkole
i przedszkolu

e Rolarodziny i oséb bliskich w promocji zdrowia psychicznego i w zapobieganiu
zachowaniom autodestrukcyjnym u miodziezy. Poradnik dla rodzicow

e Zarzadzanie emocjami — Krok w strone zdrowia psychicznego

e Zdrowie i styl zycia polskich uczniéw. Raport z badan. Instytut Matki i Dziecka,
Warszawa, 2019

A pod linkiem dostgp do wszystkich artykutow:

https://www.ore.edu.pl/2015/06/zdrowie-psychiczne-dzieci-i-mlodziezy-materialy-do-
pobrania/
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