Jabk sie uczyc
szybbo
i shutecznie?




Uczniu, musisz mie¢ swiadomosg¢,
ze szkota nie zostata wybudowana po to,
zeby spotkac sie z kolegami albo
wygtupiac czy bawic.



No to jak sie uczyc, aby te czynnosé
polubic???
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Sprobuje C1 w tym
pomoc!
Jest na to wiele sposobow.
Dowiedz sie o jednym z nich:

o technikach szybkiego uczenia sie!
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Ale zanim dowiemy sie 0 technikach szybkiego
uczenia si¢, musimy odpowiedzieC sobie na

trzy pytania:

1. Czym jest uczenie sie szkolne?
2. Jaka jest tajemnica naszego mozgu?
3. Czym jest pamiec?
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w4 <. Czym jest uczenie sie szkolne?
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Otdz uczenie sie jest swiadomym, celowym i zorganizowanym (planowym) procesem
nabywania wiadomosci i zatozonych programem szkoty umiejetnosci przedmiotowych. Przy

czym mowiac, iz jest to proces SWladomy mam na mysli potrzebe u$wiadomienia
sobie, po co sie uczymy ?

CEIOWV oznacza potrzebe odpowiedzi na pytanie, co w wyniku aktu uczenia sie
chcemy uzyskac Fakie wiadomosci opanowac, jakie umiejetnosci zdoby¢.

Zo rgaNIZOWaNY to znaczy zaplanowany w zakresie czasu, tresci uczenia sig i

umiejetnosci, ktére musimy opanowac, metod i sposobdw uczenia sie. Zorganizowany
oznacza, iz uczenie sie musi przebiegac zgodnie z wczesniej zaplanowanymi etapami, w
ktdrych okreslimy nastepujace po sobie czynnosci uczenia sie.

Ostatecznym celem uczenia sig szkolnego jest OPANOWANIE okreslonych
programem szkolnym umiejetnosci i nawykow.



A oto odpowiedz na drugie pytanie:
Poznajmy tajemnice naszego mozgu.




JAKA JEST TAJEMNICA NASZEGO MOZGU?
Podam kilka....

Mozg jest najwazniejszym organem naszego ciata,
petni on wazng funkcje potrzebng w rozwoju
gatunku ludzkiego.

Mozg sktada sie w 75 proc z wodly.

Nasz mozg jest jak mini miasto — nawet podczas
fazy czuwania zuzywa od 10 — 25 watow. Taka moc
spokojnie moze wystarczyc¢ do rozswietlenia
zarowki.

Mozg wazy tylko 2,5 proc. masy ciata, a zuzywa az
20 proc. energii produkowanej przez organizm i
otrzymuje 30 proc. krwi.



. Informacje docierajg do mozgu z predkoscia
100 megabajtow na sekunde.

. W mozgu nie ma receptorow bolowych,
dlatego mozg nie moze odczuwac bolu.

. Modzg sktada sie ze 100 miliardow neuronow.

. Kazdego dnia w naszej gtowie pojawia sie az
70 000 mysili.



‘ Poczucie
s przestrzenne




| jeszcze jedno ....

Naukowiec Gordon Moore'a dowiodt, ze pojemnosc pamieci

i szybkosc obliczen komputerow o tej samej wartosci rynkowej
podwaja sie co dwa lata lub nawet co rok. Tymczasem mozg
ludzki nie tylko nie rosnie, lecz wrecz przeciwnie - wraz z
wiekiem jego objetos¢ maleje. Obliczono, ze u osob po
trzydziestym roku zycia codziennie obumiera okofto sto tysiecy
komorek nerwowych. Czyzbysmy wiec byli na przegranej pozycji
w porownaniu ze stworzonymi przez siebie komputerami?

A jednak nie! Mozg ludzki jest strukturqg ztozong, zawierajgcq
okoto 100 milionow komorek nerwowych oraz nieskonczonq
ilos¢ mozliwosci potgczen miedzy nimi. Produkowane obecnie
komputery musiatyby byc¢ przynajmniej milion razy sprawniejsze,
by moc dorownac wydajnosci, jakqg posiada ludzki mozg

(Tony. Buzan, Pamiec na:zawotanie, BBC)



Czas na trzecie pytanie!
Czym jest pamiec?

Czy zdarzyto sie Wam powiedziec:
,Pamie¢ mnie zawiodta”?
Dajmy przyktady:

 Wchodzimy do sklepu. Wprawdzie w domu, przed
wyjsciem ustalilismy co mamy kupic, no ale kto by
tam notowat, przeciez zapamietam. Kolejna alejka
z kolejnymi produktami i mysl w gtowie - "cos
jeszcze miatem kupic, tylko co?".

* Pytanie ustne, nauczyciel zadaje pytanla a my...
"Przeciez sie uczy’fem umiatem, jJuz mam na
koncu jezyka!"



No tak, nasza pamiec lubi
ptatac nam figle.

Ale zacznijmy od tego czym jest pamiec.

Pamiec jest to zdolnosc¢ do rejestrowania i ponownego

przywotywania wrazen zmystowych, skojarzen,

informacji. Mozna wyroznic trzy etapy jej pracy:

* rejestracja informacji/wrazen poprzez zmiane
struktury fizycznej,

* przechowywanie informaciji,

e odtwarzanie.

TRUDNE DO ZROZUMIENIA????? Nie wstydz
sie powiedzieé: NIE RO!!IMIEM!!!

I popros nauczyciela o wyjasnienie.



Prosciej????

Czgsto kojarzy si¢ ona z pojemnikiem, do ktorego
wpadaja wszelkie informacije, do$wiadczenia i przezycia.
Niektore z nich sg bardziej dostgpne, inne mniej, a jeszcze
inne zupelinie znikajg.

Pamig¢c¢ sklada si¢ nie z jednego, lecz wielu pojemnikow
umlejscowmnych w roznych miejscach umystu ludzkiego.
Kazda ma rozne cechy charakteryzujace jej
funkcjonowanie. Najprosciej rzecz uymujgc, mowi sig o
pamigci krotkotrwalej (pamigtamy tylko przez chwile
naptywajace informacje) 1 pamigci dlugotrwalej, w ktore;
przechowywane sg rézne wspomnienia, uczucia 1
doswiadczenia itd.



Podczas nauki-wydaje nam sig, ze "rejestracja informacji”, czyli ,,wkuwanie”,
przebiega calkiem nieZle. Uczymy S1€, UCZYINY S1€,
uczymy Ssie, ......, itd.

Najczescie) zajmuje nam to zdecydowanie wigcej czasu niz bysmy chcieli.
Oczywiscie do tego dochodzi proces odtwarzania informacji, ktory rowniez
odbiega czesto.od naszych oczekiwan. CheielibySmy spedza¢ mniej czasu przy
ksigzkach, przed sprawdzianem.

Czy mozemy cos z tym zrobic, czy da sie wycéwiczyc¢ naszqg
pamiec?

Odpowied? jest bardzo.prosta -
oczthscze, ze Slg da



Mamy dwie potkule mozgu.

Lewa poétkula Prawa poétkula

czytanie \ rytm
obrazy
pisanie kolory

—p Muzyka
\ plastyka

\ wyobraznia
\ pomystowos¢é

poczucle czasu




Najczesciej uczymy sie wykorzystujac lewa
potkule, ale informacje i zdarzenia
zapamietywane z pomocga naszej prawej potkuli
sg zapamietywane w sposob duzo tatwiejszy

i na pewno na dtuzszy czas.



Przyktad...

Zamknijmy oczy i przypomnijmy sobie
zdarzenie z ferii zZimowych.

Juz?

Pamietamy zdarzenie, bo utrwaliliSmy je sobie z pomoca
naszej prawej potkuli. Dzieki emocjom, obrazom, nieraz
dzieki muzyce.

Nieraz nawet nie myslimy o tym, ze co cos
zapamietujemy, robimy to samoczynnie i o to chodzi, aby
tak samoczynnie przygotowywac sie do odpowiedzi
ustnej, sprawdzianow, egzaminow, waznej rozmowy.



No to jak sie uczyc, zeby sie
nhauczyc¢???




Najwazniejsze to
cwiczyc pamiec |
koncentracje uwagi.




Oto kilka technik doskonalacych
koncentracje uwagi i pamiec.




Rzymski pokoj

Szafka
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Metoda tancuchowa
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Metoda hakow
pamieciowych
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- Tworzenie mapy pamieci
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Akronimy

Metoda pierwszych liter

Moja Wiecznie Zapracowana Mama Jutro Sama
Upiecze Nam Placek (Merkury, Wenus, Ziemia,
Mars, Jowisz, Saturn, Uran, Neptun).

Rymowanki, wierszyki
Rebusy, krzyzowki, labirynty, gry planszowe



Dzieki takim i Innym
é¢wiczeniom bedziecie
zapamietywac¢ znacznie
szybciej rozumiejac wiecej niz
do tej pory, szkolne lekcje
stang sie fatwiejsze, a nauka
przyjemna...



Na zakonczenie ¢wiczenie:

Zapamietaj metodg ,,rzymskiego pokoju” 10
wyrazow a nastepnie przettumacz je na jezyk
angielski.

Samolot, balkon, cegta,
wiadro, las, fortepian,
kwiat, komin, byk, firana.

Powodzenia!



Wykaz ksigzek dotyczacych technik
uczenia sie

Brzeskiewicz Z.: ,,Superumyst"”

Brzeskiewicz Z.: ,,Superczytanie"
Brzeskiewicz Z.: ,,Superpamiec”

Buzan T.: , Rusz giow3a"

Buzan T.: ,,Pamiec¢ na zawotanie"

nglley GA.: "Jak podwoic skutecznos¢ uczenia
sie

Gozdek Michaelis K.: ,,Supermozliwosci
twojego umystu”

Lang G.: ,Jak by¢ lepszym w szkole"
Lorayne H.: ,Sekrety pamieci”

Lorayne H.: ,Superpamiec dla uczacych sie"
tukasiewicz M.: ,,Sukces w szkole” ...






