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W roli géownej —
TRUSKAWKA

Sezon na truskawki w petni @ Jak
Polska dtuga i szeroka, zajadamy sie
truskawkami. Ale czy na pewno wiecie,
skad sie wzieta truskawka, ile jest jej
godmian i dlaczego warto opychacé sie niq ,po kokardy”? W tym

2 artykule dowiecie sie rzeczy, ktérych o truskawkach nie wiedzieliscie.
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@ Truskawka nie jest wytworem natury, ale botanikow. Narodzita sie
o : : . : : _
gw Wersalu w XVIII w. ze skrzyzowania dwoch odmian poziomek:
gwirginijsleich i olbrzymich chilijskich. Powstata na rozkaz

g francuskiego krdla, Ludwika XIV. Po raz pierwszy truskawki trafity
g do sklepow dopiero ok. 1830 roku. Poczgtkowo przysmak byt
gzarezerwowanyjedynie dla arystokracji, ze wzgledu na bardzo
gwysokq cene.

gPolslea hazwa pochodzi od wyrazu dzwiekonasladowczego ,trusk”,
gleto'ry ozhacza trzask, jaki mozna ustyszeé podczas odrywania
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Czy wiesz, ze.....

» Truskawki to pierwsze owoce w
Polsce, ktore dojrzewajqg juz
wiosng.

> Kwiat truskawki ma srednio od
pieciu do siedmiu ptatkow.

» Truskawki sg przysmakiem wielu
gatunkow slimakow i owocowych muszek.

> Do dzi$ nie wynaleziono maszyny, ktora zbierataby truskawki
i wcigz zbierane sq recznie.

» Przecietna truskawka ma 200 nasionek i jest jedynym
owocem, ktdory swoje nasiona ma na zewngtrz.
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» Truskawki majg wiecej witaminy C w 100 g niz cytryny czy

pomarancze.
Truskawki sg na tyle wytrzymate i majqg zdolhosé

przystosowania sie do otoczenia, ze uprawiane sq niemal na

catym Swiecie.

Sq odmiany truskawek,
ktdérych owoce sqg wieksze
hiz jabtka, osiggajqac nawet
8-10 cm dtugosci.

8 dorodnych truskawek
dostarcza 140% zalecanego,
dziennego spozycia witaminy
C dla dzieci.

100 g truskawek to tylko 33 kcal.

Truskawki sktadajg sie gtownie z wody (91%) i weglowodandw

(7,7%). Zawierajq jedynie niewielkie ilosci ttuszczu (0,3%)

i biatka (0,7%).

Mozna uprawiaé odmiany truskawek, ktorych owoce majqg
smak ananasa (truskawki biate).

Truskawki rézniqg sie od siebie ksztattem w zaleznosci od
tego, w ktorym rejonie Swiata sg uprawiane.

Polska produkuje ponad 180 tys. ton truskawek rocznie, co
plasuje nas na siddmym miejscu na Swiecie pod wzgledem
produkcji tych owocow.

Truskawki zawierajq wysoki poziom azotandéw. Badania
pokazujg, ze zwieksza to przeptyw krwi i tlenu do miesni.
Oznacza to, ze osoby, ktdore jedzg truskawki przed
Cwiczeniami majg wiekszg wytrzymatosé i spalajg wiecej
kalorii, budujac sprawniej mase miesnhiowq.

Kazda pestka truskawki jest uwazana przez botanikéw za
osobny owoc, ze wzgledu na fakt, ze znajdujq sie na
zewngtrz owocu.

Truskawki podane na zimno sg mniej
stodkie od tych utrzymanych w
temperaturze pokojowe;j.
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» W przeciwienstwie do wielu innych owocow jak banan czy

Riwi, truskawki po zerwaniu juz nie dojrzejaq.

» We Francji truskawki uwazane sq za afrodyzjak, dlatego
serwuje sie je parom mtodym jako Sniadanie w formie
stodkiego, kremowego musu.

» Starozytni Rzymianie traktowali truskawki jako panaceum
na wszelkie dolegliwosci, od depresji po gorgczke czy bodl
gardta.

> Uwaza sie, ze truskawki przyczyniajg sie do zmniejszenia
ryzyka chordb serca i niektorych nowotworow. Sg
hiskokaloryczne i bogate w witaminy: B6, K C, a takze potas,
btonnik, kwas foliowy i aminokwasy.

> W Belgii znajduje sie muzeum poswiecone wtasnie truskawce.
W przymuzealnym sklepie z upominkami w Le Musée de la
Fraise mozna kupié¢ mndstwo regionalnych produktow
wytworzonych z truskawek, a mianowicie: nalewki, dzemy,
kremy, dzin, soki, truskawkowe mieszanki do sporzgdzania
haparow, truskawkowe piwo, octy, miody, pianki, bezy,
popcorn, Swiece, mydta a nawet perfumy.

PoLSKIE TRUSKAWKI | T¥LKO
20 zkOTYCH 24 KiLo! FANI!
HISZFAN PLAKAL JAK
SPREDAWAL....
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Koktajl truskawkowy

w kazdym domu, w ktérym sg dzieci, ale uwielbiaja &
go takze doro$li. Zrobienie go zajmuje tylko kilka [
inut, a im ladniej podany, tym chetniej pity.

Koktajl truskawkowy pojawia sie chyba
m

Skladniki:

500 g truskawek Swiezych lub mrozonych
2 $rednie i dojrzate banany

sok z poloéwki cytryny

pot szklanka jogurtu naturalnego

pol szklanki mleka

S
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Aby zrobié¢ koktajl z truskawek nie musisz mie¢ §wiezych truskawek. Te mrozone tez beda
Swietne.

Jesli jednak masz §wieze truskawki, to umyj je pod zimna, biezaca woda i zdejmij szypulki.
Pokroj truskawki na mniejsze kawalki. Dwa $redniej wielko$ci, dojrzale banany obierz
i rowniez pokrdj na mniejsze kawalki.

Owoce umie$¢ w jednym naczyniu, w ktéorym bedziesz je miksowaé przy pomocy blendera
recznego typu zyrafa lub blendera kielichowego. Truskawki dojrzewajace w stonicu oraz
dojrzale banany sa tak stodkie, ze nie trzeba dostadzac¢ koktajlu. Jeéli jednak lubisz stodsze
napoje lub Twoje truskawki nie sg wyjatkowo slodkie, to mozesz dodaé¢ lyzke miodu
plynnego lub tez cukru trzcinowego czy tez delikatnego syropu.

Zmiksuj owoce na gladko i dodaj sok z cytryny lub limonki.
Do owocow dodaj jedna szklanke plynu, by otrzymac idealny koktajl truskawkowy. Taki
napdj nie jest ani za gesty, ani za rzadki. Wlej po6l szklanki prawdziwego mleka

pelnotlustego oraz po6l szklanki jogurtu naturalnego.

Calo$¢ wymieszaj tyzka lub zmiksuj raz jeszcze blenderem.
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Miedzynarodowy Dzien Dziecka to §wieto zarowno najmlodszych, jak i nieco starszych
dzieci. W Polsce kazdego roku przypada on na 1 czerwca - na $wiecie termin Dnia Dziecka jest
jednak nieco inny. Dlaczego? Dzien Dziecka to Swieto, ustanowione oficjalnie przez
Zgromadzenie Ogolne Organizacji Narodow Zjednoczonych w 1954 roku. Poczatkowo jego
celem bylo zwr6cenie uwagi na prawa dzieci, spisane w Karcie Narodéow Zjednoczonych.
Obecnie to rowniez doskonala okazja do zlozenia dzieciom zyczen oraz obdarowania ich
drobnym upominkiem.

Dzien Dziecka w Polsce i na swiecie. Kiedy wypada?

Migdzynarodowy Dzien Dziecka jest obchodzony wwielu krajach na Swiecie.
W Polsce oraz innych panstwach lezacych w Europie Srodkowej i Wschodniej, $wieto to
obchodzone jest 1 czerweca.

W niektorych krajach na S$wiecie Dzien Dziecka, jest jednak obchodzony w innym
terminie. Najczes$ciej jest to 20 listopada. To termin ustanowiony przez ONZ, w zwigzku
zrocznica uchwalenia Deklaracji praw dziecka, a takze Konwencji o prawach dziecka.
Dodatkowo, w wielu panstwach wyznaczone zostaly inne daty tego radosnego $wieta.

W Wielkiej Brytanii dzieci $wietuja druga niedziele maja. Ruchomy termin Dnia Dziecka
obowiazuje takze w Stanach Zjednoczonych (druga niedziela czerwca) czy Australii
(pierwsza sobota lipca). We Francji oraz we Wloszech Swieto dzieci jest natomiast
polaczone ze $wietem Trzech Kroli. Wypada wiec 6 stycznia.

Dzien Dziecka . Jak jest obchodzony?

Dzien Dziecka w Polsce wigze sie zobdarowywaniem dzieci prezentami.
1 czerwca organizowane sg rowniez zabawy, festyny i konkursy. Taki sposéb $§wietowania
jest kultywowany w wielu krajach na $wiecie - w niektérych panstwach Miedzynarodowy
Dzien Dziecka wigze sie jednak ze szczegdlnymi obchodami. W Szwecji Dzien Dziecka jest
okazja do zwrbcenia uwagi na kwestie edukacji czy praw najmlodszych. W Turcji natomiast
obchody $wieta dzieci s3 urozmaicane przez puszczanie kolorowych latawcow.

W Niemczech Dzien Dziecka jest obchodzony dwukrotnie: 1 czerwca oraz 20 wrze$nia.
Tradycja u naszych zachodnich sasiadéw jest odbywajacy sie w Berlinie na poczatku
czerwca najwiekszy festyn dla dzieci.

Nasza szkola réwniez pamietala o Dniu Dziecka! Uczniowie milo i w slonecznym
nastroju $wietowali swdj dzien na szkolnym patio. Rozpoczeliémy stodkim poczestunkiem,
zeby za chwile uda¢ sie na parking, gdzie czekali na dzieci strazacy. Mlodziez mogla
obejrze¢ sprzet strazacki stosowany podczas dzialan ratowniczo — gasniczych, wsigéé do
wozu strazackiego i uzy¢ osobiscie sygnalu dzwiekowego oraz Swietlnego. Kolejna godzine
uczniowie spedzili na tworzeniu kolazu pt. ,,Fantastyczny Swiat”. Kazda grupa podeszla do
tematu w inny sposob, poniewaz byla pelna dowolno$¢ w interpretacji tematu. Powstaly
ciekawe i kolorowe prace, ktére zawisly na Scianie w szkolnym korytarzu. Reszte czasu
poswieciliSmy na gry planszowe. Dobry humor nikogo nie opuszczal. Mile towarzystwo,
wesole rozmowy i stodkie ciasteczka sprawily, ze ten dzienn mozemy uznac za udany.
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https://wiadomosci.wp.pl/organizacja-narodow-zjednoczonych-onz-6120419067451521c
https://wiadomosci.wp.pl/zbliza-sie-dzien-dziecka-nie-zapomnij-o-zyczeniach-6774865948965440a
https://wiadomosci.wp.pl/dzien-dziecka-i-sytuacja-dzieci-po-pandemii-jak-sie-zmienila-6645946283719232a
https://wiadomosci.wp.pl/trzech-kroli-ksiadz-o-zwyczajach-tego-dnia-6591946361735968a
https://wiadomosci.wp.pl/dzien-dziecka-na-swiecie-6038672971441281g/1
https://wiadomosci.wp.pl/dzien-dziecka-na-swiecie-6038672971441281g/1
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Drodzy uczniowie!

Wakacje zblizaja Sie wielkimi Krokami, a przed Wami Zzastuzony wypoczynek. Czy juz
wiecie, jak spedzicCie najblizsze dwa miesiagce? Jesli hie wszyscy Z Was maja wakacyjne
plany, tO przeCzytajCie tenh artykut. BY¢ moze bedzie on inspiraCja do odwiedzenia
przepieknych miejsc w Polsce. Wolicie morze, gory, jeziora, piekne miasta, a mo:ze
urokliwe zakatki Z dala od ttumow? MozliwosCi jest mnodstwo, bo Polska to piekny Kraj,
w ktorym jest mnostwo miejsc do odkrycia.

WAKACJE NAD BALTYKIEM

Wakacje nad morzem to Swietny pomyst dla
mitosnikéw atrakcji wodnych, a takze
wszystkich, ktérzy chca sie rozmarzyé
ogladajac piekne zachody stofica. Polskie
plaze uchodzq za naprawde wyjatkowe -
drobny piasek, wydmy oraz imponujaca
dtugosc i szerokos¢ to tylko ich wybrane
atuty.

LHOHO OO OHCHOHO OO L CHOHOHHCHCHOHOHC O CHOHOH L CHOHOHO L OHOHC CHOH CHOH LN

L Pomorze jest szczegélnie atrakcyjne turystycznie i moze by¢ odpowiedzig na pytanie, gdzie
£ na wakacje w Polsce. Wczasy w Kotobrzegu, Gdatsku, czy Swinoujéciu zapewnia liczne
rozrywki i niezapomniane chwile dla catej rodziny. Nadmorskie kurorty oferuja takze

QI ciekawe muzea i zabytki. Popularne sa réwniez liczne obiekty z rozbudowang strefa spa.

£y Miejsca warte polecenia to m.in: Jarostawiec, teba, Ustronie Morskie, Sarbinowo,

g Dartowo, Grzybowo, czy Krynica Morska.

o

gNa uwage zastuguje takze Potwysep Helski, gdzie miedzy Jurata a Helem rozciagaja sie piekne
L plaze. To Swietne miejsce dla mitosnikow sportéw wodnych. Ciekawe jest réwniez Wybrzeze

£y Stowinskie z ruchomymi wydmami - ozdobq tego regionu sq jeziora Gardno i tabsko.

CHOHOH
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https://www.travelplanet.pl/wakacje/polska/morze-baltyckie/
https://www.travelplanet.pl/wakacje/polska/pomorze/
https://www.travelplanet.pl/wakacje/polska/morze-baltyckie/kolobrzeg/
https://www.travelplanet.pl/wakacje/polska/pomorze/gdansk/
https://www.travelplanet.pl/wakacje/polska/morze-baltyckie/swinoujscie/
https://www.travelplanet.pl/wakacje/polska/morze-baltyckie/leba/
https://www.travelplanet.pl/wakacje/polska/morze-baltyckie/ustronie-morskie/
https://www.travelplanet.pl/wakacje/polska/pomorze/sarbinowo/
https://www.travelplanet.pl/wakacje/polska/pomorze-zachodnie/grzybowo/
https://www.travelplanet.pl/wakacje/polska/pomorze/krynica-morska/
https://www.travelplanet.pl/wakacje/polska/pomorze/hel/
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W GORY, CZY NA MAZURY?

Zréznicowany $wiat hatury to duzy
atut wakacji w Polsce. Zacznijmy od
atrakcji, ktérymi moga poszczycic sie
polskie géry. Takie wczasy to $wietha
propozycja dla mitosnikéw aktywnego
wypoczynku i przyrody. Na polskich
szlakach mozna w peti odpoczaé od
codziennych zmartwien - udany relaks
gwarantuje bliskos¢ przyrody i piekne
widoki.

Na potudniu Polski wznoszq sie malownicze Tatry, a ich niesamowity klimat na dtugo
pozostaje w pamieci. Okazate szczyty, wspaniate zielone polany i chatki usytuowane u
podndza gér tworza pocztowkowe krajobrazy. Jesli zastanawiasz sie, gdzie na wakacje w
Polsce, wybierz urlop w Zakopanem. To idealna okazja do poznania prawdziwego gorskiego
klimatu - miejscowe atrakcje i lokalne produkty charakterystyczne dla tego regionu
pozwolg Ci przenies¢ sie w zupetnie inny $wiat. To jednak nie jedyne miejsce na urlop w
gorach w Polsce. W tej okolicy warta uwagi jest Biatka Tatrzanska, gdzie w dalszym ciagu
zywa jest tradycja wypasania owiec pod gospodarskim okiem bacéw i juhasow. Potozony w
tym rejonie tzw. ,Przetom Biatki” to niesamowity rezerwat, gdzie rzeka Biatka przebija sie
miedzy stromo opadajacymi skatami Obtazowej i Krasnicy.

Kolejne miejsce cieszqace sie niestabnacq popularnoscia to bez watpienia region Sudetow.
Tutaj bedzie w czym wybieraé - piekny Karpacz przy Sniezce, Szklarska Poreba potozona u
stép Szrenicy, czy przyjemny Swieradéw Zdréj to tylko niektére propozycje. Miejsca te
wypefnione sq restauracjami, sklepikami i atrakcjami turystycznymi, a wystarczy przejsé
spacerkiem za rdg, aby znalez¢ sie w cichym lesie wypemionym szlakami turystycznymi na
kazdym poziomie trudnosci. Rewelacyjne wspomnienia pozostawiq tez wczasy w
Bieszczadach - niewielkie miasta i bogactwo przyrody pozwola na wymarzony odpoczynek.

MAZURY - RELAKS WSROD
JEZIOR NA tONIE NATURY

= Warmia i Mazury to region
uwielbiany przez turystow, ktéry
~ zachwyca pieknymi jeziorami i
dziewiczymi terenami. W tym
rejonie znajduje sie az ok. 300
jezior i jest to idealne miejsce dla

e O —— e e = mitosnikow zeglowania, kajakéw, nart
wodnych, windsurfingu, czy innych sportéw wodnych. Dodatkowo wiekszo$¢ z wéd zaliczana
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jest do bardzo wysokiej klasy czystosci. Kraina Wielkich Jezior Mazurskich zacheca

rowniez wieloma miejscami z bogata historia, Znajdziesz tu zaréwno ciche i spokojne
miejsca, jak i glodniejsze, imprezowe zakatki idealne na zabawe. Gdzie zatem na urlop w
Polsce w tym regionie? Na uwage na pewno zastuguje Gizycko, potozone pomiedzy jeziorami
Kisajno i Niegocin, uznawane za polskq stolice zeglarstwa. W kurorcie atrakcja jest
zabytkowa Twierdza Boyen, czy stynna wieza cisnien z piekng panorama ha okolice. Z kolei

o Mragowie zapewne styszat kazdy - to wiasnie tu odbywa sie stynny festiwal muzyki country
i wiele atrakcji nawiqzuje do tego wydarzenia. To miejsce szczyci sie tez wspaniatymi
walorami naturalnymi. Inne miejsca, gdzie mozna w petni wypoczaé

to Mikotajki, Ostrada, Pisz (polecany jest sptyw rzeka Pisa), czy Ogonki lub Kadyny z pieknq
plazq stylizowana na klimaty karaibskie. Mozesz tez wybrac sie na sptyw kajakowy - jednym
z popularnych szlakéw kajakowych jest ten prowadzacy od Sorkwit do Rucianego-Nida, na
rzece Krutyni.

ODKRYJ PIEKNO POLSKICH MIAST

Ciekawe miejsca w Polsce na
wakacje to takze miasta z bogatq
historia. W dawnej stolicy Polski
mozna zobaczy¢ wspaniaty Wawel i
Rynek, a takze odkry¢ jej bogate
zaplecze kulturowo-rozrywkowe. Do
odwiedzin zachecaja klimatyczne
knajpki na Kazimierzu, czy Podgdrze.
Warto doda¢, ze nha przetomie lipca i
czerwca odbywa sie tu najwiekszy

w Polsce Festiwal Kultury Zydowskiej, w ramach ktérego odbywaja sie warsztaty, koncerty,
wystawy, itp. Rownie ciekawa jest okolica Krakowa, gdzie znajduje sie wiele atrakcji

- Kopalnia Soli w Wieliczce, Dolinki Podkrakowskie - Bolechowicka czy Kluczwody z Jaskinia
Wierzchnowska Gérna, Niepotomice z zamkiem, czy Zakopane i okolice. W$rdd polskich
miast warto rozwazy¢ Gdansk ze skupiskiem zabytkéw architektonicznych, Wroctaw z
pieknym Rynkiem, Ratuszem i Ostrowem Tumskim, Sandomierz potozony na siedmiu
wzgorzach nad Wistq lub Torun ze $redniowiecznym zespotem miejskim. W okolicy tych
miast znajduje sie tez wiele innych rejonéw, ktore mogq byé inspiracja na urlop w Polsce.

= 8 = T e og—
| T s &1

A MOZE PODLASIE?

Jesli wolisz wyjazdy z dala od thuméw,
zainteresuj sie Podlasiem. To wspaniata
fl kraina do aktywnego wypoczynku, gdzie
8 np. w Augustowie mozna wypozyczy¢

| kajaki, czy rowery wodne i oddac sie
relaksowi. Rejon ten odznacza sie
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https://www.travelplanet.pl/wakacje/polska/warmia-i-mazury/ostroda/
https://www.travelplanet.pl/wakacje/polska/warmia-i-mazury/pisz/
https://www.travelplanet.pl/wakacje/polska/warmia-i-mazury/ogonki/
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https://www.travelplanet.pl/wakacje/polska/dolny-slask/wroclaw/
https://www.travelplanet.pl/wakacje/polska/kujawy/torun/
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https://www.travelplanet.pl/wakacje/polska/podlasie/augustow/
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bogactwem przyrody - zobacz Biebrzanski Park Narodowy, lub udaj sie do
wspaniatej Puszczy Biatowieskiej. Znajduje sie tam wiele miejsc noclegowych potozonych
blisko natury, a takze ciekawe rejony na uboczu. Jednym z nich jest chociazby
miasteczko Suprasl na rozlegtej polanie w Puszczy Knyszynskiej. To jedno z uzdrowisk w tej
okolicy.

Bez watpienia infrygujacym miejscem na wakacje w Polsce jest Ziemia Lubuska - ten piekny
obszar nalezy do najbardziej zalesionych w kraju. Jednym z gtéwnych punktow na mapie
jest tagéw potozony pomiedzy dwoma jeziorami. Te tereny obfitujg w Sciezki rowerowe,
wspaniate przyrodnicze zakatki, ktore mozna obserwowaé podczas wycieczki kajakowej, czy
spaceru.

Wymieniliémy wybrane miejsca, ktére moga zainspirowa¢ do podjecia decyzji, gdzie
wyjecha¢ na wakacje w Polsce. Nasz kraj oferuje wiele réznorodnych miejsc i fatwo znalez¢
oferty na kazdq kieszen. Takie wakacje pozwola Ci wypoczaé na fonie natury, poznaé
bogactwo kulturowe i zabytkowe, a takze wybawié sie w bardziej turystycznych rejonach.

Odkrywaj Polske

WAKACYJINY NIEZBEDNIK

Skoro juz wiemy dokad wyruszymy po wakacy jna przygode,
warto przemyslel, co ze sobqg zabraé. Nie sposdb przewidzieé, co
% doktadnie nam sie przyda, gdy bedziemy daleko od domu, ale
zawsze warto sporzadzic liste rzeczy niezbednych w kazdej
podrozy. A oto i one:

> - bez nich ani rusz. Uwzgledniajac wszelka mozliwa pogode w miejscu, do
ktérego sie wybieramy, powinnismy zabraé ze sobq zaréwno odziez zwiewna, jak i
cieplejsza. Nie zapomnijmy o zapasie bielizny i skarpetek, stroju kapielowym ani o
pelerynie przeciwdeszczowej - nie zajmuje duzo miejsca, a moze ocali¢ has podczas
niespodziewanej ulewy.

» Kosmetyki - w podstawowym zestawie kosmetykéw powinien znalez¢ sie dezodorant,
szampon, zel pod prysznic oraz szczoteczka i pasta do zebéw. Ponadto pakujemy krem
z filtrem oraz krem na poparzenia stoneczne. Jest to minimum, ktére zawsze
powinnismy mieé ze soba,

> Apteczka - lepiej, zeby sie nie przydata, jednak majac na uwadze niespodziewane
okolicznosci, warto uzupetnié zestaw pierwszej pomocy. W apteczce nie moze
zabrakna¢ wody utlenionej, plastrow opatrunkowych oraz nozyczek do paznokci.
Pamietajmy rowniez o lekach na bél gtowy i bol brzucha, a takze - w zaleznosci od
$rodka transportu - tabletkach na chorobe lokomocyjna,

» Dokumenty i pieniqdze - bez wzgledu na to, czy jedziemy za granice, czy pozostajemy
na terenie kraju, zawsze miejmy ze sobg dokument tozsamosci oraz karte ptatnicza i
zapas gotowki. Pamietajmy réwniez o tym, by nie trzymaé dokumentéw i pieniedzy w
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jednym miejscu, na przyktad w portfelu. Bez watpienia jest to wygodne, jednak

wyobrazmy sobie sytuacje, w ktérej ktos nas okrada.

Wygodne buty i klapki - obuwie powinno by¢ przystosowane do celow naszej wycieczki

i przetestowane duzo szybciej. Nikt bowiem nie lubi niespodzianek w postaci pecherzy

na pietach lub startego naskdrka. Poza jedng lub dwoma parami butow do wedréwek -

czy to gérskich czy miejskich - zapakujmy do walizki réwniez kapcie oraz klapki lub
japonki, ktére przydadzq sie pod prysznicem, zwiaszcza, gdy przyjdzie nam zazywaé go

w miejscach publicznych.

» tadowarki i sprzety - aparat fotograficzny to zwykle rzecz, ktdra bierze udziat we
wszystkich wyjazdach rodzinnych, ze szlachetna misja dokumentowania ich. Jednak w
dobie postepu technologicznego, coraz czesciej zaczynaja wystarczaé nam telefony
komdrkowe. Bez znaczenia na jaki sprzet sie zdecydujemy, pamietajmy, by zabraé do
niego rowniez tadowarki, inaczej nie bedzie z niego wiekszego pozytku.

» Spray na komary i kleszcze - owady potrafia uprzykrzy¢ wszystkie chwile spedzone
na $wiezym powietrzu, dlatego zabierzmy ze soba specyfiki, ktore skutecznie je
odstrasza, Zapewnimy sobie bezpieczenstwo, a haszym ramionom btogi odpoczynek od
nieustannego mtécenia powietrza w odganianiu brzeczacych komaréw.

> - sposéb na natychmiastowe i bezproblemowe odéwiezenie.
Stanowiaq niezbedne wyposazenie kazdej torby podréznej, zwtaszcza tej podreczne;.
Chusteczki nawilzajace przydajq sie przede wszystkim w trasie, kiedy nie mamy
warunkéw do umycia rak pod biezaca woda, jednak juz po dotarciu do celu mozemy
zabra¢ je ze sobg wszedzie - wychodzac na plaze, w géry, czy nawet do miasta.

» Przewodniki - jesli wybieramy sie do inhego kraju lub miasta, powinnismy zaakceptowaé
fakt, ze znajdziemy sie w zupetnie nieznanym otoczeniu. W takim wypadku powinnismy
mie¢ ze sobq przewodnik po danym miejscu. Zaoszczedzimy sobie tym samym
nieustannej koniecznosci pytania o droge oraz wystuchiwania narzekan rodziny w stylu:
.A przeciez moglismy zabra¢ mape!”.

> - nie kazdy hotel oferuje bezptatne wypozyczenie recznikow, dlatego warto
miec ze sobqg swdj - cholby niewielki. Dodatkowo, recznik przydaje sie podczas wypraw
nad kapieliska, zatem zdecydowanie powinnismy znalez¢ dla niego miejsce w haszych
bagazach.

» Plecak podreczny - pakujac rzeczy w ogromne walizki, czesto zapominamy o tym, ze w
miejscu docelowym bedziemy musieli wychodzi¢ z hotelu lub namiotu, choéby po zakupy
czy na spacer. Moze sie okazaé, ze nasze spodnie czy kurtka nie maja wystarczajacych
kieszeni by pomiesci¢ dokumenty i butelke wody, a maty plecak podreczny lub torebka
poradzq sobie z fym zadaniem znakomicie.

» Worki na Smieci - przydadzq sie u schytku naszego urlopu, gdy przyjdzie nam podjaé
sie ponownego pakowania walizek. Zazwyczaj okazuje sie wtedy, ze w naszych rzeczach
zrobit sie batagan, ubrania czyste mieszajq sie z brudnymi, a cze$é kosmetykéw po
zuzyciu hadaje sie do wyrzucenia. Z pomoca workéw na $mieci uda nam sie zapanowaé
nad chaosem i zostawic po sobie porzadek.

v
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BEZPIECZNE WAKACJE

e

Wakacje to czas na beztroskie szaleristwa Jednak wszyscy musimy pamietac, ze dobra zabawa
nie zwalnia nas z obowigzku dbania o bezpieczenstwo swoje i innych. Jak powinnismy
postepowac, aby wakacje zawsze kojarzylty nam sie z samymi przyjemnosciami? Wystarczy
wykazac zdrowy rozsgdek i pamietac¢ o kluczowych zasadach bezpieczenstwa.

Wakacje w goérach

« Wybierajac sie w podrdz po gorskich szlakach nalezy zaopatrzyc¢ sie w dobre buty i ubranie.

« Pamietaj, zeby nie wyruszac¢ w gory bez opieki dorostych.

o Nie zapominaj, ze pogoda w gérach moze zmieni¢ sie niezwykle szybko, silny wiatr halny
moze utrudni¢ poruszanie sie, a takze doprowadzi¢ do szybkiego wyziebienia organizmu,
z kolei stonce to ryzyko odwodnienia oraz poparzen stonecznych.

o Ruszajac ze schroniska dla wtasnego bezpieczenstwa warto powiedzie¢ dokad idziemy
i jakimi szlakami, zapamietaj numer alarmowy GOPR.

o Wyruszaj w gory rankiem, gdyz pogoda najczesciej psuje sie po potudniu.

« Miej ze sobg na wszelki wypadek latarke, plandeke przeciwdeszczowag oraz ciepte ubrania,
nawet jesli jest lato.

Wakacje nad morzem, jeziorem, rzeka

« Ptywaj tylko w miejscach strzezonych, czyli tam, gdzie jest ratownik WOPR.

« Nie ptywaj w czasie burzy, mgty, gdy wieje porywisty wiatr.

« Nie skacz rozgrzany do wody. Przed wejsciem do wody ochlap nig klatke piersiowg, szyje i
nogi — unikniesz wstrzgsu termicznego, niebezpiecznego dla naszego organizmu.

Nie skacz do wody w miejscach nieznanych. Moze sie to skonczy¢ smiercig lub kalectwem.
Dbaj o czystosc¢ plazy.

Nie wyptywaj za daleko od brzegu.

Zachowaj umiar w przebywaniu na stonicu.

Nos nakrycia gtowy i okulary stoneczne.

Zasady bezpiecznej jazdy na rowerze

o Uzywaj sprawnego i w petni wyposazonego roweru.
o W czasie jazdy uzywaj kasku.
e W miare mozliwosci korzystaj z drogi dla rowerow.

w
(B
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o Przestrzegaj przepisow drogowych, obowigzujg one takze rowerzystow.

o Przed skrzyzowaniami, wyjazdami z podworek i bocznych ulic trzymaj zawsze dton na
hamulcu.
Nie wymuszaj pierwszenstwa przejazdu.
Sygnalizuj odpowiednio wczesnie wszystkie
skrety.

WAZNE TELEFONY

112 - telefon alarmowy stuzb ratowniczych

997 - telefon alarmowy Policji

998 - telefon alarmowy Strazy Pozarne;j

999 - telefon alarmowy Pogotowia Ratunkowego
601 100 100 - telefon alarmowy WOPR

800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

Pamietaj, ze zadna zasada nie daje 100% szans na unikniecie zagrozen, ale z pewnoscia
zmniejsza, mozliwos¢ stania sie ofiara.

1. Numer 112 znamy i w razie potrzeby go wybieramy.

2. Jesli kogos nie znamy, na pewno z nim nie rozmawiamy.

3. Gdy na plazy przebywamy, od opiekunéw sie nie oddalamy.
4. W gérach po szlaku chodzimy, wtedy nie zbfagdzimy.

5. Gdy na stonicu przebywamy, czapke lub kapelusz zakfadamy.

» wlwlu -

yPowiedziaf mi Riedys moj tata i miaf, jaR si¢ zdage,
racje, Ze najwiekszym wynalazcq Wszechswiata byt
ten, co wynalazt Wakacje.

Ludwik Jerzy Kern
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- 8o wyktada profesor Miodek.

Jasiu przychodzi do domu i

mowi do mamy:
Mamo dostatem S w szkole.
Mama: Naprawde.
Jasiu:Tak, dwojke z
matematyki, dwojke z historii i
Jedynke z Polskiego!

xbed pl

Matka pyta syna:

- Co przerabialiscie dzi$ na chem

- Materiaty wybuchowe.

- Nauczyclelka zadata co$ do domu?
- Nie zdazyta. .

GDV .dJDaq MA DRZEWE
WYRYTY NAPIS lNFOW")UuJQcY
O TYM, 2E KTos kogo<
KOoCHA, NE WYDAUE M) 5

To RoMANTYCZNE. .

EL ZASTANAWIAM s:g
KTO 2ZABCRA
SCYZORVK

NA RANDEE.
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www.GALERIAWIDGETA

- Dlaczego Kubus Puchatek uczgszcza na wszystkie zajecia z jezyka

(=) dowgipy.pl

Nauczeciel - na poczatku i na koricu roku szkolnego.

NA WESOtO

Zadzwonitem do kolegi
i zapytatem co robi...
Odpowiedziat, Zze zgqjmuje
sie “termicznq obrébkq
wodna ceramiki, aluminium
i stali nierdzewnej
w ograniczonych warunkach
technicznych pod Scistym
nadzorem zlecajacego.”
Zrobit na mnie ogromne
wrazenie. Kiedy bardziej
zainteresowatem sig
tematem okazato sie, ze |
zmywa naczynia = |

% pod nadzorem zony. Ffﬂ‘

Prace redakcyjne nad biezgcym numerem gazetki nadzorowatly:
p- Barbara Cenkata i p. Agata Pigtek
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