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Nr 4

marzec - kwiecienn 2023

W tym numerze:

e Wiosenne ciekawostki

e Wielkanoc na swiecie

e Dzien Wody

o Refleksja Klaudii na temat Boga

e Jak zrobi¢ stroik wielkanocny
Jajka faszerowane na trzy sposoby
e O negatywnych skutkach stosowania
uzywek

e Garsé humoru

ﬁ\/szystkiego co najlepsze w Swigta Wie(kQ

Nocy,

wiosennych nastrojéw, cieptej, radosnej
atmosfery,

mitych spotkar z najblizszymi

oraz smacznego jajka

i mokrego lanego poniedziatku

wczy Redakcja
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W wiosenhym
hastroju

Po dtugiej zimie wszyscy cieszymy sie stoncem,
cieptem, spiewem ptakoéw i budzeniem sie przyrody do
2ycia. Wraz z nadejsciem wioshy odzyskujemy energie
i cheé do dziatania. Dla wielu jest to czas wielkich zmian
i nowych poczqtkow. Pablo Neruda powiedziat, ze ,mozna wyciqé wszystkie
Rwiaty, ale nie mozna powstrzymacé wiosny przed nadejsciem”.

LHHHII L OH I LHOHI LI L)

Na potkuli pétnocnej, czyli w Europie, Azji, Ameryce Pdétnocnej oraz czesciowo
w Ameryce Potudniowej i Afryce, pierwszy dzieh kalendarzowej wiosny
przypada zawsze 21 marca. Z kolei na potkuli potudniowej, {¥
obejmujgcej Antarktyde, Australie oraz czesciowo Czarny Lgd i Ameryke Lk
tacihskg, 23 wrzednia. Zupetnie inaczej jest w przypadku pierwszego dnia

fy astronomicznej wiosny, ktéra nie ma statej daty. W nhaszej czesci Swiata

£¥ moze zaczynaé sie 20 lub 21 marca (22/23 wrzesnia na potkuli potudniowej), ¥
¥ a decyduje o tym ruch Stohca. Astronomiczna wiosha rozpoczyna sie w dzien &
przesilenia wiosennego, gdy dzieh i noc trwajqg tyle samo.

LHHHII LI OO L L QO LI O

g Juz w powietrzu wiosne stysze...
d czy ty tez?

{¥ Serce patrzy w me zdcisze...

& czy ty wiesz?

Wn-

wiat wiosnieje, w stoncu caty,

sSwitach zorz...
roble sie rozswiergotaty:
»,C02, czy juz?”

w
w

Wiosna... Kwiaty mam i stonce...
o CZY ty tez?

¥ A w oczach mam tzy gorqgce...
Czy ty wiesz?

LHHHILICHHCHOH LI

Julian Tuwim
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Astronomiczna wiosha konczy sie wraz z letnim przesileniem (najdtuzszy
dzien i najkrotsza noc w roku) — 20 lub 21 czerwca. Wiosng  powodow do
Swietowania nie brakuje. 21marca przypada zwyczaj topienia
Marzanny, kukty wykonanej ze stomy. W kulturze stowianskiej Marzanna
byta boginig zimy i Smierci, a nasi przodkowie niszczyli jg, by w ten oséb
pozeghal nhajmniej urodziwg pore roku. Starsi ucznhiowie celebrujg pierwszy
dzien wiosny nieco inaczej. 21 marca obchodzg Dzieh Wagarowicza -
opuszczajq lekcje w szkole i spedzajg dzieh na tonie natury.

Pierwszy dzien wiosny w wielu kulturach postrzegany jest jako nadejscie
czegoé nowego i radosnego. Swieto powitania nowej pory roku ma bogatg
tradycje na catym Swiecie. W Butgarii tego dnia przekupuje sie Babe Marte,
czyli ztoéliwg staruszke, ktéra za wszelkg cene chce opdznié odejscie
wiosny. Butgarzy w tym dniu obdarowujg sie gatgankami-amuletami, ktore
majq ksztatt laleczek, sg pomponikami lub wstgzkami. Z kolei w Macedonii
to dzien mitosci oraz mtodosci. Nadejécie wiosny kojarzy sie z zyciem, ktore
zwyciezyto nad Smiercig utozsamiang z zimq. W Japonii hajwazniejszym
punktem obchoddédw wiosny jest odpedzanie demondw. Norwegowie z kolei
Swietujq wiosne stodkim poczestunkiem. Z wioshg zwigzane jest tez Swieto
Holi w Indiach, poczgtek Chihskiego Roku oraz Festiwal Oghia w Hiszpanii.

Najwazhniejszym wiosennym Swietem jest Wielkanoc, gdy chrzescijanie na
catym Swiecie upamietniajq Smieré i zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa.
Jest to uroczystosé ruchoma, dlatego nie ma statej daty w kalendarzu.
Najwczeéniej moze byé obchodzona 22 marca, najpdzniej — 25 kwietnia.
Wypadajg one jednak bardzo rzadko. W ramach ciekawostki chcemy dodacd,
2e Swieta Wielkanocne 22 marca bedq celebrowane dopiero w 2285 r., a 25
kwietnia nieco wczeéniej, bo w 2038 r.

Czy wiesz, ze....

<% Najcieplejszy pierwszy dzieh wioshy
zanotowano w 1974 r., gdy za oknem byto 25 st. C.

% Wegierscy naukowcy z Uniwersytetu Semmelweisa w
Budapeszcie wykazali, ze osoby urodzone wiosnqg to 2yciowi optymisci
i ludzie sukcesu, a na dodatek wykazujq sie niezwyktq kreatywnosciq.

< ORres wiosenny jest szczegélnie trudny dla alergikow. W tym
okresie zwieksza sie stezenie pytkow roslin.

Gdzie kwitnie kwiat — musi byé wiosna, a gdzie jest wiosna -
wszystko wkrotce zakwitnie — Friedrich Riickert.
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czy WIECIE, JAK
WIELKANOC
SWIETUJE SIE NA
SWIECIE?

ORres wielkanocny to wiele zwyczajow ludowych, w tym:
Sniadanie wielRanocne, pisanki, swigconka, palma czy smigus-dyngus. Korzenie niektorych
z nich siggajq Swigta znanego jako Jare Gody, czyli sfowiariskich obrzedow zwigzanych z
zakoticzeniem zimy i przywitaniem wiosmny.

Dzis przedstawiamy Wam tradycje zwiqzane z obchodami swigt wielkanocnych z roznych
rejonow Europy i Swiata. Wymieniajgc zwyczaje, zacznijmy od Polski!

LHHHII L OO L CHOHCHCHO L CHOH O CHOHOH L

&
3
>
S

o Dawniej Niedziela Palmowa znana byta
L jako wierzbowa — wierni przychodzili
do kosciota nie z palmami, ale z

& galqzRami wierzby. Nie Razdy tes zdaje |
sobie sprawe z tego, ze w naszym Rraju o
tak zwang rezurekcje jeszcze do XVIII
wieRu odprawiano o péfnocy.

Jedng z najbardziej brutalnych
(wspotczesnie zakazanych przez
Kosciot) byta tradycja topienia Judasza, zwana takze jako wieszanie Judasza. Obrzed
L zaczynano w Wielki CzwarteR, W tym dniu Rukfe przedstawiajqcq zdrajce umieszczano
g na wiezy Roscielnej. W Wielki Pigtek strgcano jg z dachu Swigtyni, a nastegpnie bito,
Ropano, rzucano w nig Ramieniami i podpalano. W Rulminacyjnym momencie obrzqdRu
topiono zdradziecRiego Judasza w rzece.

LHHH LI LI

£

W Krakowie znany byt zwyczaj ReRawki, Rultywowany we wtorek zaraz po Wielkiej
Nocy (dawniej trzeci Swigteczny dzieri). Swigto to przypominato nieco Dziady i wigzafo
L sie z wiarg w to, Ze w tym czasie zmarli proszq o modlitwe i wypominki swoich Rrewnych.
8 wa kartach Fistorii Rekawka zapisata sig jako dzieti, w Rtorym rozdaje sig ubogim resztki
0¥ pokarmu z grobu Kraka (wedtug legendy zatozyciela Krakowa, Rtorego grob podobno
usypano z ziemi przynoszonej w reRawach,)

LHOHHII LI
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Na Kujawach, ale nie tylko, Rultywowano tradycje ,pogrzebu Zuru i sledzia” — okna

i drzwi domostw mazano piaskiem, bfotem [ub popiotem. Tradycja ta miata poRazywac
symboliczny Roniec Wielkiego Postu (w tym oRresie spozywano tylko zur i Sledzie).

FINLANDIA

Dla  mieszRaticow  pétnocy  Europy,
Wielkanoc to powtérka Halloween. W &
Niedziele Palmowq i w Wielkg Sobote dzieci 7
przebierajq sig za czarownice, by zapukal do £
drzwi sqsiada irzucié na niego czar. Bez
obawy, nie jest to Klgtwa, bo mate wiedZmy
wielRanocne  chcq  Zyczyé  zdrowego g
i szczeSiwego roku W zamian za ¥
e deRoracyjng gatqzRe, oczeRujqg odrobiny g
przyjemnosci i reRompensaty w postacz pisanki, czekolady czy monety. Miotta, wigzRa {3
gatqzek z wierzby i ozdobne pidra to staty element Razdego przebrania. Im straszniejszy
Rostium, tym lepiej. W nieRtorych czesciach wschodniej Finlandii, tradycjq jest rozpalenie iy
ogniska. Zgodnie z nordyckg legendy, ognisko ma za zadanie odpedzi¢ czarownice, Ktore &
latajq na miottach miedzy Wielkim Pigtkiem, a Niedzielqg Wielkanocng.

FRANCIA

LHHHILI OO I CHHOHI L

W Haux, miescie na potudniu Francji, co roku
5w Wielkanocny Poniedziatek, na gtownym

0 placu miasta, serwowany jest gigantyczny omlet
zrobiony z ponad 4500 jaj, Ktory zjada nawet
1000 o0s6b. Wydarzenie przycigga tfumy ludzi

i Razdy chce dostaé swojq porcje. Geneza tej
tradycji sigga czasow Napoleona, gdy jego armia
podréZujgc przez potudnie Francyi, zatrzymata
oy sie w tym matym miasteczRu, gdzie
poczestowano ich omletami. Napoleon polubif danie tak bardzo, Ze nastepnego dnia Razat
ty mieszRaricom zgromadzic jajRa i zrobic olbrzymi omlet dla swojej armii.

LHHHI L L CHCHCHOHH LI LHOHCHOHOH I LHCHOH O CHOHOHI L
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Swigteczmy omlet to duma regionu Langwedocyi i Pirenejow. Kazda rodzina w oRresie
L Swiqt wycigga swojq najwiekszq patelnig i szyRuje Swiqteczny rarytas, dodajgc ulubione
dodatki i przyprawy.

LHOHIILIL

LI
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GRECIA

W Grecji Wielkanoc jest obchodzona z

== duzym hukiem. Co roku w Wielkg Sobote,

B dzieri zaczyna sig od tradycyjnego “rzutu
o pulg”. Co to oznacza? Ludzie zrzucajq z
okien garnki, patelnie i inne wyroby
garncarsKie, rozbijajgc je na ulicy. Zwyczaj
ten jest podpatrzomny od Wenecjan, Ktorzy
rowniez lubig, wyrzucaé przedmioty przez
okno i w Nowy Rok, pozbywajq sig w ten
Ll sposdb startych przedmiotow. Inni

= uwazajq, ze rzucanie doniczek wita
wiosng, symbolizujgc nowe uprawy, Rtére zostang zebrane w nowych doniczRach.

Oczywiscie tradycja bardzo efeRtowna, ale Rto to poZniej wszystRo posprzqta?

GWATEMALA
A

ntigua w Gwatemali jest miejscem
najwigkszej wielkanocnej
uroczystosci na Swiecie, w Ktorej
upamietnia sig Pasje, Krucyfiks i

LHHHI LI CHCHCHOHH L L CHCHCHOHOH I L L CHOHOH I CHCHOH I LI L
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g piqtRu do niedzieli odbywajq sie
marsze Rolorowych procesji.
Tradycja ta zostata zaszczepiona
przez hiszpariskich misjonarzy w
XVI wieku. Cate miasto bierze udziaf w przygotowaniu wydarzenia. Jednym z
najbardziej imponujqcych aspeRtéw Wielkanocy (Semana Santa) sq “Alfombras” (z
arabskiego: dywany), Rtore zdobig procesyjng trase. Dywany sq wytwarzane przez
mieszRaticow tygodniami, a nawet miesigcami przed Wielkanocq. Procesyjny ‘dywan”
powstaje z piasku, Rtory ma za zadanie wypoziomowacl bruk, Nastepnie kfadzie si¢ na
niego zebrane trociny zabarwione na odcienie: Z6fty, czerwony, niebieski, zielony,
purpurowy i czarny. Dla dekoracji i zapachu dodaje sig igly sosnowe oraz Rwiaty.

> 7'#.,,4
§;J~, o
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Q AUSTRALIA

_ Nikt nie wie dokfadnie, skqd wzigf sie
. Swigteczny Krolik, ale od setek [at

¥ dostarcza on czeRoladowe gadzety
. dzieciom na catym Swiecie. Dla
wigkszosci australijskich dzieci,
Wielkanocna Niedziela to czas
polowania na jajka wielRanocne, Rtore sq
u@yte w ogroc{acﬁ i w domu. W

LHHHHI L LI CHOHHI L

Q zwigzane ze stabg reputacjq “szarakgw’, Rtore zostaty sprowadzone do _Australii przez
europejskich osadnikow i spowodowaty zniszczenie rodzimych zwierzqt i siedlisk,
CzekoladRi i towary w Rsztatcie Bilby sq powszechnie dostepne w Australii, a niektorzy
producenci przeRazujq wptywy ze sprzedazy na cele dobroczynne.

To, jak? Ktory zwyczaj spodobat Wam sig najbardzie? Moze warto zainspirowac sig w
tym roku? Znacie jakies inne cieRawy tradycje wielkanoce?

Noc Wielkanocna jest nocq nadzwyczajng,
Riedy moc zmartwychwstafego Chrystusa
poRonuje ostatecznie sify ciemnosci i Smierci, |
zapala w sercach wierzqcych nadzieje i radosé.

Jan Pawef 11

Chrystus zmartwychwstaf, aby czfowiek znalazf autentyczne znaczenie
istnienia, aby czfowieR Zyf petniq wiasnego Zycia: aby CztowieR 2yt z
Boga i w Bogu.

Jan Pawef 11
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Wielhanocne ingpiracje

Drodzy Czytelnicy!
Wszyscy wiemy, ze kazde Swieta maja swoja oprawe. Wielkanoc nalezy do tych, ktére
pachna wiosnq i Swiezoscia. Mito jest, gdy rodzinne spotkania przy stole umila samodzielnie
wykonane potrawy czy dekoracje, tym bardziej, ze mozna je wykonac tanio i szybko.
Zachecamy Was serdecznie do wiqczenia sie w wielkanocne przygotowania i zaskoczenie
domownikow. Przygotowalismy dla Was przepis ha wysmienite faszerowane jajka oraz
pomyst na ozdobe w stoiku.

Wielkanocna ozdoba w stoiku

Wystarczy ozdobny stoik, kilka gatazek i zielonych listkéw,
by wprowadzi¢ do domu wiosenny nastréj. Jesli do tego
zestawu dotozymy kolorowg, pisanke albo po prostu mate
jajko - stroik przeksztatci sie¢ w dekoracje wielkanocna,

Jesli zatem posiadacie w domu tadny szerszy stoik, koniecznie wykorzystajcie go na tego
rodzaju ozdobe.
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- przepiorcze jajeczka, pisanki lub jajka styropianowe,
- zielona gatazka, kwiatki z materiatu, mech

- zielona rafia

- miekkie gatazki brzozy.

LHHI LI LI

Kilka gatazek zwijamy w pierscien, a tymi mtodymi, gietkimi,
£y oplatamy dokota. Czynnos$¢ powtarzamy jeszcze dwukrotnie tworzac mniejsze pierscienie.
L Nastepnie bierzemy najwiekszy pierscien i kolejny wielkosciowo i za pomoca $wieze] gatazki
faczymy je ze soba, Wystarczy ze bedziemy przeplataé gatazke przez oba pierscienie, tak
{¥ jakbysmy chcieli zacerowa¢ dziure w skarpetce. Jezeli stwierdzicie, ze jest to dla was
za skomplikowane lub nie macie gietkich gatazek, mozecie pierscienie potaczy¢ kawatkiem
¢y drutu. Podobnie postepujemy taczac ostatni, najmniejszy piersciefi. Na koniec mozemy
£¥ dodal kawatki sztucznego mchu, jakies zielone listki, piorka no i oczywiscie jajeczka.
Wszystko uktadamy w stoiku, a gotowy stroik laduje prosto na $wigtecznym stole. Proste i
efektowne, prawda?

8
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Jajka fagzerowane na & gpogoby

Potrawy wielkanocne w Polsce sq pyszne. Wyémienite sa babki i mazurki. Na &
haszych stotach nie moze jednak zabrakna¢ faszerowanych jajek! Proponujemy Wam ¢
smaczne i super proste do zrobienia jajka w trzech odstonach: z szynka, pieczarkami &
i tososiem.

LHHILI LY

SKLADNIKT :
10-15 jajek
100 g szynki wedzonej lub konserwowe;
200 g pieczarek
100 g tososia wedzonego lub z puszki
3 ogérki konserwowe lub kiszone
1 peczek szczypiorku
sol, pieprz do smaku

vV V ¥V V¥ V¥V V VYV V

2-3 tyzki majonezu
PRZYGOTOWANIE :

. Jajka gotujemy, obieramy, przecinamy wzdtuz i wyjmujemy zéttka.

2. Pieczarki Scieramy na tarce jarzynowej, przektadamy na patelnie z odrobing

oleju, solg i pieprzem. Smazymy do momentu, az ptyny catkowicie odparuja,

3. Szynke, ogdrki, szczypior i fososia drobno kroimy.

4. Do zottek dodajemy przyprawy i majonez, doktadnie ucieramy. Nastepnie mase
dzielimy na trzy czesci. Do jednej dodajemy szynke, cze$¢ ogdérka i szczypior, do

drugiej pieczarki i szczypior. Do trzeciej wktadamy fososia, ogorka i szczypior.

5. Do kazdej masy dodajemy przyprawy do smaku i po tfyzeczce majonezu, doktadnie

mieszamy.

6. Potéwki jajek napemniamy masami, nastepnie posypujemy szczypiorkiem

i dekorujemy wedtug uznania.

7. Jajka nadziewane podajemy od razu lub schtodzone.
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Cze$¢, nazywam sie Klaudia i jestem uczennica 1 klasy liceum. &
Ostatnio bedac na lekcjach w osrodku, dowiedziatam sie, ze dziata
tu gazetka, do ktorej kazdy z ucznidw moze napisac co$ od siebie.  {¥

Wrd i Postanowitam wiec, Zze opowiem o czyms$ bardzo waznym dla mnie. 5
Glownie chodzi o mojg wiare i religie, ktora wyznaje. Wiem, ze tog}}
ﬂ kwestia sporna, ale jednak czujg, ze musze dzieli¢ si¢ tym z coraz{}

wieksza grupa odbiorcéw i zaraza¢ ich swoja mitoécia. Dlatego tenks
wpis to wspanialy pomyst. Mam nadzieje, Ze przeczyta to jaka$s
grupa ludzi i sie zainspiruje :))

Polska to kraj, w ktérym przewazajg katolicy, ale jednak bardzo zauwazalne jest teraz to, ze
bardzo duzo oséb odchodzi od tej wiary. Niejednokrotnie oglagdalam wywiady przeprowadzane
z losowo napotkanymi osobami na ulicy. Tylko jedna na moze dziesie¢ oséb moéwita pozytywnie
o Kosciele, Bogu i w ogole tej religii. Jest multum powodoéw, dla ktérych ludzie odchodzg z KosSciota.
Ale pisze z nadzieja, Ze moje stowa Was porusza. Wzbudza che¢ bycia blisko Boga. I nie, nie chodzi o
to, zeby kto$ byt do czego$ zmuszany. Chodzi tu o wzbudzenie prawdziwych emocji. Do stworzenia
pewnych niewyja$nionych spraw w waszej gtowie, aby siegna¢ gdzie$ gtebiej, by je wyjasnic.
Pamietajcie, ze wasze watpliwosci, co do kwestii wiary sg catkowicie normalne. Wrecz nawet moga
tworzy¢ coraz silniejszg wiez z Bogiem. Jezus nauczal nas MILOSCI. Mitowania innych ludzi i samych
siebie. A wiec najwazniejsze jest chyba to, zebySmy sami postarali sie by¢ jak najlepsza wersja siebie.
Oczywiscie, idealni nie jesteSmy. Kazdy ma swoje wady i zalety, a cztowiek jest wrecz skory do
grzechu. Ale pracujac nad sobg mozemy sprawi¢, zem ztych czynéw w naszym zyciu bedzie duzo
mniej. Co wiecej, gdy poczujemy blisko$¢ Boga, mozemy powierzy¢ mu samych siebie. On nam we
wszystkim pomoze, wystarczy zaufa¢. Nie jest to takie proste, ale uwazam, Ze naprawde warto.
Czekajmy na Niego z otwartymi drzwiami do naszego serca. Bedzie nam o wiele tatwiej pokonywac
trudnosci zyciowe. Poczujmy sie przy Nim swobodnie, poczujmy, zZe faktycznie jest naszym
przyjacielem.

Zostatam wychowana w katolickiej rodzinie i uczeszczanie na religie w szkole, na msze w

niedziele, czy codzienna modlitwa byta dla mnie obowigzkiem. Ale z czasem, gdy dorostam do
momentu, w ktérym szukam siebie, tego kim jestem, zrozumiatam, Ze dobrze mi przy Bogu. Modle
sie, gdy czuje. Ide na msze z taka sama radoscig, jak na spotkanie z moimi najlepszymi przyjaciétkami.
Rzeczy te z obowigzku zamienity sie w rzeczy przyjemne.
Ale wierzy¢, znaczy tez pocieszac innych swojg wiara. Dlatego ja wtasnie staram sie to zrobi¢. W ten
sposéb tworzy sie Kosciét, czyli WSPOLNOTA. Wyobrazcie sobie zycie bez nienawisci. Lub nawet
z nienawiscia, ale tylko w niektdrych jego zakamarkach. Wtedy w duzej mierze przewaza mitosc.
Przepiekne uczucie. Sztukg jest spojrze¢ na druga osobe z mitoscia. Dlatego zatdzcie odpowiednie
okulary. Okulary stworzone przez Boga i czerpcie z zycia jak najwiecej. To tez jest bardzo ciezkie,
poniewaz pokonujemy na swojej drodze wiele przeszkod. Mozemy by¢ kuszeni przez zto, mozemy
cierpie¢ i by¢ samotni. Ale czy Jezus tez tego nie przezywat? Poddat sie woli swojego Ojca. Pozwolit
sie Mu poprowadzi¢. Syn Bozy moim zdaniem jest najwiekszym autorytetem w dziejach
wszech$wiata. Zycze wszelkiego dobrego kazdemu, kto przeczytat ten wpis do korica. Pomodle sie w
Waszej intencji, abyScie swoje watpliwosci i nienawis¢ nauczyli sie zamienia¢ w prace duchowa
i mito$¢. BLESS YOU!

Klaudia Moczarska (LO)
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Drogie Kolezanki i Koledzy

Nazywamy sie Dominik i Marcin.

LHIHIL

Obaj jesteSmy uczniami pierwszej klasy o)
liccum. Zdajemy sobie sprawe, jak LX
wielkim zagrozeniem ws$réd mtodziezy
staty sie uzaleznienia, ktére przejety o]
kontrole nad Zzyciem niejednego
miodego cztowieka.

LHHHILS

W tym artykule chcemy Wam
przedstawi¢, jakie skutki wiazg sie ze Lf
stosowaniem uzywek, takich jak

papierosy, alkohol, narkotyki czy {¥
energetyki. By¢ moze nasz artykut
powstrzyma Was przed siegnieciem po

ktdrekolwiek z nich. Pamietajcie, ze macie tylko jedno zycie i warto je wykorzysta¢ na dobre rzeczy
zaréwno dla siebie, jak i dla innych. Wystarczy zauwazy¢, ze oprécz trosk, problemow i réoznych trudnosci
istnieje Swiat piekny, a w nim wspaniali ludzie. Wybor nalezy do Was!

ALKOHOL

Zanim przejdziemy do dokfadnego omédwienia skutkédw picia alkoholu w nienaturalnie duzych ilosciach,
warto zastanowic sie, jak alkohol przedostaje sie do krwi. Wedtug naukowcéw zajmujacych sie badaniami
biologicznymi okoto 20% spozytego alkoholu dostaje sie do krwi juz w zotgdku, natomiast reszta poprzez
wchtoniecie sie poprzez jelito cienkie. Alkohol bardzo szybko trafia takze do naszych sfer mézgowych. Juz
po wypiciu kilku kieliszkédw wina czy wodki stajemy sie pewni siebie, ale z drugiej strony, zaczynamy
stopniowo traci¢ koncentracje.

Negatywne skutki picia alkoholu

Gtéwnym narzadem wewnetrznym, w ktérym zachodzi wiele niekorzystnych zmian pod wptywem
naduzywania alkoholu, jest watroba. U wiekszosci oséb nadmiernie spozywajacych alkohol dochodzi do
rozwoju sttuszczenia sie watroby, a nawet do marskosci. Sg to schorzenia charakteryzujgce sie
zastepowaniem komodrek watroby witéknami tkanki fgcznej, ktére uniemozliwiajg jej prawidtowe
funkcjonowanie, prowadzgc do uposledzenia najwazniejszych funkcji metabolicznych oraz utrudniajac
odptywanie Zzéfci. Uszkodzenie organu jest nieodwracalne, ale mozna je spowolni¢ lub zatrzymag,
podejmujac odpowiednie leczenie. Negatywne skutki picia wysokoprocentowych napojéw podane sg
nizej:

\

uszkodzenie komdrek nerwowych,
udar mozgu,

otepienie,

zaburzenie w pracy miesnia sercowego,
choroba wiericowa,

zawat serca,

nadcisnienie tetnicze krwi.

NN

AN
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ENERGETYKI

pozywanie napojow energetyzujacych moze miec dla naszego organizmu bardzo niekorzystne skutki.

N OU»

a pobudzajgce dziatanie napojow energetycznych odpowiedzialne s3 psychoaktywne sktadniki
znajdujace sie w ich skiadzie: kofeina, tauryna, guarana, karnityna czy zenszen.

Niektére z nich zawierajg takze efedryne — srodek silnie pobudzajgcy, ale mogacy powodowac szereg
skutkédw ubocznych w postaci drzenia ragk, wzmozonego wydzielania $liny, przyspieszone bicie serca, a
takze uzaleznienie.

W napojach tego typu znajdziemy tez witaminy z grupy B, dwutlenek wegla oraz regulatory kwasowosci,
jak cytrynian sodowy, kwas cytrynowy, cytrynian potasowy, cytrynian tri-sodowy. Ponadto przecietna
puszka napoju energetycznego (250 ml) zawiera, ok. 6—7 tyzeczek cukru oraz sztuczne barwniki i aromaty.

Negatywne skutki picia energetykow

Napoje energetyzujace ze wzgledu na duzg zawartos¢ kofeiny i mozliwos¢ jej przedawkowania, moga
owodowaé: nadmierng pobudliwo$é, kotatanie serca, bezsenno$é, zawroty glowy, bdle gltowy,
roblemy zotagdkowe. Mogga takze wzmaga¢ poziom stresu i powodowac stany lekowe, halucynacje, a
nawet drgawki czy depresje.

p
p

NIKOTYNA
Palenie papieroséw jest zdecydowanie jednym z najwiekszych problemoéw, jesli chodzi aktualnie o mtodziez
w wieku od 10 do 17 lat. Negatywne skutki wynikajgce z tego wyjatkowo szkodliwego natogu mozna dfugo
wymieniaé, a wiekszo$¢ z nich jest powszechnie znana. Nie zmienia to faktu, ze warto nieustannie
przypomina¢ o tym, jak wyniszczajace dziatanie w réznych dziedzinach zycia przynosi ten rodzaj
uzaleznienia. Jakie negatywne skutki palenia papieroséw w szczegdlnosci warto wyrdzni¢?

Negatywne skutki palenia wyrobéw nikotynowych

Osoby przyjmujgce takowga uzywke sg szczegdlnie narazeni na: choroby uktadu oddechowego, rozedme
ptuc, przewlekte zapalenie oskrzeli, raka ptuc, raka jezyka, raka wargi, raka jamy ustnej, raka krtani, raka
tchawicy, przewlekta obturacyjng chorobe ptuc, astme oskrzelowgy, gruilice.

Papierosy nie sq zdrowe

Kazdy mqdry ci to powie.

Zle wptywajq na twe serce

Wiec nie siegaj po nie wiecej!

Zasmiecajq twoje ptuca

A ich zapach az odrzuca.

Wiec pamietaj moj kolego:

Papierosy nic dobrego!

A gdy papierosa ktos ci proponuje

Grzecznie mu odpowiedz: Nie — bardzo dziekuje.
Patrycja Koronska
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NARKOTYKI

LHIHIL

Narkotyki sa bardzo szkodliwe. Uzaleznienie nie jest jedynym £y
efektem  ubocznym  stosowania  narkotykdéw.  Przy o
dtugotrwatym naduzywaniu sg trucizng, ktéra powoli niszczy
caty organizm. Wptywajg nie tylko na funkcjonowanie {¥

LML

poszczegdlnych narzaddw, lecz takze mogg zmieniac psychike
cztowieka. Mogg one doprowadza¢ do miedzy innymi stanéw 0y
lekowych.

Szkodliwe skutki zazywania/palenia narkotykow.

Skutkami zazywania narkotykow przez dtugi okres (na przyktad kilka lat) mogg by¢ trwate zmiany w
funkcjonowaniu psychicznym, emocjonalnym i spotecznym. Moga takze pojawic sie choroby psychiczne
- zaburzenia osobowosci, wahania nastroju, depresja, nerwice lekowe, psychozy, manie przesladowcze.

Mamy nadzieje ze szczegdétowo omowilismy temat niebezpiecznych uzywek i wptynelismy na to, ze
zastanowicie sie gteboko, czy warto niszczy¢ wtasne zycie, ktére jest jedyne, wyjatkowe i niepowtarzalne.

Pamietajcie, uzywki skracajg zycie!

Dominik Balicki i Marcin Kepka (LO)

Kryzysowy Telefon Zaufania - wsparcie psychologiczne
czynny codziennie 24h

116 123
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Swiatowy Dzieil Wody

W tym roku pod hastem : ,PRZYSPIESZENIE ZMIAN”.

Poniewaz woda ma wplyw na nas wszystkich, wszyscy musimy podjaé
dzialania. To znaczy Ty! Ty iTwoja rodzina, szkola ispoleczno$¢ mozecie co$
zmieni¢, zmieniajac sposob, w jaki korzystacie, konsumujecie i zarzadzacie woda

£¥ wswoim zyciu.

LI CHHHI LI LD

L¥ R6b co mozesz: od prostego oszczedzania wody w gospodarstwie domowym po
¥ zagospodarowanie wod deszczowych w ogrodzie.

{¥ Twoje nawet najprostsze dzialania, moga przyczyni¢ sie do rozwigzania kryzysu
wodnego.

e zakre¢ kran,

e stworz ogrod deszczowy,

e zamien wanne na prysznic,

e bierz krotsze prysznice,

e uruchamiaj tylko pelng zmywarke,

e zrezygnuj z wody butelkowanej,

e kupuj lokalna, sezonowa zywno$¢,

e sprzatnij pobliska rzeke, jezioro lub plaze,
e nie wyrzucaj odpadow do kanalizacji,

e zorganizuj spoleczne sprzatanie lokalnej rzeki,

Woda
zrodiem
zycia

LHHHI L L CHCHCHOHH LI CHOHCHOHOH L LHCHOH L CHOHOHI L

LHHHI L CHCHCHOHH L LI OO

Swiatowy Dzieh Wody zostal ustanowiony przez Zgromadzenie Ogdlne L¥
2 Organizacji Narodéw Zjednoczonych rezolucja z dnia 22 grudnia 1992 r., w ramach
{¥ Agendy 21, podczas konferencji Szczyt Ziemi 1992 (UNCED) w Rio de Janeiro {¥
g w Brazylii. ) 2
o Od 1993 r. corocznie Swiatowy Dzien Wody obchodzony jest pod innym £¥
haslem. Zgromadzenie Ogolne Organizacji Narodéw Zjednoczonych ustanowilo
¥ Swiatowy Dzien Wody na date 22 marca. Gléwnym celem Swiatowego Dnia Wody
jest inspirowanie dzialan na rzecz Celu Zroéwnowazonego Rozwoju: woda 5

£

LHHI
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g i urzadzenia sanitarne dla wszystkich do 2030 roku. g
o] o]
& Wode o
o kochamy, o
: wiec ja g
o oszczedzamy o
o] o]
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Usmiechnij sie

Matka: ,,Co sie twojej dziewczynie w tobie podoba?”.

£¥-Ona uwaza, ze jestem przystojny, utalentowany, mqdry i ze jestem dobrym tancerzem’”.
»A co tobie sie w niej podoba?”.

»,Ona uwaza, ze jestem przystojny, utalentowany, mqdry i ze jestem dobrym tancerzem”.

Q
0
o
Q
o
Qo
Q2
o
Q2
o
o
o
o

LHHHHI L L CHOHHI LS

Mark Twain jedna ze swoich corek wydal za Polaka nazwiskiem Kurylowicz. Podczas uroczystosci
f¥70-tych urodzin Twaina spytano go, co zamierza teraz robi¢. Pisarz odpark:{¥
— Reszte zycia pragne zajmowaé sie moim ogrodem, a w wolnych chwilach bede sie uczyt poprawnie&¥
uwymawiaé nazwisko mojego ziecia.

LI

Pewien krytyk literacki spotkawszy na ulicy Thomasa Manna, zawolal z radoScia:
- To wspaniale, ze z samego rana spotykam tak stawnego czlowieka jak pan!
- Masz pan wiecej szczeécia ode mnie — odpowiedzial pisarz.

Mlody pisarz zapytal Bertolta Brechta, w jaki sposob zdoby¢ stawe. Pisarz odpowiedzial:
- To bardzo proste! Wystarczy napisa¢ arcydzielo.

Jedna z wielbicielek zapytala Marka Twaina:

— Czy w milo$ci ma pan szczeScie, czy pecha?

— Niestety, pecha. Jedyna kobieta na $wiecie ktéra kocham, wyszla za maz.
— Czy bede niedyskretna, jesli spytam za kogo?

— Za mnie.

Prace redakcyjne nad biezqgcym
numerem gazetki nadzorowaty:
p- Agata Pigtek i p. Barbara Cenkata
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