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Skąd się wziął Dzień Nauczyciela?

Otóż Dzień Nauczyciela jest świętem mającym upamiętnić powstanie Komisji Edukacji narodowej, która została powołana 14 października 1773 r. przez Sejm Rozbiorowy. Dzięki tej instytucji szkolnictwo w I Rzeczpospolitej zostało zreformowane, a do programu nauczania weszły między innymi takie przedmioty, jak historia, czy geografia. Część ze wskazań podanych przez KEN, zachowała aktualność aż do dnia dzisiejszego.
Dzień Nauczyciela, zwany też Dniem Edukacji Narodowej podkreśla znaczenie pracy nauczycieli. W tym celu w placówkach szkolnych organizowane są akademie, a wszystkim pracownikom oświaty są składane podziękowania za trud wkładany w kształcenie młodych pokoleń.









Teresa Wójcik (LO)
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To właśnie ON – NAUCZYCIEL czuwa nad swoimi uczniami, pomagając im w zdobyciu wiedzy, mobilizuje w rozwijaniu osobowości 
i zainteresowań. Praca w szkole 
z dziećmi i młodzieżą to zawód, który powinien w nauczycielu otwierać nowe pokłady energii, a przede wszystkim zapewniać spełnienie zawodowe. Na nauczycielu ciąży jednak także wielka odpowiedzialność za drugiego człowieka. To wielkie wyzwanie, dlatego powinien on budować pozytywne relacje z uczniami, oparte na wzajemnym zaufaniu, cierpliwości, wyrozumiałości, kreatywności i szacunku do drugiego człowieka.
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Życie jest cudem, a nauczyciel powinien być przygotowywany do bycia medium dla tego cudu. Nauczyciele powinni łączyć autorytet z ciepłem, otwartością i pewnością siebie. Gdy uczeń osiąga coś dzięki nauczycielowi, nauczyciel również czegoś się uczy. Zacną rzeczą jest uczyć się, lecz jeszcze zacniejszą – nauczać.
W Zespole Szkół Specjalnych w Mazowieckim Centrum Rehabilitacji uczniowie wraz z nauczycielami przygotowali z okazji Dnia Edukacji Narodowej krótki program artystyczny, a mianowicie inscenizację „Dziady” A. Mickiewicza przerobione na szkolną wersję „Dziady szkolne”.
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Recenzja książki
"Dawna medycyna - jej tajemnice i potęga" autorstwa Jürgena Thorwalda

Prawdopodobnie znacie różne zwyczaje medyczne z pradawnych dziejów - akupunktura jest nadal dość popularna dziś, a o mumifikacji trudno jest nie wiedzieć. Czy wiedzieliście jednak, że trepanację czaszki wykonywali już Aztekowie? Albo, że Egipcjanie mieli testy ciążowe pozwalające określić płeć dziecka? I to wszystko przed Hipokratesem i jego uczniami.

Dość niedawno (mniej więcej w połowie wakacji) przeczytałem wymienioną w tytule książkę. Opowiada ona o tym, jakich sposobów używano, aby leczyć ludzi w starożytnych czasach, gdy wydawałoby się, że  wiedza medyczna była bardzo ograniczona. Tymczasem dowiadujemy się o operacjach i zabiegach, które były przeprowadzane z często pozytywnym skutkiem.

Książkę napisał Jürgen Thorwald - niemiecki pisarz i historyk. Największą sławę przyniosły mu książki o historii medycyny, takie jak „Stulecie chirurgów”, „Triumf chirurgów” czy „Pacjenci.”
Autor podaje nie tylko listę zabiegów i jak je przeprowadzano, ale też jak i kiedy odkryto, że takowe zabiegi miały miejsce. O wielu z nich dowiedziano się dopiero na przełomie XIX i XX wieku. Często cytowane są źródła i kodeksy medyczne z ery przed greckimi i rzymskimi odkryciami, na przykład tzw. Papirus Ebersa czy kroniki z Mezopotamii.

Lekturę urozmaica także kontekst kulturowy - w miażdzącej większości przypadków uważano, że choroba jest zesłana przez bogów jako kara. Pokazuje to, że lekarze (których zawód był niekiedy łączony z funkcją kapłanów lub szamanów) byli bardzo respektowani w starożytnych społecznościach i często mieli do powiedzenia niewiele mniej niż władcy.

Książka jest bardzo ciekawa, czyta się ją dość przyjemnie (z wyjątkiem opisów niektórych zabiegów lub rytuałów) i można z niej wyciągnąć naprawdę dużo informacji. Polecam ją każdemu zainteresowanemu historią, medycyną lub jednym i drugim.
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Rokicki Franciszek (LO)
Drodzy Uczniowie
Kiedy kilka lat temu zaczynaliśmy redagować naszą gazetkę szkolną „SZKOLNE ABC…” szukaliśmy wśród Was osób z pasją do pisania, zamiłowaniem do podejmowania różnych wyzwań, wszystkich, którzy chcieliby współpracować przy redagowaniu naszego pisemka. Zgłosił się do nas wtedy Wasz kolega Kacper Cybul z klasy VII, który napisał wiersz „O Stocerze”. Za każdym razem, kiedy Kacper do nas przyjeżdżał pisał nam wiersz. Obecnie jest już uczniem IV klasy XIV Liceum im. Stanisława Staszica w Warszawie i przebywał w naszej szkole ostatni raz, ale na zakończenie tradycyjnie napisał nam wiersz, który zamieszczamy poniżej. Mamy nadzieję, że się Wam spodoba 
i będzie motywacją do spróbowania swoich sił w pisaniu 😊 Zachęcamy wszystkich, którzy mają dziennikarską żyłkę, wyjątkowe zainteresowania i talenty do podzielenia się tym z innymi na stronach naszej gazetki.
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W gęstwinie własnych rozmyślań,


Uwięziony w swej głowie,
Człowieka celem jest przystań,
Gdzie głos mu przyjazny odpowie.

I gdy tak błądzi i szuka,

Natrafia na bóle i lęki,

I ciągle nie może znaleźć,

I spada w otchłań udręki.

I na dnie tej mrocznej przepaści,

Gdzie nie dosięga sumienie,

Pochłania go coraz bardziej

Przeszłości piękne wspomnienie.

I gdy się „dziś” bez sensu żadnego wydaje,

Postać jasna, jak anioł nad cierpiącym staje,

Wyciąga do niego rękę, chce wydostać z otchłani,

Bo nie istnieje nic niemożliwego dla niej.








Kacper Cybul (LO)
Znamy się na grzybach

Hej 😊 Jesień to czas na grzybobranie!!! W polskich lasach rośnie wiele smacznych grzybów. 
Ale są też gatunki niejadalne, a nawet trujące. Czy wszyscy znacie się na grzybach?
 Zanim wybierzecie się na grzybobranie, musicie poznać te najczęściej spotykane grzyby.
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10 zasad grzybiarza
1. Zbieraj tylko te grzyby, co do których jesteś absolutnie pewien, ze są jadalne.

2. Nie rozpoznawaj trujących grzybów po smaku. To, że wszystkie śmiertelnie trujące grzyby są gorzkie, jest mitem.

3. Zbieraj grzyby w pełni wykształcone, dojrzałe. Dopiero wtedy posiadają cechy potrzebne do identyfikacji.

4. Grzyby wykręcaj lub delikatnie wycinaj, by nie uszkodzić grzybni, z której wyrastają.

5. Nie niszcz grzybów, których nie zbierasz. Są pokarmem dla zwierząt, które żyją w lesie.

6. Grzyby zbieraj do koszyka. W foliowej torebce mogą nabrać szkodliwych właściwości.

7. Zachowaj w lesie ciszę. Hałas płoszy zwierzęta.

8. Swoje śmieci zabierz ze sobą, a las pozostaw czystym i takim, jakim sam chciałbyś go zastać.

9. Skorzystaj z atlasu do rozpoznawania grzybów. Warto odświeżać i uaktualniać swoją wiedzę.

10. Przed wyprawą można zainstalować aplikację mapową mBDL i ściągnij mapę. Pomoże ci - jeśli się zgubisz.

Przepis na pyszną zupę ze świeżych grzybów
Składniki:
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600 g świeżych grzybów 

· 1 litr bulionu (warzywny, drobiowy, wołowy)

· 1 duża cebula - 240 g

· 4 średnie ziemniaki - 450 g

· 2 średnie marchewki - 220 g

· 3 ząbki czosnku

· garść świeżego koperku

· 2 łyżki oliwy lub oleju np. ryżowego

· 3 łyżki masła klarowanego

· 1 łyżka mąki pszennej

· 3 łyżki śmietanki 30 %

· przyprawy i zioła: łyżeczka majeranku, po płaskiej łyżeczce soli i pieprz

Do zrobienia zupy grzybowej potrzebujesz 600 gramów grzybów leśnych. Mogą to być: borowiki, podgrzybki, maślaki.. Jeśli zamierzasz gotować maślaki, to pamiętaj że kapelusze trzeba obrać ze skórki. Grzyby szybko przepłucz i oczyść. Pokrój je na mniejsze kawałki. Maślaki można też po obraniu obgotować. 

Zacznij nagrzewać średniej wielkości patelnię. Umieść na niej dwie łyżki delikatnej oliwy lub daj olej roślinny (ryżowy lub z pestek winogron) oraz dwie łyżki masła klarowanego (trzecia łyżka zostaje do zasmażki).
Dużą cebulę obierz i posiekaj drobno. Umieść na patelni. Po pięciu minutach podsmażania dodaj też trzy obrane i pokrojone w plasterki ząbki czosnku. Od razu wyłóż też na patelnię wszystkie grzyby pokrojone na mniejsze kawałki. Całość podsmażaj tak 20 minut. Po tym czasie dodaj garść siekanego koperku oraz po płaskiej łyżeczce soli i pieprzu. Zamieszaj i zdejmij patelnię z ognia. 

W trakcie podsmażania się na patelni cebuli z grzybkami możesz zacząć szykować zupę w garnku. Do średniej wielkości garnka wlej litr bulionu warzywnego. 
Do gotującego się bulionu dodaj obrane i pokrojone w drobną kostkę marchewki oraz ziemniaki. Zupę gotuj na małej mocy palnika (pod przykrywką) przez 15 minut. 


Po tym czasie do garnka dodaj też całą zawartość patelni oraz łyżeczkę majeranku. Po pięciu minutach gotowania przyszła pora na ostatni etap, czyli delikatne 

zabielenie i zagęszczenie zupy grzybowej. 


Na patelni po grzybkach umieść łyżkę masła oraz dwie łyżki rzadkiej zupy z garnka i łyżkę mąki pszennej. Ustaw małą moc palnika i mieszaj całość, aż do momentu w którym mąka idealnie wymiesza się z masłem i zupą i zacznie się pienić. Dodaj też trzy łyżki śmietanki 30 %. Całość od razu przelej do garnka z lekko gotującą się zupą. Po dwóch minutach gotowania możesz wyłączyć zupę. 

Zupę grzybową można też zabielić śmietaną kwaśną 18 %. Należy wówczas bardzo uważać na to, by śmietana się nie zwarzyła. Trzeba ją zahartować przelewając do szklanki ze śmietaną sporą ilość zupy z garnka. Zahartowywaną śmietanę należy bardzo powoli wlewać do garnka z zupą. 
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Sprawdź smak ugotowanej zupy i zdecyduj, czy chcesz do niej dodać trochę więcej soli lub pieprzu. Jeśli wolisz zupę grzybową z makaronem, to pomiń ziemniaki w składnikach. Wówczas ugotuj osobno około 100 -150 gramów makaronu typu muszelki lub małe świderki. Ugotowany makaron dodawaj do zupy już nałożonej na talerze.
Leśne grzyby

Różne grzyby w lesie rosną;
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pod świerkiem, brzozą i sosną.

Grzybiarz wielce się raduje

gdy dość często je znajduje.

Borowiki, kurki, maślaki, 
kanie, podgrzybki, kozaki, 
- takie grzyby do koszyka,

a trujących się unika.

Choć są piękne muchomory

nie bierz ich bo będziesz chory.

Kozią brodę postrzępioną

zostaw bo jest pod ochroną

Z daleka omijaj szatany,

ich zbiór wielce niewskazany,

co prawda nas nie otruje

lecz potrawę nam zepsuje.

W zagajnikach różne grzybki,

w sosnach brunatne podgrzybki,

w brzózkach najczęściej kozaki,

w młodych jodłach zaś maślaki.

W starych dębach borowiki

zapełniają nam koszyki,

a gdzie suche jest podłoże

każdy kurki znaleźć może.

W gęstych świerkach pod igłami

patrzymy za zielonkami.
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a przy drodze, na polanie

można znaleźć piękne kanie.

W trawie, chociaż z wielkim trudem

można znaleźć rydze rude.

W bukach zaś gdzie stare pieńki

w wielkich stadach są opieńki.

Ostry nożyk weź do ręki

i wycinaj, nawet niemki

i gołąbki grynszpanowe

oraz winne gdy są zdrowe.

Gdy na wysyp natrafimy

szybko koszyk napełnimy.

Lecz gdy zbiór jest nawet mały,

ważny spacer doskonały.
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„Ktoś list dostał. Komuś serce bije.
Idzie czytać pod kwitnące jabłonie. 
Czyta. Chwyta się ręką za szyję
i dno traci, i w powietrzu tonie.”
                                    Maria Pawlikowska-Jasnorzewska „List”

9 Października przypada Międzynarodowy Dzień Pisania Listów. To jedno z nietypowych świąt, które pojawia się w kalendarzu. Historia pisania listów sięga czasów starożytnych. List jako forma wypowiedzi i przekazywania ważnych treści znany jest już od czasów wynalezienia pisma. Pisanie listów rozpowszechnione było już w starożytnym Egipcie, Chinach i państwie Sumerów, później w Imperium Rzymskim oraz starożytnej Grecji. Wiele tysięcy listów zapisanych pismem klinowym na glinianych tabliczkach odkryli badacze w Mezopotamii; najstarsze z tych listów datuje się na  koniec III tysiąclecia p.n.e.


W dawnej Polsce znane były "wici", za pomocą których zwoływano wojowników 
i rycerzy na wyprawy wojenne. Już pierwsi Piastowi utrzymywali posłańców  na użytek dworu. Posłańcy przemierzali drogi pieszo lub konno. Nim wiadomość dotarła na miejsce, często była już nieaktualna. Gdy szli pieszo, mieli przy sobie specjalne przyrządy - tak zwane krokomierze, które odmierzały drogę i pozwalały określić wysokość opłaty.


Zakonnicy, którzy w wiekach średnich w Polsce i w innych państwach europejskich zajmowali się pisaniem ksiąg, opracowywali również na zamówienie listy i pisma dla władców i wielmożów. Była to umiejętność bardzo szanowana 
i wysoko opłacana.


Gdy z biegiem czasu zaczęto odkrywać coraz nowsze i sprawniejsze sposoby na przemieszczanie się, listy docierały do odbiory szybciej. Obecnie technologia jest na tak zaawansowanym poziomie, że wysłanie do kogoś wiadomości trwa ułamek sekundy. Z tego względu długie, rozbudowane formy pisemne zastąpiły krótkie komunikaty, które można ze sobą wymieniać na bieżąco. Nie ma już potrzeby snucia opowieści o przeszłych zdarzeniach, planach czy przemyśleniach ponieważ można je przedyskutować od razu. Szybkość życia oraz udogodnienia technologiczne sprawiły, że pierwotna forma listu przestała być stosowana.


9 października to również Światowy Dzień Poczty
 

Pierwsza regularna linia pocztowa w Polsce powstała za czasów króla Zygmunta II Augusta w 1558 roku. Prowadziła  z Krakowa do Wenecji. Listy dostarczali specjalni posłańcy na rozstawnych  koniach. W 1808 roku listy zaczęto przewozić dyliżansami. Dyliżans Poczty Polskiej kursował dwa razy w miesiącu, a podróż trwała około 2 tygodni. Odjazd dyliżansu pocztowego sygnalizowano trąbką – dzisiaj jest ona symbolem Poczty Polskiej. 

„Czekam listu od Ciebie... Tam Południa słońce
I morze mówi z Tobą... U mnie długa słota,
Samotność, jesień, chmury i drzewa więdnące...
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Dziś pogoda... Lecz słońce chore - jak tęsknota... 

Nim wyślesz, włóż list w trawę wonną albo w kwiaty,
Bo tu żadne nie kwitną już... Niech go przepoi
Spokój, woń słońca, szczęście Twej bliży i szaty -
Albo go noś godzinę w fałdach sukni swojej...

A papier niechaj będzie niebieski... Bo może
Znów przyjdą chmury szare, smutne, znów na dworze
Słota łkać będzie, kiedy list przyjdzie od Ciebie;
Skarżyć się będą drzewa, co więdną i mokną,
A ja, samotny, może znów będę przez okno
Patrzał za małym skrawkiem błękitu na niebie...”
                              Leopold Staff  „List z jesieni”


W zbiorach bibliotecznych na całym świecie można odnaleźć wiele przykładów na to, że pisanie listów było najlepszym sposobem na przekazywanie wiadomości jak również wyrażanie uczuć i emocji.
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Drogie Koleżanki i Koledzy 😊
Zastanawialiście się kiedyś, jak bardzo ważne i pomocne są psy 
w naszym życiu?

Otóż jest na to wiele przykładów, a ja przytoczę dla Was kilka z nich.
Ja po prostu kocham psy !!!

DOGOTERAPIA

Jest to technika pracy psa z człowiekiem, która opiera się na rehabilitacji, aby w pełni powrócić do zdrowia, psychologicznego wsparcia, czy osłodzenia samotności. Do dogoterapii psy są specjalnie wybrane po względem zdolności i usposobienia, a potem szkolone, żeby pomagały ludziom. Dogoterapia bardzo dobrze sprawdza się też we wspomaganiu leczenia depresji, choroby afektywnej dwubiegunowej, autyzmu, ADHD, choroby Alzheimera, zespołu stresu pourazowego
PIES PRZEWODNIK

Większość z nas niejednokrotnie widziała osobę niewidomą z psem przewodnikiem, który dzięki specjalnym szkoleniom jest w stanie pomóc tym osobom w życiu codziennym. Psy te są również wykorzystywane do pracy z osobami, które cierpią na padaczkę i ostrzegają ich specjalnie wcześniej przed kolejnymi atakami, aby właściciele odpowiednio się przygotowali.
PSY POLICYJNE

Psy w Policji, czy służbach wojskowych są wykorzystywane między innymi do patrolowania terenu, ostrzegania przed zagrożeniem, poszukiwania ludzi. Zajmują się też wyszukiwaniem nielegalnych substancji, takich jak narkotyki.
Oczywiście jest o wiele więcej przykładów na to, jak psy pomagają nam w codziennym życiu. Dla mnie są po prostu prawdziwymi bohaterami i niezastąpionymi, wiernymi przyjaciółmi. Kocham psy i wiem, że kto ma własnego czworonoga w swoim domu, wie o czym piszę. Kto nie ma, może będzie chciał kupić sobie psa, albo zaopiekować się porzuconym zwierzątkiem ze schroniska. Szczerze do tego namawiam.
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Danuta Kotynia (LO)

UŚMIECHNIJ SIĘ


Pani od Biologii pyta Jasia:
-Wymień mi pięć zwierząt mieszkających w Afryce! 
Na to Kazio:
-Dwie małpy i trzy słonie.

 

Mąż odwozi do szpitala rodzącą żonę - nauczycielkę polskiego. Ta nazajutrz dzwoni do męża:
- Kochany, jestem taka szczęśliwa! Wyobraź sobie: rodzaj męski, liczba mnoga!

 

Nauczycielka pyta się dzieci, jakie zwierzęta mają w domu.
Uczniowie kolejno odpowiadają: 
- Ja mam psa...
- Ja kota...
- U nas są rybki w akwarium...
Wreszcie zgłasza się Kazio:
- A my mamy kurczaka w zamrażarce...

Nauczycielka mówi do ucznia:
- Ten rysunek jest bardzo dobry.
Przyznaj się, kto ci go zrobił: ojciec czy matka?
- Nie wiem, ja już spałem.

 

- Przeczytałeś trylogię Sienkiewicza?
- To trza było przeczytać?
- Tak, na dzisiaj.
- Kurna, a ja przepisałem...

 

Małgosia pokazuje nauczycielowi języka polskiego swój zeszyt i pyta:
- Nie mogę odczytać, co pan napisał pod moim wypracowaniem.
- Napisałem: "Pisz wyraźnie"
Nad redakcją bieżącego numeru pracowali: F. Rokicki, T. Wójcik, K. Cybul, D. Kotynia

Prace redakcyjne nadzorowały: p. Agata Piątek oraz p. Barbara Cenkała



SZKOLNE   ABC …

















                   W lesie myśli…





       Ludzie listy piszą…





            Mój przyjaciel Pies
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