wMilodziez nie odczuwajaca wiezi z rodzicami jest bardziej narazona
na presje rowiesnicza w zakresie zachowan patologicznych, w tym
picia alkoholu i eksperymentowania z narkotykami”

(Wedlug F. Streita)



DOPALACZE to réznego rodzaju substancje psychoaktywne - takie,
ktore powoduja zmiany w zachowaniu czlowieka, czy tez

postrzeganiu przez niego rzeczywistosci. W dzialaniu przypominaja
zatem alkohol lub jak narkotyki.

Dopalacze, podobnie jak narkotyki, maja dziatanie psychoaktywne,
czyli maja wywolywaé w organizmie okreslone stany - odurzenia,
pobudzenia, euforii, halucynacje. Tak naprawde nie ma jednoznacznej
definicji i sami farmakolodzy maja trudnosci z jednoznacznym
stwierdzeniem, czym s dopalacze. Jedni uwazaja je za rodzaj
narkotykow, ktore tym tylko réznia sie od tych ,prawdziwych”
narkotykéw, ze do niedawna byly sprzedawane Ilegalnie. Inni
okreslaja je jako substancje psychoaktywne, a jeszcze inni
(sprzedawcy) méwia na nie ,,produkty kolekcjonerskie”.

Dopalacze bywaja mieszankami substancji naturalnych np. ziél, lub
moga by¢é syntetyczne, czyli wytworzone w Ilaboratorium
chemicznym. Cala specyfika tzw. ,legalnych narkotykow” polega na



tym, ze saq one produkowane 2z substancji nie uznawanych za
szkodliwe czy niedozwolone. Dopiero mieszanka - receptura -
powoduje ich ukierunkowane dziatanie.

JAK DZIALAJA DOPALACZE? Tworcy dopalaczy tak dobieraja
poszczegolne skladniki specyfikéw, zeby wywolaé¢ konkretne
dzialanie po jego zazyciu. Wszelkiego rodzaju pochodne
piperazyny maja na przykiad dzialanie psychodeliczne, podobne do
stanéw po zazyciu narkotykéow: ecstasy i amfetaminy.

Bardzo czesto do produkcji dopalaczy wykorzystywane sa
réowniez syntetyczne kannabinoidy, oraz MDPV i metylokatynon -
wszystkie te substancje powoduja zmiany w psychice, uczucie euforii
i duze pobudzenie.

Zazywanie dopalaczy moze by¢é NIEBEZPIECZNE! DLACZEGO?
Bo: mefedron, efedron, metylokatynon, czy chociazby réwnie
popularny skiadnik dopalaczy jakim jest salwinoryna A (szatwia
wieszcza), powoduja znaczny wzrost tetna, szybszy oddech. Czeste

zazywanie tych substancji moze prowadzi¢ do wyczerpania
organizmu, a w skrajnych przypadkach do zatrucia.

Wyjatkowo niebezpieczny jest mefedron, substancja bedaca
pochodnga efedryny, dzialajaca podobnie do kokainy, ktéra
btyskawicznie wchiania sie do organizmu, powodujac szybki wzrost
temperatury ciata (cho¢ chwile po spozyciu jest uczucie zimna). W
rezultacie dochodzi do przegrzania tkanek, zwlaszcza mézgu i serca.

Moga by¢ pochodzenia naturalnego, a sa wsréd nich preparaty
ziolowe, zawierajace gléwnie zwigzki halucynogenne, np. te oparte na
wyciagach z muchomora czerwonego Ilub plamistego, szatwii
wieszczej, powoju hawajskiego, kratoma (liScie drzewa Mitragyna
Speciosa). Sa dostepne pod postacia suszu lub ekstraktu. Najczesciej
jest tak, ze jeden dopalacz zawiera w sobie zwiazki pochodzace nie z
jednej, ale kilku, a nawet kilkunastu roslin! A poniewaz kazda z nich
moze (i zwykle ma) po kilka substancji o dziatlaniu psychoaktywnym,
alkaloidy, nietrudno sobie wyobrazié, jak dziata taki dopalacz. Po
spozyciu takiej piorunujacej mieszanki pojawia sie nadwrazliwos¢
zmystowa, zmienne nastroje, charakteryzujace sie nagtym przejsciem
od euforii do depresji, omamy.


http://www.se.pl/technologie/nauka/encyklopedia-dopalaczy-pochodne-piperazyny-czym-sa_151420.html
http://www.se.pl/technologie/nauka/encyklopedia-dopalaczy-pochodne-piperazyny-czym-sa_151420.html
http://www.se.pl/technologie/nauka/encyklopedia-dopalaczy-syntetyczne-kannabinoidy-cz_151781.html
http://www.se.pl/technologie/nauka/encyklopedia-dopalaczy-mdpv-co-jest-jak-dziala_152493.html
http://www.se.pl/technologie/nauka/encyklopedia-dopalaczy-metylokatynon-co-jest-jak-d_152147.html
http://www.se.pl/technologie/nauka/encyklopedia-dopalaczy-mefedron-co-jest-jak-dziala_151156.html
http://www.se.pl/technologie/nauka/encyklopedia-dopalaczy-dmt-z-rosliny-ayahuasca-co-_152675.html
http://www.se.pl/technologie/nauka/encyklopedia-dopalaczy-metylokatynon-co-jest-jak-d_152147.html
http://www.se.pl/technologie/nauka/encyklopedia-dopalaczy-gamma-butyrolakton-co-jest-_153261.html
http://www.se.pl/technologie/nauka/encyklopedia-dopalaczy-szalwia-wieszcza-salvia-div_151905.html
http://www.se.pl/technologie/nauka/encyklopedia-dopalaczy-szalwia-wieszcza-salvia-div_151905.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/depresja-u-dzieci-i-nastolatkow_37409.html

ZATRUCIE DOPALACZAMI - OBJAWY

Wszystkie te dopalacze stanowiaq zagrozenie 2zycia, a lista
niepozadanych objawoéw, jakie mogq wywotlywaé, jest bardzo diuga.
Wiasciwie nie ma narzadu, ktorego nie moga uszkodzié. Stopien ich

szkodliwosci jest oczywiscie zroznicowany i zalezy od wielu
czynnikéw - rodzaju dopalacza, ilosci zawartych w nim toksycznych
substancji, wieku, wagi i stanu zdrowia osoby zazywajacej,

okolicznosci, jakie towarzysza zazywaniu dopalacza. Czesto spozywa
sie je wraz z alkoholem, lekami czy innymi narkotykami, co znacznie
zwieksza ryzyko powaznych interakcji i zatrucia organizmu.

Do najmniej groznych objawoéw zatrucia dopalaczami naleza bdle
gltowy, bole w klatce piersiowej, zaburzenia rytmu serca, bezsennos¢,
problemy z koncentracja, stany Iekowe. Do powazniejszych,
stanowiacych juz zagrozenie zycia: zawat serca, udar mozqu, stany
agresji, ktore moga zakonczy¢ sie proba samobdéjstwa lub zabdjstwa,
Spiaczka, niewydolnos¢é nerek, watroby. Dopalacze sa szczegolnie
niebezpieczne dla oséb, ktore cierpia na schorzenia przewlekte - np.
alergikow, cukrzykow, dla os6b z ostabionym ukiadem
odpornosciowym i dla tych wszystkich, ktorzy znajduja sie jeszcze w
okresie rozwojowym, a wiec dla dzieci i miodziezy.

Masz watpliwosci czy Twoje dziecko zazywa dopalacze? Chcesz
dowiedziec sie wiecej na temat mozliwosci leczenia? Wiesz wszystko
o negatywnych skutkach tych niebezpiecznych substancji? Masz
informacje o miejscach, w ktorych handluje sie zakazanymi
srodkami? Jestes uzalezZniony? Ministerstwo Spraw Wewnetrznych
przygotowalo liste¢ numerow telefonow pod ktorymi mozna szukaé
pomocy. Lista zostanie takze przekazana do wszystkich resortow,
urzedow wojewoddzkich oraz powiatow.

800 060 800 - Bezptatna, catodobowa infolinia Giéwnej Inspektora
Sanitarnego. Pod tym numerem telefonu mozemy uzyskac¢ informacje
na temat negatywnych skutkéw zazywania dopalaczy oraz o
mozliwosciach leczenia. Infolinia jest takze przeznaczona dla
rodzicow, ktorzy majq watpliwosci czy ich dzieci zazywaja dopalacze.
Na infolinie GIS mozna przekazywac¢ takze informacje, ktéore moga
ulatwié¢ stuzbom dotarcie do oséb handlujacych tymi nielegalnymi
substancjami.


http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-krwionosny/Co-robic-gdy-podejrzewasz-zawal_35535.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-nerwowy/udar-mozgu-jak-ratowac-czlowieka_37113.html

116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy. Stuzy on mlodziezy
i dzieciom potrzebujacym wsparcia, opieki i ochrony. Zapewnia
dzwoniagcym mozliwosé wyrazania trosk, rozmawiania o sprawach dla
nich waznych oraz kontaktu w trudnych sytuacjach. Telefon prowadzi
Fundacja Dzieci Niczyje. Linia jest dostepna codziennie w godzinach
12:00 - 22:00, pomoc online dostepna na www.116111.pl/napisz.
Tylko w 2014 roku specjalisci przeprowadzili 3205 rozmoéw
dotyczacych kontaktow dzieci z substancjami psychoaktywnymi.

800 100 100 - Telefon dla rodzicéow i nauczycieli w sprawach
bezpieczenstwa dzieci. To bezpiatna i anonimowa pomoc
telefoniczna i online dla rodzicow i nauczycieli, ktorzy potrzebuja
wsparcia i informacji w zakresie przeciwdzialania i pomocy dzieciom
przezywajacym klopoty i trudnosci wynikajace z problemoéw i
zachowan ryzykownych takich jak: agresja i przemoc w szkole,
cyberprzemoc i zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami,
wykorzystywanie seksualne, kontakt z substancjami
psychoaktywnymi, uzaleznienia, depresja, mysli samobdjcze,
zaburzenia odzywiania. Telefon prowadzi Fundacja Dzieci Niczyje.
Linia dostepna od poniedziatku do piatku w godzinach 12:00 - 18:00,
pomoc online dostepna pod adresem pomoc@800100100.pllub
www.800100100.pl/napisz. W 2015 roku 61 kontaktow z Telefonem
800 100 100 dotyczylo kontaktow dzieci z substancjami
psychoaktywnymi.

800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka. Osoby poszukujace pomocy oraz informacji na temat
dopalaczy moga korzystac takze z telefonu zaufania Rzecznika Praw
Dziecka. Numer przeznaczony jest zaréowno dla dzieci, jak i dorostych,
ktorzy chca zglosi¢ problemy dzieci. Telefon jest czynny od
poniedziatku do piatku w godzinach od 8.15 do 20.00. Po godzinie
20.00 oraz w dni wolne od pracy, kazdy moze przedstawic¢ problem i
zostawi¢ numer kontaktowy.

801 199 990 - Ogolnopolski Telefon Zaufania Narkotyki -
Narkomania, w ktorym specjalisci udzielaja wsparcia w trudnych
sytuacjach, pomagaja wyszukaé¢ odpowiednia forme pomocy i
informuja na temat ryzyka uzywania narkotykow i
ypdopalaczy”. Telefon adresowany jest nie tylko do oséb uzywajacych
narkotykow i ,dopalaczy”, ale takze ich bliskich i rodzin. Telefon


http://www.116111.pl/napisz
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prowadzony jest przez Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania
Narkomanii i czynny jest codziennie w godzinach 16:00 - 21:00

Poradnia internetowa www.narkomania.org.pl - w ktérej, mozna
uzyskaé¢ anonimowa pomoc on- line lekarza psychiatry, psychologa i
prawnika; dwa razy w tygodniu mozna skorzysta¢ z konsultacji za
posrednictwem chatu. Poradnia prowadzona jest na zlecenie
Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii.

112 - Jednolity numer alarmowy obowiazujacy na terenie calej Unii
Europejskiej.

Kluczowym elementem zapobiegania uzaleznienia dziecka od
narkotykow jest uksztattowanie w nim postawy asertywnej -
zdolnosci do powiedzenia NIE propozycji zazycia narkotyku, nawet
jesli bedzie to mialo miejsce w sytuacji, gdy rodzice o tym sie nie
dowiedza. Pierwszy eksperyment narkotykowy jest ,przepustka” dla
kolejnych prob. Zapobieganie eksperymentowaniu ,,blokuje” droge do
kolejnych etapow kontaktu z narkotykami. Wiodaca role w
ksztaltowaniu postawy asertywnej odgrywaja rodzice (opiekunowie)
i nauczyciele (pedagogowie).

Informacje o dopalaczach zgromadzifa Aneta Stachera — pedagog szkolny w
oparciu o nastepujace zZrodla informacji zawarte w:

- artykulach na stronach ineternetowych:

www.poradnikzdrowie.pl, www.msw.gov.pl/pl/aktualnosci;

- publikacji pn. ,Wspofczesne teorie i praktyka profilaktyki uzaleZnien
chemicznych i nie chemicznych” - redakcja naukowa prof. Mariusz
Jedrzejko.
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