SZKOLNE KOLO WOLONTARIATU
ZYCZY WSZYSTKIM
PRZEPIEKNYCH I BEZPIECZNYCH WAKACIJI.
WSZYSTKIM WOLONTARIUSZOM BARDZO
DZIEKUJEMY ZA WSPANIALA PRACE.

WAKACJE JUZ BLISKO. GRATULUJEMY WSPANIALYCH OCEN I PROMOCJI DO
WYZSZEJ KLASY, A OSMOKLASISTOM UKONCZENIA SZKOLY. WKROTCE
WYJEDZIECIE NA WSPANIALE WAKACJE, A NIEKTORZY Z WAS BEDA JE
SPEDZAC W MIESCIE. ZACHECAMY DO AKTYWNEGO KORZYSTANIA

Z MIEJSKIEJ OFERTY WAKACYJNEJ. GDZIEKOLWIEK BEDZIECIE SPEDZAC
WAKACJE, ZAWSZE PAMIETAJCIE O PRZESTRZEGANIU ZASAD
BEZPIECZENSTWA. OTO NAJWAZNIEJSZE Z NICH:

1. Nie przebywajmy w miejscach niebezpiecznych ( np. nie bawimy si¢ na ulicy, gdzie jezdza
samochody, na torach kolejowych, nie chodzimy do miejsc oddalonych, mato uczgszczanych, nie
przebywamy na terenach, ktorych uksztaltowanie moze nie$¢ niebezpieczenstwo itp. )

2. Nigdy nie kapiemy si¢ na niestrzezonych kapieliskach ( np. w miejskich stawach, ale takze podczas
wyjazdow tam, gdzie nie ma ratownika ). Nad woda przebywamy pod opieka dorostych.

3. Przestrzegajmy zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym jako pieszy, rowerzysta czy uzytkownik
motoroweru. Zawsze pamig¢tamy o kasku. Nie przechodzimy przez tory kolejowe, gdy sa opuszczone
zapory.

4. Morze to potezny zywiol, z ktorym trzeba si¢ liczy¢. Miejsce na kapiel musi by¢ bezpieczne.
Dlatego nie wolno si¢ kapa¢ przy $luzach, mostach, budowlach wodnych, portach, zaporach, a takze
w brudnej wodzie i tam, gdzie sg silne wiry 1 prady.

5. Chcac uchronic si¢ przed udarem, migdzy godzing 11 a 16 ukryjmy si¢ w cieniu. Nie zapominajmy
o okularach przeciwstonecznych i lekkim nakryciu glowy.

6. Pamigtajmy, by nosi¢ ze soba wodg.

7.Nie wchodzmy do morza podczas burzy, deszczu lub mgty.

8.Jesli dlugo przebywaliSmy na stoncu — poczekajmy chwile w cieniu, zanim wejdziemy do wody.
Pozwoli nam to unikna¢ szoku termicznego.

9. Skoki do wody wydaja si¢ $wietng rozrywka, ale przy odrobinie pecha moga skonczy¢ si¢
trwalym kalectwem.

10. Wybierajac si¢ na kajaki, todki czy rowery wodne, zawsze zaktadajmy kapok. Pamigtajmy tez,
aby nie plywa¢ wieczorem i po zmroku. To niebezpieczne i tatwo zgubi¢ si¢ na wodzie.

11.Jednym z najwigkszych zagrozen w gorach jest zmieniajaca si¢ w szybkim tempie pogoda. Przed
kazda gorska wycieczka dowiedzmy sig¢, jakie sa przewidywane warunki atmosferyczne.
12.Zawsze pamigtajmy o natadowanej komoérce z numerem GOPR — 601 100 300.

13. Nie dokarmiajmy dzikich zwierzat! To niebezpieczne i dla nich niezdrowe.

14.Stosujmy preparaty przeciw komarom, kleszczom, szerszeniom oraz osom.

15.Nie rozpalajmy ognisk w lesie i jego poblizu.

16.Jesli zauwazymy pozar — dzwonmy po straz pozarng. Nie podchodZzmy do ognia.
17.Gdziekolwiek planujemy si¢ wybra¢, pamig¢tajmy o naladowaniu przed wyjsciem telefonu lub
noszeniu ze soba przenosnej tadowarki typu power bank — tym bardziej, jesli planujemy dhuzsza
wedrowke, spacer, podréz. Dodatkowo zawsze miejmy w telefonie zapisane numery alarmowe,
a takze w odpowiedni sposob zapisane numery bliskich osob.



