SPORTOWY MAJ

We wtorek 15 maja uczniowie klasy sportowej VIc pod opieka p. Adama
Pajaka wzieli udziat w zawodach rangi wojewodzkiej w Tychach. Do finatow
wojewodzkich klasyfikowata sie tylko zwycigska druzyna.

Nasza druzyna w starciu z zawodnikami z Tychow niestety ulegta 1:2.

Niemniej jednak w swoich rozgrywkach doszli naprawde daleko i nalezq im si¢
ogromne gratulacje i brawa. X

Przypominamy sklad naszej reprezentacji:

Kaczkowski Mariusz Kloska 1

Michajtow Bartosz Siafakas

Skwara Marcin Socha Kamil
Stachera Gaspar Talaga Mateusz
Bartoszek Pascal Mainka Michat

mgr Katarzyna Krzysztoforska




W piatek 18 maja odbyly si¢ zawody w czworboju lekkoatletycznym
zorganizowane przez SP nr 1.

Zawodnicy musieli wykaza¢ si¢ duza sprawnoscig fizyczng, kazdy musial
startowa¢ w czterech konkurencjach: bieg na dystansie 60m, skok w dal
z rozbiegu, rzut pileczka palantowa oraz bieg dlugi- dziewczyny na dystansie
600 a chlopcy 1000m.

Do udzialu w zawodach zglosity si¢ wszystkie szkoty podstawowe. W tej
trudnej rywalizacji nasze druzyny zajely V i IV miejsca (dziewczyny, chtopcy).

Reprezentacja Siedemnastki to:

Julia Golda Lukasz Paterok

Kaja Kargol Daniel Paterok

Julia Wieczorek Daniel Kotodziejczyk
Wiktoria Poliwoda Alan Barcz

Kinga Bela Tomasz Kowalczyk



Serdecznie gratulujemy 1 zachgecamy wszystkich do aktywnego spedzania
wolnego czasu- bieg, skok, rzut....
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Czworbodj lekkoatletyczny — zawody lekkoatletyczne rozgrywane wsrod
uczniow klas szkoty podstawowe;.

Szkote reprezentuje 6 zawodnikow lub 6 zawodniczek, obowigzkowo
startujacych we wszystkich konkurencjach.

Rozgrywki  polegaja na  przeprowadzeniu  czterech  konkurencji
lekkoatletycznych:

1. Bieg na 60 m ze startu niskiego.

2. Rzut pitka palantowg na odlegtos¢.

3. Skok w dal na odlegtos¢ lub skok wzwyz.

4. Bieg na 600 metrow (dziewczeta), 1000 metrow (chtopcy).

Po zakonczeniu wszystkich konkurencji wyniki kazdego zawodnika przeliczane
sa na punkty wedlug tabel lekkoatletycznych.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Lekkoatletyka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ucze%C5%84
https://pl.wikipedia.org/wiki/Szko%C5%82a_podstawowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bieg_na_60_metr%C3%B3w
https://pl.wikipedia.org/wiki/Skok_w_dal
https://pl.wikipedia.org/wiki/Skok_wzwy%C5%BC
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bieg_na_1000_metr%C3%B3w

Wyniki poszczegdlnych zawodnikow sg dodawane do siebie. Na wynik zespotu
sktada si¢ 5 najwyzszych wynikow.

Zawody rozgrywane sg na szczeblach rywalizacji:

« szkolnych,

« powiatowych,

« wojewodzkich,
« ogodlnopolskich.
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