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W dniu 02 marca na stoku gory Stozek odbytly si¢ Mistrzostwa Szkot
Podstawowych, Gimnazjalnych i Ponadgimnazjalnych w Narciarstwie
Alpejskim.

Stok jest bardzo wymagajacy i uczestnicy musieli wykazac¢ si¢ sporymi
umiejetnosciami narciarskimi. W rywalizacji liczyt si¢ taczny czas 2 przejazdow
slalomem. Naszg szkole¢ reprezentowato 11 uczniow. W zwiazku z tym, ze na
zawody nie zgtosita si¢ zadna szkota ponadgimnazjalna do zdobycia byto 12
pucharow, medali 1 dyplomow. Nasi uczniowie wywalczyli 6 sposrdd nich!

Na koniec kazdy uczestnik otrzymal pamigtkowy medal.
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Nasi alpejczycy to:

Oliwia Kapata (VIc)- Il miejsce

Lena Wysocka (I\Vc)
Szaflik Julia (IVc)

Marcin Skwara (VIc)- 11 miejsce




Patryk Skwara (IVe)
Lukasz Przewieslik (I\Vb)

W rywalizacji szk6t gimnazjalnych reprezentowali nas:
Luiza Kozielska (V1Ic)- | miejsce
Martyna Mysior (V1Ic)- 11 miejsce
Klaudia Pietruszka (VIlc)

Kamil Pietruszka (V1Ic)- | miejsce

Michat Slusarczyk (VIIa)- 111 miejsce

Opiekunami grupy narciarskiej byty p. Iwona Wolny 1 Katarzyna
Krzysztoforska

Medalistom i pozostatym uczestnikom gratulujemy fantastycznego startu©

Mamy troche fotek z tej imprezy, mitego ogladania


































Phd rasacn= ;

—| =A AMKNIETA

& i A
5

] RASACH &'



DOBRE
DOBRE

........

SPORTY, REKREAC;

(RLKA

1 Swietochtowicach



RASA ZAMKNIETA
DOBRE
DOBRE







> o
‘\""}‘ -gzﬁ g







Zi

Mowa reklama tyiko w Snow Vision
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Czy wiesz, Ze...

Wedlug najnowszych badan ojczyzna nart jest Azja Srodkowa,

a konkretnie okolice Bajkalu 1 gor Attaj. Do Skandynawii narty trafity
prawdopodobnie za posrednictwem Laponczykéw, ktorzy jako pierwsi
odwiedzili potnocne krainy kontynentu Europejskiego. Wsrdd licznych
rysunkéw naskalnych w Skandynawii 1 centralnej czeSci kontynentu
azjatyckiego znalazly si¢ réwniez wyobrazenia scen narciarskich (rysunki
datowane sg na 3000—-5000 lat). Przedstawiajg one realistyczne ujecia postaci,
uchwyconych w typowo narciarskiej pozycji, z nogami ugietymi w kolanach, co
by wskazywato na poslizg.
W nowozytnej Europie po raz pierwszy odnotowano w 1849 roku zjazd na
nartach pastora Johanna Josefa Imsenga z Wallis w Szwajcarii- Okoto 1860 roku
powstata pierwsza na $wiecie wytwornia nart, w Sils Maria. Prawdziwy sport
zaczal by¢ jednak popularyzowany dopiero pod koniec XIX wieku. Gtownym
popularyzatorem narciarstwa alpejskiego byt Mathias Zdarsky (1856-1940).
W 1893 roku powstat pierwszy klub narciarski, w Glarus. W 1900 roku odbyty
si¢ pierwsze zawody narciarskie: zjazd w Biére, a w roku 1922 — pierwsze
zawody slalomowe (z rozstawionymi tyczkami), pierwsze Mistrzostwa Swiata
w narciarstwie alpejskim odbyty si¢ w 1931 roku w Miirren.
Narciarstwo alpejskie nie stawalo si¢ sportem popularnym ze wzgledu
na konieczno$¢ podchodzenia pod gorg z nartami, co wymagato sporej kondycji.
W niektorych kurortach oferowano ,,wyciggi saniowe” pozwalajace na wjazd
na niezbyt strome stoki saniami ciggnionymi przez konie. Dopiero wynalazek
wyciggu narciarskiego (koleje linowe — pierwsze kolejki powstawaly od 1912
roku) pozwolit na dynamiczny rozwqj narciarstwa alpejskiego,
Narciarstwo alpejskie jest dyscypling zaliczang do sportow zimowych,
polegajaca na jak najszybszym zjezdzie po stoku na dtugich nartach, na trasie
wyznaczonej przez specjalne tyczki lub inne znaki.
Najwazniejsze zawody w narciarstwie alpejskim to Igrzyska Olimpijskie,
Puchar Swiata i Mistrzostwa Swiata.
W Pucharze Swiata rozgrywanych jest sze$¢ z siedmiu ponizszych konkurencji
(w przesztosci kombinacja, obecnie superkombinacja), w tym slalom
rownolegty od 2011 roku:

« slalom (SL) (nazywany kiedys$ slalomem specjalnym)

« slalom gigant (GS)

« supergigant (Super-G lub SG)

« zjazd (DH) (nazywany czasem biegiem zjazdowym)

« kombinacja (od sezonu zimowego 2006/07 rozgrywana sporadycznie lub

wecale)
« superkombinacja (SC)
« slalom réwnolegty, wprowadzony do Pucharu Swiata w 2011 roku.
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W Mistrzostwach Swiata i na Igrzyskach Olimpijskich rozgrywane sa obecnie
pierwsze 4 konkurencje i superkombinacja.
Osobng dziedzing rekreacji 1 sportu jest narciarstwo alpejskie dla
niepelnosprawnych. Wyposazenie niepelnosprawnego narciarza zalezy
od rodzaju jego niepetnosprawnosci. W ramach Igrzysk Paraolimpijskich
rozgrywane sg wszystkie konkurencje (SL, DH, SG, GS, Superkombinacja
I Zawody Druzynowe). Narciarstwo alpejskie pojawito si¢ po raz pierwszy na
Zimowych Igrzyskach Paraolimpijskich w 1976 roku w szwedzkiej
miejscowosci Ornskdldsvik. W 2012 roku jest uprawiane w 39 krajach.
Konkurencje odbywaja si¢ w 3 kategoriach:

« niedowidzacy

« jezdzacy na jednej narcie

« siedzacy na mono-SKi.
Narciarze pierwsze] kategorii jezdza za przewodnikiem ubranym przewaznie
w jaskrawa kamizelke. Narciarze pozostalych dwdch kategorii wspomagaja si¢
dla rownowagi kijkami wyposazonymi w mate ptozy.
W czasie Igrzysk Paraolimpijskich w Vancouver w 2010 roku rozegrano 30
konkurencji (3 kategorie niepetnosprawnosci x 5 konkurencji x 2 plcie).
Kategorie niepelnosprawnosci byly nastgpujace:

« zawodnicy, ktérzy poruszaja si¢ na wozkach inwalidzkich lub ktorzy nie

maja mozliwosci zjezdzania na stojaco
« zawodnicy biegngcy w pozycji stojace]
« zawodnicy niedowidzacy.

Katarzyna Krzysztoforska
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