Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegolnych srédrocznych i rocznych
ocen klasyfikacyjnych z wychowania fizycznego dla klas 4 - 6

Podstawa oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ Z obowigzkoéw
wynikajacych ze specyfiki zajec.

Ocenianiu podlegaja:

* Sumienno$¢ I staranno$¢ W wywigzywaniu si¢ Z obowigzkow wynikajacych z przedmiotu.

 Zaangazowanie W przebieg lekcji i przygotowanie si¢ do zajec.

« Stosunek do partnera i przeciwnika.

« Stosunek do wiasnego ciata.

» Aktywno$¢ fizyczna.

* Postep W opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas
zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami.

* Osiagnigte wyniki w sportach , doktadno$¢ wykonania zadania i poziom zdobytej wiedzy.

* Przygotowanie ucznia do lekcji (stroj — koszulka, spodenki sportowe/dres, buty sportowe)

Kryteria oceniania:
Celujacy (6):

* uczen osiagnat wysoki poziom umiejgtnosei i wiedzy, postgp W usprawnianiu z zakresu
wychowania fizycznego,

« aktywnie uczestniczyt we wszystkich lekcjach wychowania fizycznego

* zna przepisy i zasady mini gier sportowych, potrafi wspotorganizowac i sedziowac impreze
rekreacyjno - sportows,

* rozumie sens uprawiania ¢wiczen ruchowych i ich wptyw na rozwoj organizmu,

* posiadl nawyki dbatosci 0 higieng stroju, osobistg i estetyke miejsca ¢wiczen,

* uczgszcza na zajecia pozalekcyjne o charakterze sportowym i godnie reprezentuje szkote na
zawodach sportowych,

« jest kulturalny na imprezie sportowej i obiektywny w samoocenie i ocenianiu innych.

* uczestniczy w konkursach, imprezach z promocji zdrowia.

 pomaga nauczycielom w organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych

Bardzo dobry (5):

* uczen opanowat zakres wymaganych wiadomosci i umiejetnosci,

« aktywnie uczestniczyt w lekcjach wychowania fizycznego,

* rozumie i stosuje zasady higieniczno-zdrowotne podczas nauki i wypoczynku,

* uczeszcza na zajgcia pozalekcyjne o charakterze sportowym, reprezentuje szkote na zawodach
sportowych,

* uczestniczy i wspotorganizuje zawody sportowe oraz przestrzega zasady ,,fair-play”,

* jest kolezenski i kulturalny w szkole i w zyciu codziennym.

Dobry (4):

* uczen prezentuje dobra sprawno$¢ fizyczna,

* nie opuszcza zaje¢ wychowania fizycznego oraz wykazuje sie duzg aktywnoscig |
zaangazowaniem na lekcjach,

* troszczy si¢ 0 higiene osobista,

* opanowal wiadomosci i umiejetnosci obejmujace podstawowe elementy wiedzy o zajgciach



ruchowych,
« potrafi dokonywac obiektywnej samooceny sprawnosci swojej i kolegow,
* jest opanowany, kolezenski, kulturalny w szkole, na imprezie sportowej.

Dostateczny (3):

* uczen systematycznie pracuje na zajeciach wychowania fizycznego,

* opanowal podstawowe wymagania z wiadomosci, umiejetnosci i motoryczno$ci W zakresie
umozliwiajacym postep w dalszym kontynuowaniu zaj¢¢ wychowania fizycznego,

* posiada nawyki higieniczno - zdrowotne,

* jest kolezenski i uczynny.

Dopuszczajacy (2):

* uczen W minimalnym stopniu spetnia podstawowe wymagania programowe lub jest bliski ich
spetnienia,

* wykazuje niska aktywno$¢ na zajgciach wychowania fizycznego lub czgsto je opuszcza,

* W ograniczonym stopniu opanowat hawyki higieniczno-zdrowotne,

* nie uczestniczy w organizacji imprez rekreacyjnych przez zespot klasowy.

Niedostateczny (1):

* czgsto opuszcza lekcje wychowania fizycznego,

« absolutny brak zaangazowania podczas lekcji (nie przystepujacy do testow sprawnosciowych, nie
podejmujacy jakichkolwiek prob poprawy),

* nie dba o fizyczny rozwoj swego organizmu i nie czyni zadnych postepow W sprawnosci
fizycznej,

* wykazuje znaczace braki w integracji zespotowej i wychowaniu spotecznym oraz zdrowotnym
(niekolezenski, niegrzeczny w stosunku do kolegow, nauczycieli, arogancki, dziatajacy
destrukcyjnie na grupe),

Podstawowe obszary oceniania ucznia:
* Systematycznos¢

* Umiejetnosci

» Aktywno$¢

» Aktywno$¢ dodatkowa



