
Wymagania edukacyjne niezbędne do uzyskania poszczególnych śródrocznych i rocznych
ocen klasyfikacyjnych z wychowania fizycznego dla klasy 4 i 5

Podstawą oceny jest wysiłek włożony przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków
wynikających ze specyfiki zajęć. 

Ocenianiu podlegają: 
• Sumienność i staranność w wywiązywaniu się z obowiązków wynikających z przedmiotu. 
• Zaangażowanie w przebieg lekcji i przygotowanie się do zajęć. 
• Stosunek do partnera i przeciwnika. 
• Stosunek do własnego ciała. 
• Aktywność fizyczna. 
• Postęp w opanowaniu umiejętności i wiadomości przewidzianych dla poszczególnych klas 
zgodnie z indywidualnymi możliwościami i predyspozycjami. 
• Osiągnięte wyniki w sportach , dokładność wykonania zadania i poziom zdobytej wiedzy. 
• Przygotowanie ucznia do lekcji (strój – koszulka, spodenki sportowe/dres, buty sportowe) 

Kryteria oceniania:

Celujący (6): 

• uczeń osiągnął wysoki poziom umiejętności i wiedzy, postęp w usprawnianiu z zakresu 
wychowania fizycznego, 
• aktywnie uczestniczył we wszystkich lekcjach wychowania fizycznego 
• zna przepisy i zasady mini gier sportowych, potrafi współorganizować i sędziować imprezę 
rekreacyjno - sportową, 
• rozumie sens uprawiania ćwiczeń ruchowych i ich wpływ na rozwój organizmu, 
• posiadł nawyki dbałości o higienę stroju, osobistą i estetykę miejsca ćwiczeń, 
• uczęszcza na zajęcia pozalekcyjne o charakterze sportowym i godnie reprezentuje szkołę na 
zawodach sportowych, 
• jest kulturalny na imprezie sportowej i obiektywny w samoocenie i ocenianiu innych. 
• uczestniczy w konkursach, imprezach z promocji zdrowia. 
• pomaga nauczycielom w organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych 

Bardzo dobry (5): 

• uczeń opanował zakres wymaganych wiadomości i umiejętności, 
• aktywnie uczestniczył w lekcjach wychowania fizycznego,
• rozumie i stosuje zasady higieniczno-zdrowotne podczas nauki i wypoczynku, 
• uczęszcza na zajęcia pozalekcyjne o charakterze sportowym, reprezentuje szkołę na zawodach 
sportowych, 
• uczestniczy i współorganizuje zawody sportowe oraz przestrzega zasady „fair-play”, 
• jest koleżeński i kulturalny w szkole i w życiu codziennym. 

Dobry (4): 

• uczeń prezentuje dobrą sprawność fizyczną,
• nie opuszcza zajęć wychowania fizycznego oraz wykazuje się dużą aktywnością i 
zaangażowaniem na lekcjach, 
• troszczy się o higienę osobistą, 
• opanował wiadomości i umiejętności obejmujące podstawowe elementy wiedzy o zajęciach 



ruchowych, 
• potrafi dokonywać obiektywnej samooceny sprawności swojej i kolegów, 
• jest opanowany, koleżeński, kulturalny w szkole, na imprezie sportowej. 

Dostateczny (3): 

• uczeń systematycznie pracuje na zajęciach wychowania fizycznego, 
• opanował podstawowe wymagania z wiadomości, umiejętności i motoryczności w zakresie 
umożliwiającym postęp w dalszym kontynuowaniu zajęć wychowania fizycznego, 
• posiada nawyki higieniczno - zdrowotne, 
• jest koleżeński i uczynny. 

Dopuszczający (2): 

• uczeń w minimalnym stopniu spełnia podstawowe wymagania programowe lub jest bliski ich 
spełnienia, 
• wykazuje niską aktywność na zajęciach wychowania fizycznego lub często je opuszcza, 
• w ograniczonym stopniu opanował nawyki higieniczno-zdrowotne, 
• nie uczestniczy w organizacji imprez rekreacyjnych przez zespół klasowy. 

Niedostateczny (1): 

• często opuszcza lekcje wychowania fizycznego, 
• absolutny brak zaangażowania podczas lekcji (nie przystępujący do testów sprawnościowych, nie 
podejmujący jakichkolwiek prób poprawy), 
• nie dba o fizyczny rozwój swego organizmu i nie czyni żadnych postępów w sprawności 
fizycznej, 
• wykazuje znaczące braki w integracji zespołowej i wychowaniu społecznym oraz zdrowotnym 
(niekoleżeński, niegrzeczny w stosunku do kolegów, nauczycieli, arogancki, działający 
destrukcyjnie na grupę), 

Podstawowe obszary oceniania ucznia: 
• Systematyczność 
• Umiejętności 
• Aktywność 
• Aktywność dodatkowa 


