Zarzadzenie Nr W.0050.113.2025
Wojta Gminy Kornowac
z dnia 1 wrzesnia 2025 r.

w sprawie przyjecia Regulamin uczestnictwa w Programie Nauka plywania dla uczniéw klas I-
I1T szkol podstawowych Gminy Kornowac - ,,ABC plywania — zajecia sportowe ukierunkowane
na nauke plywania”

Na podstawie 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst. jedn. Dz. U.
z 2023 1. poz. 40 z pézn. zmian.).

zarzadzam:

§ 1.
Ustala sie Regulamin uczestnictwa w Programie - Nauka plywania dla uczniéw klas I-III szkot
podstawowych Gminy Kornowac - ,,ABC plywania — zajecia sportowe ukierunkowane na nauke
plywania”, jak w zalaczniku nr 1 do zarzadzenia

§ 2.
Wykonanie zarzadzenia powierza sie Dyrektorom placowek oswiatowych Gminy Kornowac.

§ 3.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zakacznik nr 1

do Zarzadzenie Nr W.0050.113.2025
Wojta Gminy Kornowac

z dnia 1 wrze$nia 2025 r.

Regulamin uczestnictwa w programie
Nauka plywania dla uczniéw klas I-IIT szkél podstawowych Gminy Kornowac -
»ABC plywania — zajecia sportowe ukierunkowane na nauke plywania”

Program przewiduje przeprowadzenie tacznie 20 godzin zaje¢ nauki pltywania na grupe w okresie

od 12-09-2025 r. do 12-12-2025T.

Cel programu:

1) wszechstronny, harmonijny rozwoj psychofizyczny dziecka;

2) opanowanie podstawowych wiadomosci i umiejetnosci z zakresu bezpieczenstwa na ptywalni;

3) zachecenie ucznibw do zachowan prozdrowotnych poprzez ksztaltowanie nawykéw
higienicznych;

4) profilaktyka wad postawy i skrzywien kregostupa;

5) podniesienie og6lnej sprawnosci fizycznej uczniéw;

6) zachecenie mtodziezy do aktywnych form spedzania wolnego czasu;

7) ksztaltowanie = odpowiedzialno$ci, = odwagi, = samodzielnoSci, = samodyscypliny i
systematyczno$ci oraz postaw osobowosciowych.

Adresatami programu sq uczniowie z klas I-I1I szko6t podstawowych z terenu Gminy Kornowac,

tj.:
1) Szkoly Podstawowej im. Janusza Korczaka w Zespole Szkolno — Przedszkolnym w Kobyli,
2) Szkoly Podstawowej im. Juliusza Ligonia w Zespole Szkolno — Przedszkolnym w

Pogrzebieniu,

3) Szkoly Podstawowej w Zespole Szkolno — Przedszkolnym w Rzuchowie,

4) Szkoly Podstawowej im. Jana Pawla II w Kornowacu

w lacznej liczbie 100, ktérzy beda nieodplatnie uczestniczy¢ w zajeciach nauki pltywania poza

obowiazkowymi zajeciami z wychowania fizycznego.

Miejsce realizacji programu: Gminny OS$rodek Turystyki, Sportu i Rekreacji "Nautica" w

Gorzycach ul. Boguminska 31, 44-350 Gorzyce.

Uczestnicy zaje¢ oraz ich rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani sa do zapoznania sie

i przestrzegania Regulaminu Gminnego Osrodek Turystyki, Sportu i Rekreacji "Nautica" w

Gorzycach oraz Regulaminu zaje¢ ,,Nauki ptywania dla uczniéw klas I-III szkét podstawowych

Gminy Kornowac - ,,Zaczynam ptywac 2024”.

Dziecko zostaje wpisane na liste wuczestnikow zaje¢ na podstawie zlozonej przez

rodzicow/opiekunéw prawnych deklaracji okreSlonej w Zalaczniku nr 1 oraz przedlozenia

o$wiadczen rodzica uczestnika projektu ,ABC plywania — zajecia sportowe ukierunkowane na

nauke plywania” o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych okreSlonego w

Zataczniku nr 2 oraz o braku przeciwskazan do uczestnictwa dziecka w zajeciach okre$lonego w

Zalaczniku nr 3.

Whpisanie dziecka na liste uczestnikéw jest jednoznaczne z akceptacja warunkéw regulaminu

zajec.

Uczen zakwalifikowany do uczestnictwa w zajeciach moze zosta¢ skreslony z listy w przypadku:

1) rezygnacji na podstawie pisemnego oswiadczenia rodzica lub opiekuna prawnego,

2) na wniosek nauczyciela, opiekuna, instruktora nauki plywania, ratownika, w przypadku
razacego naruszenia zasad bezpieczenstwa, obowigzujacych norm spotecznych lub innych
niebezpiecznych zachowan ucznia w trakcie zajec,

3) w przypadku trzech kolejnych nieusprawiedliwionych nieobecnosci na zajeciach.

Skreslenia z listy uczestnikéw dokonuje dyrektor szkoty.

W miejsce skreSlonego ucznia wpisywany jest uczen spelniajacy warunki uczestnictwa,

niezakwalifikowany do projektu, po spelnieniu warunkéw okreslonych w pkt. 6.

Rodzice i uczestnicy zaje¢ zobowiazani sa przestrzega¢ dni i godzin, na ktére dziecko jest

zapisane.
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Uczestnicy zaje¢ zobowiazani sa do przybycia na miejsce zbiérki przy szkole najp6zniej 15 minut
przed odjazdem na zajecia.

W trakcie przejazdu dziecko przebywa pod opieka wychowawcy — opiekuna.

Na basenie dziecko przebywa pod opieka wychowawcy — opiekuna, a w trakcie zaje¢ nauki
ptywania pod opieka instruktora nauki ptywania.

Zajecia odbywaja sie w grupach 15 osobowych i prowadzone sa przez instruktora posiadajacego
odpowiednie uprawnienia. Uczen zobowigzany jest bezwzglednie stosowac sie do jego polecen
i wskazéwek.

Grupa ¢wiczebna wchodzi i wychodzi z wody na sygnat instruktora. Kazde wejscie i wyjscie z
wody w czasie zaje¢ moze odbywac sie za wiedza i zgoda instruktora. Bez jego zezwolenia nie
wolno opuszczaé ptywalni.

W przypadku ztego samopoczucia lub jakichkolwiek probleméw zdrowotnych podczas zajeé
uczen powinien o tym poinformowac instruktora lub wychowawcy — opiekuna.

Na ptywalni przestrzega¢ nalezy porzadku i dyscypliny. Niedopuszczalne s zachowania, mogace
doprowadzi¢ do nieszczesliwego wypadku.

Za zgubione lub pozostawione rzeczy na terenie plywalni organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

W przypadku niespelnienia wymogéw regulaminu moze zosta¢ odméwione przyjecie uczestnikow
zajeC na basen.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania zaje¢ z przyczyn od niego niezaleznych (np. awaria
basenu, autobusu, inne nieprzewidziane zdarzenia lub ograniczenia zwiazane.

W przypadku odwolania zaje¢ z przyczyn obiektywnych lub lezacych po stronie ptywalni, zajecia
te zostang przetozone na inny termin.



Zatqcznik Nr 1

DEKLARACJA UCZESTNICTWA W PROGRAMIE
Nauka plywania dla uczniéw klas I-III szkél podstawowych Gminy Kornowac -
»ABC plywania — zajecia sportowe ukierunkowane na nauke plywania”

My, nizej podpisani:

(imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego) (nr telefonu rodzica/opiekuna prawnego do kontaktu)

wyrazamy zgode na udzial naszego dziecka ..............ccoiiiiiiiiiiiii

w programie Nauka ptywania dla uczniéw klas I-III szkét podstawowych Gminy Kornowac - ,,ABC
plywania — zajecia sportowe ukierunkowane na nauke ptywania”

Zlozenie deklaracji jest jednoznaczne z Wyrazeniem zgody na udziat dziecka w zajeciach nauki
pltywania oraz akceptacje regulaminu nauki ptywania zalaczonego do wniosku.

Do deklaracji uczestnictwa zalgczamy:

1) zgode na przetwarzanie danych osobowych;

2) oswiadczenie rodzica o braku przeciwwskazan do nauki ptywania;

Deklarujemy regularne uczestnictwo naszego dziecka w zajeciach.

Zobowiazujemy sie do osobistego przywozu i odbioru dziecka z ustalonego miejsca zbiérki.

Podpisy rodzicéw/opiekunéw prawnych

R S P LR Jpodopiecanego™

* W przypadku niemoznosci uzyskania zgody obojga rodzicow/opiekunéw prawnych dziecka, ponizsze o§wiadczenie
wypekia jeden z rodzicéw/opiekunéw prawnych:

Oswiadczam, ze bedqc pouczonaly o tresci art. 97** ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuniczy (Dz.U. z
2023 r. poz. 2809), wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych przez drugiego rodzica/opiekuna prawnego nie jest
mozliwe z przyczyn mi znanych, bqdz uzyskatam/em zgode na przetwarzanie danych od drugiego rodzica/opiekuna prawnego.
** Art. 97 § 1. Jezeli wladza rodzicielska przystuguje obojgu rodzicom, kazde z nich jest obowiqzane i uprawnione do jej
wykonywania. § 2. Jednakze o istotnych sprawach dziecka rodzice rozstrzygajq wspélnie; w braku porozumienia miedzy nimi
rozstrzyga sqd opiekunczy.

Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego dziecka/podopiecznego



Zatqcznik Nr 2

Oswiadczenie uczestnika programu Nauka plywania dla uczniéw klas I-111 szkét podstawowych
Gminy Kornowac - ,,ABC plywania — zajecia sportowe ukierunkowane na nauke plywania”
o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych

W zwiazku z przystapieniem do projektu Nauka ptywania dla uczniow klas I-11I szkét podstawowych
Gminy Kornowac - ,,Zaczynam plywac¢ 2024, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a) RODO wyrazam zgode
na przetwarzanie moich danych osobowych i danych kontaktowych, w postaci numeru telefonu oraz
danych osobowych mojego dziecka:

(imie i nazwisko dziecka, uczestnika projektu)

Administratorem tak zebranych danych osobowych jest:
Szkota Podstawowa im. Jana Pawtla II w Kornowacu

Dane osobowe mojego dziecka beda przetwarzane wytacznie w celu udzielenia wsparcia, realizacji
projektu ,,Nauka plywania dla uczniow klas I-1II szkét podstawowych Gminy Kornowac - ,,ABC
plywania — zajecia sportowe ukierunkowane na nauke ptywania”, ewaluacji, kontroli, monitoringu i
sprawozdawczosci.

Dane osobowe mojego dziecka moga zosta¢ udostepnione innym podmiotom wylacznie w celu
udzielenia wsparcia, realizacji programu ,,Nauka ptywania dla uczniéw klas I-III szkét podstawowych
Gminy Kornowac - ,,Zaczynam plywac¢ 2024, ewaluacji, kontroli, monitoringu i sprawozdawczosci.
Podanie danych jest dobrowolne, aczkolwiek odmowa ich podania jest réwnoznaczna z brakiem
mozliwosci udzielenia wsparcia w ramach programu.

1) Wpyrazam zgode na nieodplatne wykorzystanie wizerunku mojego dziecka poprzez jego
sporzadzenie, utrwalanie, zwielokrotnianie i rozpowszechnianie w rozumieniu przepisow
Ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t. j. Dz. U. z 2022
r. poz. 2509 z pézn. zm.) i Ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (t. j. Dz. U. z
2023 r. poz. 1610 z pdézn. zm.) oraz udostepnienie utrwalonego wizerunku na stronie
internetowej Szkoly Podstawowej im. Jana Pawla II w Kornowacu, do ktérego uczeszcza moje
dziecko, do celéw zwiazanych z realizacja Programu Nauka ptywania dla uczniéw klas I-IIT
szkot podstawowych Gminy Kornowac - ,,ABC plywania — zajecia sportowe ukierunkowane
na nauke ptywania”.

Os$wiadczam, iz zapoznalam/em sie z Klauzula informacyjna, przekazana zgodnie z art. 13 ust. 11 2
ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych zwanego RODO, bedaca Zalacznikiem nr 4 do
Regulaminu uczestnictwa w Programie Nauka plywania dla uczniéw klas I-III szkét podstawowych
Gminy Kornowac - ,,Zaczynam plywac 2024”.

Podpisy rodzicéw/opiekunéw prawnych

RIS s Jpodopiecznego®:

* W przypadku niemoznosci uzyskania zgody obojga rodzicéw/opiekunéw prawnych dziecka, ponizsze o$wiadczenie
wypelnia jeden z rodzicéw/opiekunéw prawnych:

Oswiadczam, ze bedqc pouczona/y o tresci art. 97** ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekurnczy (Dz.U. z
2023 r. poz. 2809), wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych przez drugiego rodzica/opiekuna prawnego nie jest
mozliwe z przyczyn mi znanych, bqdz uzyskatam/em zgode na przetwarzanie danych od drugiego rodzica/opiekuna prawnego.
** Art. 97 § 1. Jezeli wladza rodzicielska przystuguje obojgu rodzicom, kazde z nich jest obowiqzane i uprawnione do jej
wykonywania. § 2. Jednakze o istotnych sprawach dziecka rodzice rozstrzygajq wspdlnie; w braku porozumienia miedzy nimi
rozstrzyga sqd opiekunczy.

Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego dziecka/podopiecznego



Zatqgcznik Nr 3

Oswiadczenie rodzica uczestnika programu
Nauka plywania dla uczniéw klas I-I11 szkét podstawowych Gminy Kornowac - ,,ABC plywania - zajecia
sportowe ukierunkowane na nauke plywania” o braku przeciwwskazan do nauki plywania

My, nizej podpisani, o$wiadczamy, iz nie ma zadnych przeciwwskazan formalnych i zdrowotnych oraz
innych przeciwwskazan, uniemozliwiajacych naszemu dziecku:

(imie i nazwisko dziecka)

podjecie nauki ptywania w ramach programu Nauka ptywania dla uczniéw klas I-III szkét podstawowych
Gminy Kornowac - ,,ABC ptywania — zajecia sportowe ukierunkowane na nauke ptywania”.

MiejscowoSCidata: ....ooevevveiiiiiiiiiiiiiieienn Podpisy rodzicéw/opiekunéw prawnych
dziecka/podopiecznego*:

* W przypadku niemoznosci uzyskania zgody obojga rodzicow/opiekunéw prawnych dziecka, ponizsze o§wiadczenie wypelnia
jeden z rodzicow/opiekunéw prawnych:

Oswiadczam, ze bedqc pouczona/y o tresci art. 97** ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuriczy (Dz.U. z 2023 r.
poz. 2809), wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych przez drugiego rodzica/opiekuna prawnego nie jest mozliwe z
przyczyn mi znanych, bqdz uzyskatam/em zgode na przetwarzanie danych od drugiego rodzica/opiekuna prawnego.

** Art. 97 § 1. Jezeli wiadza rodzicielska przystuguje obojgu rodzicom, kazde z nich jest obowiqzane i uprawnione do jej
wykonywania. § 2. Jednakze o istotnych sprawach dziecka rodzice rozstrzygajq wspdlnie; w braku porozumienia miedzy nimi
rozstrzyga sqd opiekunczy.

Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego dziecka/podopiecznego



Zatqcznik Nr 4

KLAUZULA INFORMACYJNA Z ART. 13 RODO

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogolne rozporzadzenie o ochronie danych - RODO) (Dz. Urz. UE L 2016 Nr 119, s. 1) informujemy, ze:

5) Administratorem Panstwa danych osobowych jest Szkoly Podstawowej im. Jana Pawla II
w Kornowacu., do ktérego uczeszcza Panstwa dziecko.

1. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych w osobie: Waclawa Knura, z ktérym mozna sie
skontaktowa¢ pod adresem e-mail: iod@kornowac.pl.

2. Panstwa dane osobowe oraz dane Panstwa dziecka/podopiecznego przetwarzane beda zgodnie z art. 6 ust.
11it. a), c), e) i f) RODO oraz art. 9 ust. 2 lit. a) RODO w nastepujacym celu i zakresie:

a) realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych, zgodnie z wyrazong przez Panstwa
zgoda na uczestnictwo dziecka/podopiecznego w Programie Nauka plywania dla uczniéw klas I-111
szkot podstawowych Gminy Kornowac - ,,Zaczynam ptywac 2024” oraz zgodnie z Ustawa z dnia 14
grudnia 2016 1. - Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2023 r., poz. 900 t.j.),

b) udzielenia wsparcia, realizacji projektu ,,Nauka ptywania dla uczniow klas I-III szkét podstawowych
Gminy Kornowac - ,, Zaczynam ptywac¢ 2024, ewaluacji, kontroli, monitoringu i sprawozdawczosci,

c) kontaktu z Panstwem w zwiazku z realizacja Programu oraz w celu umozliwienia przekazania
Panstwu informacji w sytuacjach nagtych,

d) administracyjnym i archiwalnym,

e) moga rowniez wystapi¢ przypadki, w ktérych zostang Pafistwo poproszeni o wyrazenie zgody na
przetwarzanie danych osobowych w okreslonym celu i zakresie.

3. Odbiorcami danych osobowych beda: Gmina Kornowac, Gminny Osrodek Turystyki, Sportu i Rekreacji
"Nautica" w Gorzycach, przy ul. Boguminskiej 31, 44-350 Gorzyce, instruktorzy nauki ptywania, personel
obstugujacy, inne podmioty przewidziane w przepisach szczegdlnych, oraz podmioty wspierajace nas w
wypetianiu naszych uprawnien i obowigzkéw oraz w $wiadczeniu ustug, w tym zapewniajace asyste i
wsparcie techniczne dla systemdéw informatycznych, w ktérych sa przetwarzane Panstwa dane.

4. Panstwa dane osobowe beda przechowywane jedynie w okresie niezbednym do spelnienia celu, dla
ktérego zostaly zebrane. Po spehlieniu celu, dla ktérego dane zostaly zebrane, moga one by¢
przechowywane jedynie w celach archiwalnych.

5. Przystuguje Panstwu prawo dostepu do danych osobowych, prawo do Zadania poprawienia, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania tych danych, prawo do przenoszenia danych oraz prawo wniesienia sprzeciwu,
gdy przetwarzane dane wykorzystywane sg do celéw innych, niz wskazane lub wynika to z przepisow
szczegdblnych.

6. W dowolnym momencie majg Panistwo prawo cofna¢ udzielona zgode, co pozostanie jednak bez wplywu
na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

7. Gdy uznajq Panstwo, iz przetwarzanie Panstwa danych osobowych narusza przepisy o ochronie danych
osobowych, przystuguje Panstwu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes
Urzedu Ochrony Danych Osobowych z siedziba w Warszawie, przy ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

8. Podanie przez Panstwa danych osobowych jest dobrowolne, jednak konsekwencjq niepodania danych
bedzie niemozno$¢ wziecia udzialu w Programie.

9. Panstwa dane osobowe nie beda przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, w tym réwniez w formie
profilowania oraz nie beda przekazywane do krajow trzecich.


mailto:iod@kornowac.pl

PROGRAM NAUKI PLYWANIA

Faza pierwsza (lekcje 1-5)

Faza druga (lekcje 6-10)

Faza trzecia (lekcje 11-15)

Faza czwarta (lekcje 16-20)

Opanowanie ruchéw

grzbiecie — 10 sekund

ulozenie ciata na plecach

100-120 cm (mozna
wykorzystywac zerdz

ptywacka)

Opanowanie Wykonywanie lezenia na napedowych koriczyn Opanowanie pracy konczyn
6. 11 16
podstawowych piersiach i grzbiecie dolnych do kraula na gornych do kraula na
czynnos$ci w wodzie grzbiecie grzbiecie
Opanowanie ruchéw
Zanurzanie glowy do Wykonywanie lezenia na napedowych korniczyn panowanie pracy konczyn
7. 12 17
wody. piersiach i grzbiecie dolnych do kraula na gornych do kraula na
grzbiecie grzbiecie
Otwieranie oczu pod Wykonywanie prostych Elementy nurkowania w Elementy nurkowania w dal i
8. 13 18
woda. skokow glab. w glab
Opanowanie ruchéw
Opanowanie wydechu do Opanowanie poslizgéw na napedowych konczyn Wykonywanie skok6w do
wody. 9. piersiach 14 | dolnych do kraula na 19 | wody glebokiej
piersiach z poprawnym
wydechem
Opanowanie ruchéw
Cwiczenia Opanowanie poslizgéw na napedowych korniczyn Gry i zabawy z
wyporno$ciowe 10 piersiach 15 | dolnych do kraula na 20 | wykorzystaniem poznanych
piersiach z poprawnym elementéw w formie festynu
wydechem lub zawodéw.
Sprawdzian I na stopien Sprawdzian II na stopien Sprawdzian III na stopien Sprawdzian IV na stopien
RYBKA FOKA NUREK DELFINEK
Wdech-bezdech- wydech Wykonanie poslizgu na Przeplyniecie odcinka 25 Przeplyniecie dystansu 25 m
w kazdej fazie piersiach i grzbiecie z m samymi NN do kraula kraulem na grzbiecie bez
zaznaczenie — }aczone 3- zaznaczong faza na grzbiecie i kraula na przyboréw i przyrzadéw
1. 1. 1.
5 powtérzen szybowania — 5 sekund piersiach z wypornosciowych.
wykorzystaniem sprzetu
wypornosciowego (deska,
makaron)
Nurkowanie w glab z Skok do wody glebokiej,
Wykonanie tzw. Skok do wody wylowieniem zabawki z wyplyniecie obrécenie sie na
~meduzy” na piersiach i Wyplyniecie z asekuracja dna ptywalni do okoto plecy i doptyniecie do
2. 2. 2.

wyznaczonego miejsca,

wylowienie zabawki z dna

plywalni.

Zrédho: - Ministerstwo Sportu i Turystyki




