
Zarządzenie Nr W.0050.113.2025
Wójta Gminy Kornowac
z dnia 1 września 2025 r.

 
 

w sprawie przyjęcia Regulamin uczestnictwa w Programie Nauka pływania dla uczniów klas I-
III szkół podstawowych Gminy Kornowac - „ABC pływania – zajęcia sportowe ukierunkowane
na naukę pływania”

 
Na podstawie 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (tekst. jedn. Dz. U.
z 2023 r. poz. 40 z późn. zmian.). 

zarządzam:

§ 1.
Ustala  się  Regulamin  uczestnictwa  w  Programie  -  Nauka  pływania  dla  uczniów  klas  I-III  szkół
podstawowych  Gminy  Kornowac  -  „ABC pływania  –  zajęcia  sportowe  ukierunkowane  na  naukę
pływania”, jak w załączniku nr 1 do zarządzenia
 
 

§ 2.
Wykonanie zarządzenia powierza się Dyrektorom placówek oświatowych Gminy Kornowac.
 
 

§ 3.
Zarządzenie wchodzi w życie z dniem podjęcia.



Załącznik nr 1
do Zarządzenie Nr W.0050.113.2025

Wójta Gminy Kornowac
z dnia 1 września 2025 r.

Regulamin uczestnictwa w programie
Nauka pływania dla uczniów klas I-III szkół podstawowych Gminy Kornowac - 

„ABC pływania – zajęcia sportowe ukierunkowane na naukę pływania”

1. Program przewiduje przeprowadzenie łącznie 20 godzin zajęć nauki pływania na grupę w okresie 
od 12-09-2025 r. do 12-12-2025 r.

2. Cel programu:
1) wszechstronny, harmonijny rozwój psychofizyczny dziecka;
2) opanowanie podstawowych wiadomości i umiejętności z zakresu bezpieczeństwa na pływalni;
3) zachęcenie  uczniów  do  zachowań  prozdrowotnych  poprzez  kształtowanie  nawyków

higienicznych;
4) profilaktyka wad postawy i skrzywień kręgosłupa;
5) podniesienie ogólnej sprawności fizycznej uczniów;
6) zachęcenie młodzieży do aktywnych form spędzania wolnego czasu;
7) kształtowanie  odpowiedzialności,  odwagi,  samodzielności,  samodyscypliny  i

systematyczności oraz postaw osobowościowych.
3. Adresatami programu są uczniowie z klas I-III szkół podstawowych z terenu Gminy Kornowac,

tj.:
1) Szkoły Podstawowej im. Janusza Korczaka w Zespole Szkolno – Przedszkolnym w Kobyli,
2) Szkoły  Podstawowej  im.  Juliusza  Ligonia  w  Zespole  Szkolno  –  Przedszkolnym  w

Pogrzebieniu,
3) Szkoły Podstawowej w Zespole Szkolno – Przedszkolnym w Rzuchowie,
4) Szkoły Podstawowej im. Jana Pawła II w Kornowacu
w łącznej liczbie 100, którzy będą nieodpłatnie uczestniczyć w zajęciach nauki pływania poza
obowiązkowymi zajęciami z wychowania fizycznego.

4. Miejsce  realizacji  programu:  Gminny  Ośrodek  Turystyki,  Sportu  i  Rekreacji  "Nautica"  w
Gorzycach ul. Bogumińska 31, 44-350 Gorzyce.

5. Uczestnicy  zajęć  oraz  ich  rodzice/opiekunowie  prawni  zobowiązani  są  do  zapoznania  się
i przestrzegania  Regulaminu  Gminnego  Ośrodek  Turystyki,  Sportu  i  Rekreacji  "Nautica"  w
Gorzycach oraz Regulaminu zajęć „Nauki pływania dla uczniów klas I-III szkół podstawowych
Gminy Kornowac - „Zaczynam pływać 2024”.

6. Dziecko  zostaje  wpisane  na  listę  uczestników  zajęć  na  podstawie  złożonej  przez
rodziców/opiekunów  prawnych  deklaracji  określonej  w  Załączniku  nr  1  oraz  przedłożenia
oświadczeń rodzica uczestnika projektu „ABC pływania – zajęcia sportowe ukierunkowane na
naukę  pływania”  o  wyrażeniu  zgody  na  przetwarzanie  danych  osobowych  określonego  w
Załączniku nr 2 oraz o braku przeciwskazań do uczestnictwa dziecka w zajęciach określonego w
Załączniku nr 3.

7. Wpisanie  dziecka  na  listę  uczestników jest  jednoznaczne  z  akceptacją  warunków regulaminu
zajęć.

8. Uczeń zakwalifikowany do uczestnictwa w zajęciach może zostać skreślony z listy w przypadku:
1) rezygnacji na podstawie pisemnego oświadczenia rodzica lub opiekuna prawnego,
2) na  wniosek  nauczyciela,  opiekuna,  instruktora  nauki  pływania,  ratownika,  w  przypadku

rażącego  naruszenia  zasad  bezpieczeństwa,  obowiązujących  norm społecznych  lub  innych
niebezpiecznych zachowań ucznia w trakcie zajęć,

3) w przypadku trzech kolejnych nieusprawiedliwionych nieobecności na zajęciach.
9. Skreślenia z listy uczestników dokonuje dyrektor szkoły.
10. W  miejsce  skreślonego  ucznia  wpisywany  jest  uczeń  spełniający  warunki  uczestnictwa,

niezakwalifikowany do projektu, po spełnieniu warunków określonych w pkt. 6.
11. Rodzice  i  uczestnicy  zajęć  zobowiązani  są  przestrzegać  dni  i  godzin,  na  które  dziecko  jest

zapisane.



12. Uczestnicy zajęć zobowiązani są do przybycia na miejsce zbiórki przy szkole najpóźniej 15 minut
przed odjazdem na zajęcia.

13. W trakcie przejazdu dziecko przebywa pod opieką wychowawcy – opiekuna.
14. Na  basenie  dziecko  przebywa  pod opieką  wychowawcy  –  opiekuna,  a  w trakcie  zajęć  nauki

pływania pod opieką instruktora nauki pływania.
15. Zajęcia odbywają się w grupach 15 osobowych i prowadzone są przez instruktora posiadającego

odpowiednie uprawnienia. Uczeń zobowiązany jest bezwzględnie stosować się do jego poleceń
i wskazówek.

16. Grupa ćwiczebna wchodzi i wychodzi z wody na sygnał instruktora. Każde wejście i wyjście z
wody w czasie zajęć może odbywać się za wiedzą i zgodą instruktora. Bez jego zezwolenia nie
wolno opuszczać pływalni.

17. W  przypadku  złego  samopoczucia  lub  jakichkolwiek  problemów  zdrowotnych  podczas  zajęć
uczeń powinien o tym poinformować instruktora lub wychowawcy – opiekuna.

18. Na pływalni przestrzegać należy porządku i dyscypliny. Niedopuszczalne są zachowania, mogące
doprowadzić do nieszczęśliwego wypadku.

19. Za  zgubione  lub  pozostawione  rzeczy  na  terenie  pływalni  organizator  nie  ponosi
odpowiedzialności.

20. W przypadku niespełnienia wymogów regulaminu może zostać odmówione przyjęcie uczestników
zajęć na basen.

21. Organizator zastrzega sobie prawo odwołania zajęć z przyczyn od niego niezależnych (np. awaria
basenu, autobusu, inne nieprzewidziane zdarzenia lub ograniczenia związane.

22. W przypadku odwołania zajęć z przyczyn obiektywnych lub leżących po stronie pływalni, zajęcia
te zostaną przełożone na inny termin.



(miejscowość)                                   (data)

Załącznik Nr 1

DEKLARACJA UCZESTNICTWA W PROGRAMIE 
Nauka pływania dla uczniów klas I-III szkół podstawowych Gminy Kornowac - 

„ABC pływania – zajęcia sportowe ukierunkowane na naukę pływania”

My, niżej podpisani:

(1) .......................................................................    ..................................................................         
  (imię i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego)                                    (nr telefonu rodzica/opiekuna prawnego do kontaktu) 

      

(2) .......................................................................    ..................................................................         
  (imię i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego)                                    (nr telefonu rodzica/opiekuna prawnego do kontaktu) 

wyrażamy zgodę na udział naszego dziecka  …………….………………….………………………
(imię nazwisko dziecka, uczestnika projektu)

ucznia klasy ………… Szkoły/Zespołu………………….…………..……………………………….

zam. ………………..…….………………………………………..………………....…………………

w programie  Nauka pływania dla uczniów klas I-III szkół podstawowych Gminy Kornowac - „ABC
pływania – zajęcia sportowe ukierunkowane na naukę pływania”

Złożenie  deklaracji  jest  jednoznaczne  z  Wyrażeniem zgody  na  udział  dziecka  w zajęciach  nauki
pływania oraz akceptację regulaminu nauki pływania załączonego do wniosku.
Do deklaracji uczestnictwa załączamy:
1) zgodę na przetwarzanie danych osobowych;
2) oświadczenie rodzica o braku przeciwwskazań do nauki pływania;
Deklarujemy regularne uczestnictwo naszego dziecka w zajęciach.
Zobowiązujemy się do osobistego przywozu i odbioru dziecka z ustalonego miejsca zbiórki.

………………., dnia ...............……………..      Podpisy rodziców/opiekunów prawnych  
/podopiecznego*:

 
1)…………………………………………

2)…………………………………………

* W przypadku niemożności uzyskania zgody obojga rodziców/opiekunów prawnych dziecka, poniższe oświadczenie
wypełnia jeden z rodziców/opiekunów prawnych:
Oświadczam, że będąc pouczona/y o treści art. 97** ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuńczy (Dz.U. z
2023 r. poz. 2809), wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych przez drugiego rodzica/opiekuna prawnego nie jest
możliwe z przyczyn mi znanych, bądź uzyskałam/em zgodę na przetwarzanie danych od drugiego rodzica/opiekuna prawnego.
** Art. 97 § 1. Jeżeli władza rodzicielska przysługuje obojgu rodzicom, każde z nich jest obowiązane i uprawnione do jej
wykonywania. § 2. Jednakże o istotnych sprawach dziecka rodzice rozstrzygają wspólnie; w braku porozumienia między nimi
rozstrzyga sąd opiekuńczy.

………………………………………………………………………
Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego dziecka/podopiecznego



(miejscowość)                                   (data)

Załącznik Nr 2

Oświadczenie uczestnika programu Nauka pływania dla uczniów klas I-III szkół podstawowych
Gminy Kornowac - „ABC pływania – zajęcia sportowe ukierunkowane na naukę pływania”

o wyrażeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych

W związku z przystąpieniem do projektu Nauka pływania dla uczniów klas I-III szkół podstawowych
Gminy Kornowac - „Zaczynam pływać 2024”, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a) RODO wyrażam zgodę
na przetwarzanie moich danych osobowych i danych kontaktowych, w postaci numeru telefonu oraz
danych osobowych mojego dziecka:

………………………………………………………………….……………………………………. 
(imię i nazwisko dziecka, uczestnika projektu)

Administratorem tak zebranych danych osobowych jest:
Szkoła Podstawowa im. Jana Pawła II w Kornowacu

Dane osobowe mojego dziecka będą przetwarzane wyłącznie w celu udzielenia wsparcia, realizacji
projektu  „Nauka  pływania  dla  uczniów klas  I-III  szkół  podstawowych  Gminy  Kornowac -  „ABC
pływania – zajęcia sportowe ukierunkowane na naukę pływania”, ewaluacji, kontroli, monitoringu i
sprawozdawczości.
Dane  osobowe  mojego  dziecka  mogą  zostać  udostępnione  innym  podmiotom  wyłącznie  w  celu
udzielenia wsparcia, realizacji programu „Nauka pływania dla uczniów klas I-III szkół podstawowych
Gminy Kornowac - „Zaczynam pływać 2024”, ewaluacji, kontroli, monitoringu i sprawozdawczości.
Podanie  danych  jest  dobrowolne,  aczkolwiek  odmowa  ich  podania  jest  równoznaczna  z  brakiem
możliwości udzielenia wsparcia w ramach programu. 

1) Wyrażam zgodę na nieodpłatne  wykorzystanie  wizerunku mojego dziecka poprzez jego
sporządzenie,  utrwalanie,  zwielokrotnianie  i  rozpowszechnianie  w  rozumieniu  przepisów
Ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t. j. Dz. U. z 2022
r. poz. 2509 z późn. zm.) i Ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (t. j. Dz. U. z
2023  r.  poz.  1610  z  późn.  zm.)  oraz  udostępnienie  utrwalonego  wizerunku  na  stronie
internetowej Szkoły Podstawowej im. Jana Pawła II w Kornowacu, do którego uczęszcza moje
dziecko,  do celów związanych z realizacją Programu Nauka pływania dla uczniów klas I-III
szkół podstawowych Gminy Kornowac - „ABC pływania – zajęcia sportowe ukierunkowane
na naukę pływania”.

Oświadczam, iż zapoznałam/em się z Klauzulą informacyjną, przekazaną zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2
ogólnego  rozporządzenia  o  ochronie  danych  zwanego  RODO,  będącą  Załącznikiem  nr  4 do
Regulaminu uczestnictwa w Programie  Nauka pływania dla uczniów klas I-III szkół podstawowych
Gminy Kornowac - „Zaczynam pływać 2024”.

………………., dnia ...............……………..      Podpisy rodziców/opiekunów prawnych  
/podopiecznego*:

1)…………………………………………

2)…………………………………………

* W przypadku niemożności uzyskania zgody obojga rodziców/opiekunów prawnych dziecka, poniższe oświadczenie
wypełnia jeden z rodziców/opiekunów prawnych:
Oświadczam, że będąc pouczona/y o treści art. 97** ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuńczy (Dz.U. z
2023 r. poz. 2809), wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych przez drugiego rodzica/opiekuna prawnego nie jest
możliwe z przyczyn mi znanych, bądź uzyskałam/em zgodę na przetwarzanie danych od drugiego rodzica/opiekuna prawnego.
** Art. 97 § 1. Jeżeli władza rodzicielska przysługuje obojgu rodzicom, każde z nich jest obowiązane i uprawnione do jej
wykonywania. § 2. Jednakże o istotnych sprawach dziecka rodzice rozstrzygają wspólnie; w braku porozumienia między nimi
rozstrzyga sąd opiekuńczy.

………………………………………………………………………
Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego dziecka/podopiecznego



Załącznik Nr 3

Oświadczenie rodzica uczestnika programu 
Nauka pływania dla uczniów klas I-III szkół podstawowych Gminy Kornowac - „ABC pływania – zajęcia

sportowe ukierunkowane na naukę pływania” o braku przeciwwskazań do nauki pływania

My,  niżej  podpisani,  oświadczamy,  iż  nie  ma żadnych przeciwwskazań  formalnych i  zdrowotnych oraz
innych przeciwwskazań, uniemożliwiających naszemu dziecku:

…………………………………..………………………………………………………
(imię i nazwisko dziecka)

podjęcie nauki pływania w ramach programu  Nauka pływania dla uczniów klas I-III szkół podstawowych
Gminy Kornowac - „ABC pływania – zajęcia sportowe ukierunkowane na naukę pływania”.

Miejscowość i data: ……………………………..     Podpisy rodziców/opiekunów prawnych 
dziecka/podopiecznego*:     

 
1)…………………………………………

2)…………………………………………

* W przypadku niemożności uzyskania zgody obojga rodziców/opiekunów prawnych dziecka, poniższe oświadczenie wypełnia
jeden z rodziców/opiekunów prawnych:
Oświadczam, że będąc pouczona/y o treści art. 97** ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuńczy (Dz.U. z 2023 r.
poz.  2809),  wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych przez drugiego rodzica/opiekuna prawnego nie jest możliwe z
przyczyn mi znanych, bądź uzyskałam/em zgodę na przetwarzanie danych od drugiego rodzica/opiekuna prawnego.
**  Art.  97  §  1.  Jeżeli  władza  rodzicielska  przysługuje  obojgu  rodzicom,  każde  z  nich  jest  obowiązane  i  uprawnione  do  jej
wykonywania.  §  2.  Jednakże  o  istotnych  sprawach dziecka  rodzice  rozstrzygają  wspólnie;  w  braku  porozumienia  między  nimi
rozstrzyga sąd opiekuńczy.

………………………………………………………………………
Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego dziecka/podopiecznego



Załącznik Nr 4

KLAUZULA INFORMACYJNA Z ART. 13 RODO

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27  kwietnia  2016  r.  w  sprawie  ochrony  osób  fizycznych  w  związku  z  przetwarzaniem  danych
osobowych i  w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogólne rozporządzenie o ochronie danych - RODO) (Dz. Urz. UE L 2016 Nr 119, s. 1) informujemy, że:

5) Administratorem  Państwa  danych  osobowych  jest  Szkoły  Podstawowej  im.  Jana  Pawła  II
w Kornowacu., do którego uczęszcza Państwa dziecko.

1. Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych w osobie: Wacława Knura, z którym można się
skontaktować pod adresem e-mail: iod@kornowac.pl.

2. Państwa dane osobowe oraz dane Państwa dziecka/podopiecznego przetwarzane będą zgodnie z art. 6 ust.
1 lit. a), c), e) i f) RODO oraz art. 9 ust. 2 lit. a) RODO w następującym celu i zakresie:
a) realizacji zadań dydaktycznych, wychowawczych i opiekuńczych, zgodnie z wyrażoną przez Państwa

zgodą na uczestnictwo dziecka/podopiecznego w Programie Nauka pływania dla uczniów klas I-III
szkół podstawowych Gminy Kornowac - „Zaczynam pływać 2024” oraz zgodnie z Ustawą z dnia 14
grudnia 2016 r. - Prawo oświatowe (Dz.U. z 2023 r., poz. 900 t.j.),

b) udzielenia wsparcia, realizacji projektu „Nauka pływania dla uczniów klas I-III szkół podstawowych
Gminy Kornowac - „Zaczynam pływać 2024”, ewaluacji, kontroli, monitoringu i sprawozdawczości,

c) kontaktu  z  Państwem  w  związku  z  realizacją  Programu  oraz  w  celu  umożliwienia  przekazania
Państwu informacji w sytuacjach nagłych,

d) administracyjnym i archiwalnym,
e) mogą również wystąpić przypadki,  w których zostaną Państwo poproszeni o wyrażenie zgody na

przetwarzanie danych osobowych w określonym celu i zakresie.
3. Odbiorcami danych osobowych będą: Gmina Kornowac, Gminny Ośrodek Turystyki, Sportu i Rekreacji

"Nautica" w Gorzycach, przy ul. Bogumińskiej 31, 44-350 Gorzyce, instruktorzy nauki pływania, personel
obsługujący, inne podmioty przewidziane w przepisach szczególnych, oraz podmioty wspierające nas w
wypełnianiu naszych uprawnień i obowiązków oraz w świadczeniu usług, w tym zapewniające asystę i
wsparcie techniczne dla systemów informatycznych, w których są przetwarzane Państwa dane.

4. Państwa  dane  osobowe  będą  przechowywane  jedynie  w  okresie  niezbędnym  do  spełnienia  celu,  dla
którego  zostały  zebrane.  Po  spełnieniu  celu,  dla  którego  dane  zostały  zebrane,  mogą  one  być
przechowywane jedynie w celach archiwalnych.

5. Przysługuje Państwu prawo dostępu do danych osobowych, prawo do żądania poprawienia, usunięcia lub
ograniczenia przetwarzania tych danych, prawo do przenoszenia danych oraz prawo wniesienia sprzeciwu,
gdy przetwarzane dane wykorzystywane są do celów innych, niż wskazane lub wynika to z przepisów
szczególnych.

6. W dowolnym momencie mają Państwo prawo cofnąć udzieloną zgodę, co pozostanie jednak bez wpływu
na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem.

7. Gdy uznają Państwo, iż przetwarzanie Państwa danych osobowych narusza przepisy o ochronie danych
osobowych,  przysługuje Państwu prawo wniesienia skargi  do organu nadzorczego,  którym jest  Prezes
Urzędu Ochrony Danych Osobowych z siedzibą w Warszawie, przy ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

8. Podanie  przez Państwa danych osobowych jest  dobrowolne,  jednak konsekwencją  niepodania  danych
będzie niemożność wzięcia udziału w Programie.

9. Państwa dane osobowe nie  będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany,  w tym również w formie
profilowania oraz nie będą przekazywane do krajów trzecich.

mailto:iod@kornowac.pl


PROGRAM NAUKI PŁYWANIA

Faza pierwsza (lekcje 1-5 ) Faza druga (lekcje 6-10) Faza trzecia (lekcje 11-15) Faza czwarta (lekcje 16-20)

Opanowanie ruchów

1.
Opanowanie

6.
Wykonywanie leżenia na

11
napędowych kończyn

16
Opanowanie pracy kończyn

podstawowych piersiach i grzbiecie dolnych do kraula na górnych do kraula na

czynności w wodzie grzbiecie grzbiecie

Opanowanie ruchów

2.
Zanurzanie głowy do

7.
Wykonywanie leżenia na

12
napędowych kończyn

17
panowanie pracy kończyn

wody. piersiach i grzbiecie dolnych do kraula na górnych do kraula na

grzbiecie grzbiecie

3.
Otwieranie oczu pod

8.
Wykonywanie prostych

13
Elementy nurkowania w

18
Elementy nurkowania w dal i

wodą. skoków głąb. w głąb

Opanowanie ruchów

Opanowanie wydechu do Opanowanie poślizgów na napędowych kończyn Wykonywanie skoków do

4. wody. 9. piersiach 14 dolnych do kraula na 19 wody głębokiej

piersiach z poprawnym

wydechem

Opanowanie ruchów

Ćwiczenia Opanowanie poślizgów na napędowych kończyn Gry i zabawy z

5 wypornościowe 10 piersiach 15 dolnych do kraula na 20 wykorzystaniem poznanych

piersiach z poprawnym elementów w formie festynu

wydechem lub zawodów.

Sprawdzian I na stopień Sprawdzian II na stopień Sprawdzian III na stopień Sprawdzian IV na stopień

RYBKA FOKA NUREK DELFINEK

Wdech-bezdech- wydech Wykonanie poślizgu na Przepłynięcie odcinka 25 Przepłynięcie dystansu 25 m

w każdej fazie piersiach i grzbiecie z m samymi NN do kraula kraulem na grzbiecie bez

1.
zaznaczenie – łączone 3-

1.
zaznaczoną fazą

1.
na grzbiecie i kraula na

1.
przyborów i przyrządów

5 powtórzeń szybowania – 5 sekund piersiach z wypornościowych.

wykorzystaniem sprzętu

wypornościowego (deska,

makaron)

Nurkowanie w głąb z Skok do wody głębokiej,

Wykonanie tzw. Skok do wody wyłowieniem zabawki z wypłynięcie obrócenie się na

2.
„meduzy” na piersiach i

2.
Wypłynięcie z asekuracją

2.
dna pływalni do około

2.
plecy i dopłyniecie do

grzbiecie – 10 sekund ułożenie ciała na plecach 100-120 cm (można wyznaczonego miejsca,

wykorzystywać żerdź wyłowienie zabawki z dna

pływacką) pływalni.

Źródło: - Ministerstwo Sportu i Turystyki


