wOJIT

GMINY KORNOWAC Zarzadzenie Nr W.0050.16.2018
woj. Slgskie Wéjta Gminy Kornowac
z dnia 12-02-2018 .

w sprawie przyjecia Regulamin Uczestnictwa w Programie Nauka ptywania dla uczniéw klas I-ll szkét
podstawowych Gminy Kornowac - ,,Zaczynam pltywa¢ 2018”

Na podstawie 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst. jedn. Dz. U. z 2017 r.
poz.1875 z pdzZn. zmian.) zarzadzam:

81

Ustala sig Regulamin Uczestnictwa w Programie Nauka plywania dla uczniéw klas I-I1l szkét podstawowych Gminy
Kornowac - ,Zaczynam plywac 2018,

§2.
Wykonanie zarzadzenia powierza sig Dyrektorom placéwek o$wiatowych Gminy Kornowac.

§3.
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.

3rzegorz Niestrtf
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REGULAMIN UCZESTNICTWA W PROGRAMIE
Nauka ptywania dla uczniéw klas I-lll szkét podstawowych Gminy Kornowac -
nZaczynam pltywac 2018”

Projekt przewiduje przeprowadzenie lacznie 20 godzin zaje¢ nauki plywania na grupe w okresie

od 19-02-2018 r. do 19-10-2018 .

Cel projektu:

1) wszechstronny, harmonijny rozwéj psychofizyczny dziecka;

2) opanowanie podstawowych wiadomosci i umiejgtnosci z zakresu bezpieczeristwa na plywalni:

3) zachgcenie ucznidw do zachowari prozdrowotnych poprzez ksztaftowanie nawykdw higienicznych;

4) profilaktyka wad postawy i skrzywien kregostupa;

5) podniesienie ogdinej sprawnosci fizycznej uczniéw;

6) zachecenie miodziezy do aktywnych form spedzania wolnego czasu,

7) ksztattowanie odpowiedzialnosci, odwagi, samodzielnosci, samodyscypliny i systematycznodci oraz
postaw osobowosciowych.

Adresatami projektu sg uczniowie z klas I-Ill szkdt podstawowych z terenu Gminy Kornowac, tj.;

1) Szkoly Podstawowej w Zespole Szkolno — Przedszkolnym w Kobyli,

2) Szkoly Podstawowej im. Juliusza Ligonia w Zespole Szkolno — Przedszkolnym w Pogrzebieniu,

3) Szkoly Podstawowej w Zespole Szkolno — Przedszkolnym w Rzuchowie.

w fgcznej liczbie 105, ktdrzy beda, nieodplatnie uczestniczyc w zajeciach nauki plywania poza obowiazkowymi

zajeciami z wychowania fizycznego, w siedmiu grupach po 15 oscb.

Miejsce realizacji programu: Gminny Osrodek Turystyki, Sportu i Rekreacji "Nautica" w Gorzycach ul.

Bogumiriska 31, 44-350 Gorzyce

Uczestnicy zajec oraz ich rodzice/opiekunowie prawni zobowiazani s do zapoznania sig i przestrzegania

Regulaminu Gminnego O$rodek Turystyki, Sportu i Rekreacji "Nautica” w Gorzycach oraz Regulaminu zajed

»Nauki ptywania dla ucznidw klas I-I1l szkét podstawowych Gminy Kornowac - ,Zaczynam plywac 2018".

Dziecko zostaje wpisane na listg uczestnikéw zaje¢ na podstawie ziozonej przez rodzicéw/opiekundw

prawnych deklaracji okreslonej w Zataczniku nr 1 oraz przedlozenia o$wiadczeri rodzica uczestnika projektu

,Nauki ptywania dla uczniow klas I-lll szkét podstawowych Gminy Kornowac - ,Zaczynam plywac 2018” o

wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych okreslonego w Zataczniku nr 2 oraz o braku

przeciwskazarn do uczestnictwa dziecka w zajeciach okreslonego w Zataczniku nr 3.

Wpisanie dziecka na liste uczestnikéw jest jednoznaczne z akceptacja warunkéw regulaminu zajec.

Uczen zakwalifikowany do uczestnictwa w zajgciach moze zostaé skreslony z listy w przypadku:

1) rezygnacji na podstawie pisemnego oswiadczenia rodzica lub opiekuna prawnego,

2) na wniosek nauczyciela, opiekuna, instruktora nauki plywania, ratownika, w przypadku razacego
naruszenia zasad bezpieczeristwa, panujacych norm spolecznych lub innych niebezpiecznych zachowar,

3) w przypadku trzech kolejnych nieusprawiedliwionych nieobecnosci.

Skreslenia z listy uczestnikdw dokonuje dyrektor szkoly.

W migjsce skreslonego ucznia wpisywany jest uczen spelniajacy warunki uczestnictwa, niezakwalifikowany do

projektu, po spetnieniu warunkdw okreslonych w pkt. 6.

Rodzice i uczestnicy zajec zobowiazani sg przestrzegac dni i godzin, na ktdre dziecko jest zapisane.

Uczestnicy zaje¢ zobowiazani sa do przybycia na miejsce zbiérki przy szkole najpdzniej 10 minut przed

odjazdem na zajecia.

W trakcie przejazdu dziecko przebywa pod opieka wychowawcy - opiekuna.

Na basenie dziecko przebywa pod opieka, wychowawcy — opiekuna, a w trakcie zaje¢ nauki plywania pod

opieka, instruktora nauki plywania.

Zajgcia odbywaja sig w grupach 15 osobowych i prowadzone sa przez instruktora posiadajacego odpowiednie

uprawnienia. Dziecko powinno bezwzglednie stosowa¢ sie do jego poleceri i wskazdwek.
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Grupa cwiczebna wchodzi | wychodzi z wody na sygnat instruktora. Kazde wejscie i wyjscie z wody w czasie
zajec moze odbywac sie za wiedza, i zgoda, instruktora. Bez jego zezwolenia nie wolno opuszczad plywalni.
W przypadku ziego samopoczucia lub jakichkolwiek probleméw zdrowotnych podczas zajec dziecko powinno
o tym poinformowac instruktora lub wychowawcy — opiekuna.

Na plywalni przestrzegaC nalezy porzadku i dyscypliny. Niedopuszczalne sa zachowania, mogace
doprowadzi¢ do nieszczesliwego wypadku.

Za zgubione lub pozostawione rzeczy na terenie plywalni organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

W przypadku niespetnienia wymogdéw regulaminu moze zosta¢ odmdwione przyjecie uczestnikow zajeé na
basen.

Organizator zastrzega sobie prawo odwolania zaje¢ z przyczyn od niego niezaleznych (np. awaria basenu,
autobusu, itp.).

W przypadku odwotania zaje¢ z przyczyn obiektywnych lub lezacych po stronie plywalni, zajecia te zostana
przelozone na inny termin.

Grzg




Zatgcznik Nr 1

DEKLARACJA UCZESTNICTWA W PROGRAMIE
NAUKA PLYWANIA ,,UMIEM PLYWAC”
Nauka ptywania dla uczniéw klas I-lll szkét podstawowych Gminy Kornowac - ,Zaczynam plywaé 2018

oo L T ———
(imie i nazwisko rodzica, opiekuna prawnego)

wyrazam zgodeg na udzial mojego dZIECKA .........ccervivvriiviice e
(imig nazwisko dziecka, uczestnika projektu)

Nr PESEL:

w projekcie Nauka plywania dla ucznidw klas I-Iif szkét podstawowych Gminy Kornowac - ,Zaczynam plywac
2018"

Ztozenie deklaracii jest jednoznaczne z Wyrazenie zgody na udziat dziecka w zajeciach nauki plywania oraz
akceptacije regulaminu nauki plywania zataczonego do wniosku.

Do deklaracji uczestnictwa zataczam :

1) oswiadczenie rodzica o braku przeciwwskazar do nauki plywania;
2) zgode na przetwarzanie danych osobowych;

Deklaruje regularne uczestnictwo mojego dziecka w zajeciach.
Zobowiazuie sie do osobistego przywozu i odbioru dziecka z ustalonego miejsca zbidrki.

Nr telefonu rodzica/opiekuna prawnego do kontaktu: ..............cevvviverineeeineeeerennn,

(miejscowosé , data) (czytelny podpis rodzica, opiekuna prawnego)



Zalgcznik Nr 2

Oswiadczenie uczestnika projektu Nauka plywania dla uczniow klas I-lll szkdt podstawowych Gminy
Kornowac - ,Zaczynam pfywac 2018”
0 wyraZeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych

W zwiazku z przystapieniem do projektu Nauka plywania dla uczniow klas -1 szkdt podstawowych Gminy
Kornowac - ,Zaczynam plywac 2018" wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka:

(imie i nazwisko rodzica, opiekuna prawnego)

Administratorem tak zebranych danych osobowych sa;
1) Zespot Szkolno — PrzedszKolny W ........c.coceviieriiien e
2) Gmina Kornowac

Dane osobowe mojego dziecka beda przetwarzane wylacznie w celu udzielenia wsparcia, realizacji projektu ,Nauka
pfywania dla uczniow klas -1l szkdt podstawowych Gminy Kornowac - ,Zaczynam plywac 2018, ewaluacji, kontroli,
monitoringu i sprawozdawczosci.

Dane osobowe mojego dziecka moga, zosta¢ udostepnione innym podmiotom wylacznie w celu udzielenia
wsparcia, realizacji projektu ,Nauka plywania dla ucznidw kias I-lll szkét podstawowych Gminy Kornowac -

LZaczynam plywac 2018", ewaluacii, kontroli, monitoringu i sprawozdawczosci.

Podanie danych jest dobrowolne, aczkolwiek odmowa ich podania jest réwnoznaczna z brakiem mozliwosci
udzielenia wsparcia w ramach projektu.

Wyrazam zgode na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka do realizacji celéw projektu.

Mam prawo do tresci swoich danych i ich poprawienia.

(Czytelny podpis radzica lub opiekuna prawnego)



Zatgcznik Nr 3

OSWIADCZENIE RODZICA UCZESTNIKA PROJEKTU Nauka plywania dla uczniow klas I-Ill szkét
podstawowych Gminy Kornowac - ,Zaczynam plywac 2018”
0 BRAKU PRZECIWWSKAZAN DO NAUKI PLYWANIA

Ja nizej podpisanaly o$wiadczam, iz nie ma zadnych przeciwwskazar, aby moje dziecko

(imie i nazwisko dziecka)

podjglo nauke plywania w ramach programu Nauka pfywania dla ucznidw klas I-Ill szkdt podstawowych Gminy
Kornowac - ,Zaczynam plywac 2018".

/Data i czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego/



PROGRAM NAUKI PLYWANIA

grzbiecie — 10 sekund

utozenie ciata na plecach

100-120 cm (mozna
wykorzystywac zerdz
plywacka)

Faza pierwsza (lekcje 1-5) Faza druga (lekcije 6-10) Faza trzecia (lekcje 11-15) Faza czwarta (lekcje 16-20)
Opanowanie ruchdw
Opanowanie Wykonywanie lezenia na napedowych koriczyn Opanowanie pracy koriczyn
6. 11 16
podstawowych piersiach i grzbiecie dolnych do kraula na gémych do kraula na
czynno$ci w wodzie grzbiecie grzbiecie
Opanowanie ruchdw
Zanurzanie glowy do Wykonywanie lezenia na napedowych koriczyn panowanie pracy koriczyn
1. 12 17
waody. piersiach i grzbiecie dolnych do kraula na gdmych do kraula na
grzbiecie grzbiecie
Otwieranie oczu pod Wykonywanie prostych Elementy nurkowania w Elementy nurkowania w dal i
8. 13 18
woda, skokdw glab. w glab
Opanowanie ruchdw
Opanowanie wydechu do Opanowanie poslizgéw na napedowych koriczyn Wykonywanie skokdw do
wody. 9. piersiach 14 | dolnych do kraula na 19 | wody glebokiej
piersiach z poprawnym
wydechem
Opanowanie ruchdw
Cwiczenia Opanowanie poslizgow na napedowych koriczyn Gry i zabawy z
wypomnosciowe 10 | piersiach 15 | dolnych do kraula na 20 | wykorzystaniem poznanych
piersiach z poprawnym elementdw w formie festynu
wydechem lub zawoddw.
Sprawdzian | na stopien Sprawdzian Il na stopien Sprawdzian lll na stopier Sprawdzian [V na stopieri
RYBKA FOKA NUREK DELFINEK
Wdech-bezdech- wydech Wykonanie poslizgu na Przeplyniecie odcinka 25 Przeplyniecie dystansu 25 m
w kazdej fazie piersiach i grzbiecie z m samymi NN do kraula kraulem na grzbiecie bez
zaznaczenie —laczone 3- zaznaczona, fazg na grzbiecie i kraula na przybordw i przyrzaddw
1L 1 1
5 powtdrzen szybowania - 5 sekund piersiach z wypomosciowych,
wykorzystaniem sprzetu
wypornogciowego (deska,
makaron)
Nurkowanie w glab z Skok do wody glebokie],
Wykonanie tzw. Skok do wody wylowieniem zabawki z wyplyniecie obrdcenie sie na
,meduzy” na piersiach i Wyplyniecie z asekuracja, dna plywalni do okofo plecy i doplyniecie do
2. 2. 2.

Wyznaczonego miejsca,
wylowienie zabawki z dna

plywalni.

Zrédio: - Ministerstwo Sportu i Turystyki




