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Dzien Kobiet

Coroczne swigto obchodzone 8 marca od 1910 roku. Pierwszy
Dzien Kobiet obchodzony byt 28 lutego 1909, ustanowiony przez
Socjalistyczna Partic Ameryki po zamieszkach i strajkach w
Nowym Jorku.

19 marca 1911 roku po raz pierwszy Miedzynarodowy Dzien

Kobiet obchodzono w Austrii, Danii, Niemczech i Szwajcarii.
8 Marca dzien radosny,
duzo kwiatow, duzo wiosny.
Wszyscy chea Ci zZlozy¢ zyczenia,
zdrowia, szczescia, powodzenia.
Niech dla Ciebie slonce swieci.

Niech Ci czas radosnie leci.

Marzec wyjat grosik srebmy,
Teraz bedzie mu potrzebny.

Do kwiaciarni marzec pobiegl,

Kupi¢ bukiet na Dzien Kobiet.

Smigus-dyngus

Geneza ludowych  zwyczajow oo °
obchodzonych w Poniedzialek Wielkanocny §&
czcili rados¢ po odejSciu zimy i przebudzeniu
sie wiosny. Smigus i dyngus przez diugi czas
byly odrebnymi obyczajami. Smigus giéwnie § d
polegal na symbolicznym biciu witkami
wierzby lub palmami po nogach i oblewaniu
sie zimng woda, co symbolizowaio wiosenne ~ . 2 4
oczyszczenie z brudu i chordb, awpomue;szymczasuelakzelzgrzedm Nasnugusnalozylsae
zwyczaj dyngusowania (dyngowanie), dajacy mozliwos¢ wykupienia sie pisankami od podwojnego
lania. Dyngus zwigzany byt z folklorystycznymi prakilykami Slowian poswieconym ekspedyci.
Polegat na odwiedzaniu znajomych i przypadkowych osob. Wizytom zazwyczaj towarzyszyt
poczestunek, badz darowizna z zaopatrzeniem na droge.
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Prima aprilis el

7 ]

Prima aprilis, dzien zartéw — , | i
obyczaj obchodzony pierwszego dnia .~ AP RIiL t S
kwietnia w wielu krajach swiata. ‘ @ P ;
Polega on na robieniu zartow, 1 v 7 . O Li L
celowym wprowadzaniu w blad, o i

nabierania kogo$, konkurowaniu w probach sprawienia, by inni
uwierzyli w cos nieprawdziwego. Tego dnia w wielu mediach
pojawiaja si¢ rézne zartobliwe informacje.




REBUSY WIELKANOCNE




»Moje pierwsze kolonie”

Pewnego cieplego lipcowego dnia ubieglego roku w moim domu bylo
bardzo tloczno. Wszyscy gdzie$ chodzili i pakowali wielka walizke z moimi
rzeczami.

Chcialam pomoc, lecz nie bylo w czym.

Po dotarciu
na miejsce czekaliSmy w dlugle] kole]ce, by poznac¢ naszq opiekunke - Panig
Anmig. Z 0sob mi znanych byia tylko moja kuzynka Madzia. DostaliSmy swoj
pokoj w malym zielonym domku. Najpierw poszlvémv zobaczy¢ co bedziemy

robic€ a, to byly ”Wakacje z konimi™. PoznaliSmy wszystkie konie. Bvly tam konie

(¥ 5]

ﬁ'\za iskie, kto re Nazy\ i“. s.e

onia v. PoznalisSmy takze Blheoo i Komete,
kucyki Maje i Mini, a takze wiele mnych kom Jezdzito si¢ na nich bardzo fajnie.

Dzien Mamy w naszej szkole
Zadna mqdrosé, ktérej mozemy

nauczy¢ sie na ziemi, nie da nam tego, co
spojrzenie matki.

26 maja, z okazji Dnia Matki, w
podzickowaniu za trud wychowania,
uczniowie klas IV-VI naszej szkoly
zaprosili swoje mamy na samodzielnie
przygotowany poczestunek. Szostoklasisci upiekli babeczki, uczniowie klasy
czwartej 1 piatej przygotowali salatki warzywne, ktore byly dodatkiem do
kietbasek z grilla. Na poczatku spotkania dzieci - ,
ztozyly mamom zyczenia i zaprezentowaty kilka
dedykacji muzycznych; fragment ,Wiosny” i\
Vivaldiego zagrali na cymbalkach uczniowie A WS
klasy szostej, utwor na saksofonie wykonal b e
Krzys$ Kujbida, ,Sto lat” wygrala na skrzypeach )\ > & /




Marzena Kramarczyk. W trakcie spotkania odbylo si¢ szereg
é wspoélnych zabaw i konkurencji, jak np. wspolne $piewanie
piosenek, tarice, gry zrecznosciowe, kalambury. Wspodlne
8 Swictowanie dostarczylo wszystkim wiele emocji, a przede
wszystkim radosci i usSmiechu na twarzy.

Drogie Mamy, z okazji Waszego Sw1¢;ta zyczymy
dhugich lat w zdrowiu 1

f¥ szczesciu, sit 1

2" codziennej radosci, |

spelnienia marzen, !
poczucia dumy ze swych : i

= i pociech, wytrwalodci w g ot
pelnieniu matczynych obowigzkow.

Za Wasze codzienne trudy i starania, skiadamy serdeczne podzickowania.

Uczniowie SP w Rzuchowie

Pasowanie pierwszoklasistow na czytelnikow
biblioteki szkolnej

7 czerwca 2022r. w Szkole |
Podstawowej w Rzuchowie odbylo &
si¢ uroczyste pasowanie
pierwszoklasistow na czytelnikow
biblioteki. Najmiodsi wczmiowie
naszej szkoly pozmali juz
wszystkie litery, nauczyli si¢
czyta€, zostali wigc przyjeci w
grono czytelnikow  biblioteki
szkolnej. Uczniowie dokonali
uroczystego slubowania, po czym - a— :
bibliotekarka pasowala dzieci na czytelnikow biblioteki i wreczyla pierwszoklasistom

pamigtkowe dyplomy. W kolejnej czesci uroczystosci uczniowie rozwigzywali zagadki
zwigzane z postaciami z bajek, przypomnieli zasady obchodzenia si¢ z ksigzkg. Uczniowie
bardzo chetnie fragmentéw opowiadan dla najmlodszych. Na zakonczenie uroczystej lekcji
bibliotecznej wykonano pamiatkowe zdjecie.

T. Koczy



Savoir-vivre, czyli kultura na co dzien

Najogolniej zasady savoir-vivre'u to: usmiech. uprzejmosé, zyczliwosé, punktualnosé.
dyskrecja. lojalnos¢, grzecznosc. Szkola to wspélnota osdb, a zarazem zbiorowisko
indywidualnosci.

Stowo savoir-vivre powstalo jako polaczenie dwoch francuskich czasownikéw: savoir —
wiedzie¢, umiec i vivre — zy¢. Savoir-vivre — doslownie: ..umiejetno$¢ zycia™ to znajomosé
form towarzyskich. zwyczajow, regul zachowania sie w okreslonych sytuacjach.

Przypominamy kilka podstawowych zasad savoi-vivre u;
1. POWITANIE

Uklon jest przejawem naszej uprzejmosci, a przy odpowiednim wyrazie twarzy takze zyczliwosci
okazywanej spotkanej osobie. Nie ma na Swiecie takiej osoby, kirej — jezeli jg znamy - nie
nalezalby sie = naszej strony ten dowod zawwazenia jej.

Pierwsza kiania si¢ osoba mlodsza starszej, mezczyzna — kobiecie, podwladny — przelozonemu.
W sytuacji. gdy trudno ustali¢ np. wiek (nie zapytamy przeciez: przepraszam, ile ma Pan lat.
bo nie wiem, kio sig ma pierwszy ukloni¢?), savoir- vivre podpowiada
jednoznacznie: grzeczniejszy, lepiej wychowany kiania sie plerwszy.
Nigdy nie popelni bledu ktos, kio ukioni si¢ pierwszy. To naprawde niewiele, a robi dobre
wrazenie. ..

Starajmy si¢ wypowiada¢ slowa pozdrowienia wyraznie, raczej na stojaco., zadbajmy o to, aby
w tym momencie nie trzymac rak w kieszeniach.

W szkole na kazdej przerwie spotykamy nauczycieli, zdarza sie, ze tych samych w tym samym
miejscu — np. na dyzurze. Przy pierwszym spotkaniu pozdrawiamy spotkana osobe. potem —
wystarczy usmiech lub skinienie glowy. Zawsze jednak zaczynamy od pozdrowienia, kiedy
wchodzimy do jakiego$ pomieszczenia: szatni, sekretariatu, innej klasy.

2. LEKCJA

Nauczyciel otwiera drzwi klasy, pierwsze wchodza dziewczyny, potem chlopey. od momentu
wejscia do klasy staramy si¢ zachowywa¢ cisze i zajmujemy swoje miejsca w fawkach.
Lekcj¢ rozpoczynamy od powstania i powitania. Wstawanie na poczatku lekcji nie jest czescia
musziry, lecz wynika z norm przyjetych w naszej kulturze jako reguly dobrego wychowania.
Podniesienie si¢ z krzesla jest forma powitania: mlodsi wstaja. gdv wchodzi osoba starsza,
mezezyzni — gdy kobieta, podwladni — gdy odwiedza ich przelozony. Oczywiscie, jesh
przelozonym jest dobrze wychowany mezczyzna, podnosi sie z miejsca, gdy do pokoju wechodzi
kobieta. nawet gdy jest to jego podwiadna.

Gdy wigc podczas lekcji wchodzi do klasy osoba dorosla, uczniowie powinni wstaé i
powiedzie¢: "Dzien dobry”.

Dyzumi kontroluja stan tablicy i gabki.

Podczas lekcji skupiamy si¢ na aktywnym uczestniczeniu w zajeciach. unikamy wszystkiego,
co mogloby rozprasza¢ uwage uczniéw czy nauczyciela.

Staramy si¢ nie wychodzi¢ podczas lekcji do toalety ani do szafki po przybory czy podreczniki.



Uczen cheacy cos zglosi¢ nauczycielowi przed lekcja. powinien podej$é do jego biurka. a po
zalatwieniu sprawy i za pozwoleniem nauczyciela, usiasé na swoim miejscu.

Uczen, ktory spoznit si¢ na lekcje. wita sig. przeprasza i podaje powod spéznienia.

Po zakonczeniu lekcji pakujemy swoje rzeczy i kulturalnie wychodzimy z klasy. Dyzumni
pamigtaja o pozostawieniu czystej tablicy oraz otwarciu okna i przewietrzeniu klasy.

3. JEZYK
Moj jezyk swiadczy o mnie.

Polszczyzna jest bogata — wszystkie stany emocjonalne od Zosci po zachwyt mozna wyrazié
bez uzycia wulgaryzméw, ktdre swiadcza jedynie o ubéstwie jezyvkowym osoby, kitdra ich
UuZywa.

Jak najczesciej uzywajmy slow: proszeg, dzigkuje, przepraszam. Magia tych trzech prostych
stéw potrafi zdzialac cuda!

Profesor Zenon Klemensiewicz, wybitny polski jezykozmawca, uwazal cel ksztalcenia
Sprawnosci mowy za najwazniejszy: ..Sprawnos¢ mowienia oddaje nieocenione uslugi w
nabywaniu nowej wiedzy, w okreslaniu wlasnego stanowiska, w dyskusji i polemice, w
najrozmaiiszych sytuacjach Zycia prywatnego i publicznego: w dzialalnosci politycznej i
spolecznej. w kregu zawodowym i towarzyskim, przy nauce i zabawie. Praca nad ksztalceniem
Jjezyka, kiorym postugujemy sie na co dzien, jest problemem waznym, bo jezyk swiadczy o
naszym poziomie intelektualnym. o naszej kulturze. Wszyscy uczqcy, wszyscy na terenie szkoly,
wreszcie wszyscy uczmiowie muszg sobie zdawaé sprawe z tego, Ze jezyk wymaga troski i
umilowania, bo jest on swiadectwem nas samych i calego naszego narodu”.

Krokodyle

Krokodyle wystepuja gidéwnie na potkuli
poludniowej. Wszystkie krokodyle sg jajorodne.
Samice s3 bardzo opiekuricze, a samce bywaja
kanibalami (zjadajg swoje miode). Krokodyle maja
wydluzone cialo z krétkimi, silnymi koficzynami,
bocznie splaszczony ogon i masywna czaszke z silnie
umigsnionymi szczekami. Sg zwierz¢tami wodnymi,
ale jaja skladaja na ladzie. Niektore potrafia biega¢
np. krokody! australijski.

1. Istnieja 23 rozne gatunki krokodyli. Niektore z nich sa mate, a inne
naprawde duze. Najmniejszy gatunek nosi nazwe karfowatego krokodyla.

2. Maksymalna dlugosé, jakg osiaga to 5,6 metra.

3. Migsnie otwierajace szczeki krokodyli nie sa jednak tak silne. Stosunkowo
silni ludzie moga trzymac szczeke krokodyla zamknieta gotymi rekoma.



4. Krokodyle sa naprawde starozytne.
Wspélistnialy z dinozaurami. Krokodyle
istniejg od co najmniej 240 milionow lat.

5. Mierzacy 6,17 m i wazacy 1075 kg, Lolong
byt najwigkszym zmierzonym krokodylem
w historii. Zmarl w niewoli 10 lutego 2013
r. z powodu zapalenia pluc i zatrzymania
krazenia, do czego przyczynila si¢ infekcja
grzybicza i stres.

6. Krokodyle wystepuja na calej kuli ziemskiej, poza Europa i Antarktyda.
Najwiecej jest w Afryce.

7. Krokodyle zywia si¢ rybami, skorupiakami, mieczakami, ssakami i
ptakami.

8. Krokodyl moze zy¢ nawet 100 lat.

9. Najciezszy krokodyl wazyt 2 tony. Srednia waga w zaleznosci od gatunku
od 150 kg do 450 kg.

10. Dlugos¢ dorostego osobnika waha sie od 1,5 m (ahgator chinski) do 6,3 m
(krokodyl rézancowy).

11. Krokodyl potrafi porusza¢ sie z predkoscia
nawet 29 km/h.

12. Jest 8 gatunkéw krokodyli, ktére minimum
raz zabily czlowieka. Najwigkszym zabdjca e
jest krokodyl nilowy.

13.Co znaczy powiedzenie ,.krokodyle izy”?

Nazywa si¢ tak nieszczery, udawany placz, falszywe wspélczucie.

L
Netykieta
Netykieta to zasady zachowania, ktére odpowiadaja na pytanie: jak zachowywa¢é

si¢ W internecie?

Podstawowe zasady netvkiety:

1. Szanuj innych i traktuj ludzi tak, jak chcesz, aby traktowali Ciebie.
2. Sprzeciw si¢ hejtowi.

3. Nie naduzywaj CAPS LOCKA. Wielkie litery oznaczajg krzyk.



4. Pisz po polsku. Stosuj zasady ortograficzne, pisz z polskimi znakami,
pamig¢taj o zasadach odmiany wyrazéw. Stosuj zwroty grzecznosciowe.

5. Nie uzywaj wulgaryzmow.

6. Nie przesadzaj z emotikonami. Stosuj je z umiarem. Pamietaj, ze to
dodatek do calej wypowiedzi, a nie odwrotnie.

7. Nie trolluj. Trollowanie to publikowanie zaczepnych tresci wylacznie po to,
by wywolac reakcje. Nie réb tego: dyskutuj merytorycznie, elegancko i
kulturalnie. Trzymaj sie faktow.

8. Uwazaj na fake newsy.

9. Szanuj prawo do wlasnosci w sieci.
Jesli publikujesz obrazek czy wypowiedz, podaj autora i zrédlo. Nie pozwalaj
tez innym na wykorzystanie Twoich autorskich tresci bez zezwolenia.

10. Dbaj o prywatnos¢ swoja i innych.

Nie publikuj wiadomosci, ktore dostate$ przez prywatny kanat. Jesli jest to
konieczne, nigdy nie pokazuj innym adresu, nazwiska ani zadnych danych
nadawcy. Uwazaj tez na swoje dane: nie umieszczaj w sieci zdje¢ dokumentéw
czy umow.

Bezpieczne wakacje
Wakacje to przede wszystkim czas
zabawy i odpoczynku. Kazdy z nas ma
swoj pomysl i sposob na spedzenie [
wolnego czasu. Jedni udaja sie na )
rodzinne wyjazdy, inni wybierajg
wyjazdy zorganizowane takie jak kolonie
lub kursy jezykowe. Waine jednak, by w kazdym miejscu pamigtaé o
bezpieczenstwie i zachowaniu odpowiedniej ostroznosci.

e Nad morzem

Morze to potgzny zywiol. z ktérym trzeba si¢ liczy¢. Pamictajmy zatem o kilku istotnych
regufach:

e Kapmy si¢ tylko w miejscach dozwolonych i pod opieka dorostych. Jesli miejsca
strzeze ratownik — zawsze stosujmy si¢ do jego polecen.

» Miejsce na kapiel musi by¢ bezpieczne. Dlatego nie wolno si¢ kapa¢ przy sluzach.

mostach, budowlach wodnych, portach, zaporach, a takze w brudnej wodzie i tam.
gdzie s3 silne wiry i prady.
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Nigdy nie kapmy si¢ w rwacych rzekach, bo wystarczy poslizgna¢ sie na kamieniu,
zeby porwal nas nurt. Idac na plaze, nie zapominajmy o kremie z filtrem UV. Cialo
nasmarujmy juz okolo 20-30 minut przed wyjsciem na slofice, czynnos¢ te
powtarzajac co 2—3 godziny i po kazdym wyjsciu z wody.

Chcgc uchroni€ si¢ przed udarem, miedzy godzing 11 a 16 ukryjmy si¢ w cieniu.
Nie zapominajmy o okularach przeciwslonecznych i lekkim nakryciu glowy.
Pamietajmy, by zabra¢ ze soba wodg oraz co$ do jedzenia.

Nie wchodZzmy do morza podczas burzy, deszczu lub mgly.

Jesh dlugo przebywalisSmy na sloficu — poczekajmy chwile w cieniu, zanim wejdziemy
do wody. Pozwoli nam to unikna¢ szoku termicznego.

Nie plywajmy w poblizu wodorostéw. Zwracajmy uwage na dno i uksztaltowanie
zbiornika.

Plywajmy wylacznie w obszarze wyznaczonym przez boje.

Skoki do wody wydaja si¢ Swietna rozrywka, ale przy odrobinie pecha mogg skoniczyé
si¢ trwalym kalectwem.

Wybierajac si¢ na kajaki, 16dki czy rowery wodne, zawsze zakladajmy kapok.
Pamigtajmy tez, aby nie plywac wieczorem i po zmroku. To niebezpieczne i latwo
zgubi¢ si¢ na wodzie.

W gorach

Jednym z najwigkszych zagrozen w gérach jest zmieniajaca si¢ w szybkim tempie pogoda.
Przed kazda gérska wycieczka dowiedzmy sie, jakie s przewidywane warunki
atmosferyczne!

Zawsze pami¢tajmy o naladowanej komérce z numerem GOPR — 601 100 300.
Najlepiej wyruszajmy juz wczesnym rankiem.

Zaplanujmy tras¢, uwzgledniajac swoje umiejetnoscei, pogode oraz godzine zachodu

slofica.

Sprawdzmy, czy na wybranym przez nas szlaku sg jakie$ schroniska, szalasy,
lesniczowki itp., w ktérych mozna si¢ schronié, jesli nagle zmieni sie pogoda.

Przed gorska wedrowka spakujmy do plecaka mape.

Zabierzmy ze soba: zapasowe skarpetki, czapke. koszule lub inne okrycie z dlugim
rekawem, peleryne. kurtke lub plaszcz przeciwdeszczowy.
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e Pamig¢tajmy o prowiancie — polecamy produkty z duzg zawartoscia weglowodanéw,
np. czekoladg lub baton energetyczny.

e Nie zapominajmy o okularach przeciwslonecznych.

e Przed wyjsciem w gory poinformujmy kogos, gdzie si¢ wybieramy, jakim szlakiem i o
jakiej porze planujemy wrocic.
W razie naglej zmiany pogody. szukajmy podstawowych oznaczen szlaku turystycznego.

Jest to prostokatny znak — kolorowy pasek, oznaczajacy kolor szlaku, pomi¢dzy dwoma
bialymi paskami. W Polsce mamy 5 kolorow szlakow:

e czerwony - szlak giéwny dla danych gor. zwykle prowadzi przez najwyzsze i
najcickawsze szczyty pasma;

e niebieski — trasy dalekobiezne, warto planowa¢ nimi wyprawy. gdy nie chcemy
schodzi¢ z gor i planujemy nocowaé w schronisku:

o zielony i zolty — krotkie szlaki, ktore zwykle krzyzujg si¢ z innymi szlakami;

e czarny — krétkie szlaki dojsciowe.

Gdziekolwiek planujemy si¢ wybraé, pamietajmy o natadowaniu przed
wyjsciem telefonu lub noszeniu ze soba przenosnej tadowarki typu power bank —
tym bardziej, jesli planujemy dluzsza wedrowke, spacer, podréz. Dodatkowo
zawsze miejmy W

telefonie zapisane ‘.1 b | 2

. Ogdiny numer ratunkowy

numery alarmowe, a
takze w odpowiedni

sposob zapisane
numery bliskich oséb.

Przed imieniem bliskiej
osoby powinno znalez¢
si¢ stowo ,ICE”. Jest to
znak dla ratownikow

medycznych, kogo Qi Lo
poinformowaé w razie - - 997
wypedkn, e
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