
1 
 

Moja 

Szkoła 
Gazetka Samorządu Uczniowskiego Szkoły Podstawowej w Rzuchowie 

Nr II/III (52-53) 2023/24          rok szkolny 2023/2024                                Cena: 2 zł 

              listopad - luty 

                        

W numerze: 

Ważne wydarzenia i uroczystości: 

 Bożonarodzeniowe życzenia – s. 2 

 Świąteczne tradycje w różnych krajach – s. 2 

 Co pojawia się na stole w Święta Bożego Narodzenia – s. 3 

 105. Rocznica odzyskania przez Polskę niepodległości – s. 4 

 Staropolskie zwyczaje i obrzędy 

podczas Świąt Bożego Narodzenia – s. 6 

 Walentynki – s. 10 

Z życia szkoły: 

 Szkolny Konkurs Kaligraficzny – s. 5 

 Sukces naszej uczennicy w Powiatowym 

Konkursie Pięknego Pisania – s. 6 

Kącik kulinarny: 

 Przepis na szybkie domowe ciasteczka – 

s. 3 

 Moczka wigilijna – s. 4 

Zabawy: 

 Świąteczna wykreślanka – s. 9 

 Uśmiechnij się – s. 8 

 

 

 



2 
 

Jak bombka na choince 

I gwiazda na niebie, 

Tak Bóg miłosierny zjawia się u Ciebie 

I daje Ci spokój, radość i wiarę 

W te Święta radosne, hojne i wspaniałe. 

Spokojnych, rodzinnych Świąt Bożego Narodzenia wszystkim Uczniom 

i Pracownikom Szkoły życzy redakcja gazetki 

Tradycje bożonarodzeniowe w Polsce, Anglii i Portugalii 

Polska; 

Ubieranie choinki, oczekiwanie na 

pierwszą gwiazdkę, wzajemne przebaczenie 

win podczas łamania się opłatkiem, 

przygotowanie 12 potraw wigilijnych czy 

pozostawienie wolnego miejsca przy stole - 

to tylko wybrane tradycje, które towarzyszą 

nam co roku podczas Świąt Bożego 

Narodzenia. 

Anglia; 

W Wigilię wieczorem dzieci w Anglii zawieszają 

na kominkach wielkie skarpety, do których nocą Święty 

Mikołaj wkłada prezenty. Anglicy nie mają zwyczaju 

łamania się opłatkiem. Zamiast tego 25 grudnia, podczas 

świątecznego obiadu, rozdzierają tak zwane Christmas 

Crackers, czyli duże paczuszki w kształcie cukierków. 

Portugalia: 

Portugalczycy ozdabiają choinkę, stawiają szopkę, 

przygotowują rodzinną kolację na Wigilię, a o północy 

uczestniczą w Pasterce. Tego samego lub następnego dnia 

obdarowują swoich bliskich prezentami. O północy 

Portugalczycy idą na Pasterkę, zwaną tu „Mszą Koguta” (Missa 

do Galo). 

 Krzysztof Staniczek, Kacper Grela i Jarek Piekut 
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Polskie tradycje, czyli co pojawia się na polskich stołach co roku na Boże 

Narodzenie 

W Polsce istnieje tradycja, by w Wigilię na świątecznym stole pojawiło się 12 

potraw. Oto dania, które najczęściej goszczą w czasie naszych wieczerzy 

wigilijnych. 

1. Barszcz  z uszkami 

2. Zupa grzybowa 

3. Pierogi z kapustą i grzybami 

4. Kapusta z grzybami 

5. Karp smażony lub w galarecie 

6. Ryba po grecku 

7. Śledź w śmietanie lub oleju 

8. Kluski z makiem 

9. Makowiec 

10. Piernik staropolski 

11. Kompot z suszu 

12. Moczka 

Marzena Kramarczyk, Oliwia Twardzik 

Przepis na szybkie domowe ciasteczka 

Składniki: 

 0,5 tabliczki mlecznej czekolady 

 0,5 szklanki posiekanych orzechów włoskich 

 1 łyżeczka cynamonu 

 1 łyżeczka przyprawy korzennej 

 1 płaska łyżeczka sody 

 180 g mąki 

 1 żółtko 

 4 łyżki cukru 

 100 g roztopionego masła 

 1 dojrzały banan 

 1 łyżka rodzynek 

Przygotowanie: 

W misce rozgnieść widelcem banana, dodaj cukier, żółtko, roztopione masło, mąkę z sodą, 

cynamon i przyprawę korzenną. Wymieszaj, dodaj posiekane orzechy i czekoladę. 
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Dłonie lekko natłuść olejem i odrywaj po kawałku ciasta formując kulki. Blachę wyłóż 

papierem do pieczenia i układaj ciasteczka lekko spłaszczając. Piecz około 10 -12 minut w 

temperaturze 180 st. 

Marzena Kramarczyk, Oliwia Twardzik 

Moczka wigilijna 

 kawałek podsuszonego piernika 
 100 gram orzechów włoskich obranych z łupinek 
 100 gram orzechów laskowych obranych z łupinek 
 200 gram migdałów 
 150 gram rodzynek 
 300 gram suszonych (wędzonych) śliwek – najlepiej z 

pestkami 
 0,5 l ciemnego piwa 
 cukier –  w razie potrzeby dosłodzić 

Jak zrobić moczkę wigilijną?  

Przygotowanie krok po kroku: 

1. Ugotować kompot z suszonych śliwek.  
2. Powyjmować pestki ze śliwek. 
3. Śliwki pokroić na drobne kawałki i dodać do kompotu. 
4. Migdały, orzechy włoskie i laskowe zmiksować na bardzo drobne kawałki ( można 

też zmielić je w maszynce do mięsa na drobnym sicie). 
5. Do ugotowanego kompotu dodać bakalie i rodzynki. Gotować około 20 minut. 
6. Wlać ciemne piwo – powoli, bo pieni się. 
7. Zetrzeć na tarce kawałek podsuszonego piernika i dodać go do moczki. 

Zamieszać i zagotować. Jeśli moczka jest zbyt rzadka, dołożyć piernika – moczka 
musi być lekko gęstawa – zawiesista, co właśnie daje potarty piernik. 

8. Jeśli moczka jest mało słodka, można ją dosłodzić według własnych upodobań 
cukrem. 

Marcelina Baszczok 

105. rocznica odzyskania przez Polskę niepodległości 

Całym mym sercem, duszą niewinną, 

Kocham tę świętą ziemię rodzinną, 

Na której moja kołyska stała, 

I której dawna karmi mnie chwała. 

 W przeddzień Narodowego Święta Niepodległości uczniowie naszej szkoły wzięli 

udział w poranku poetycko-muzycznym upamiętniającym 105. rocznicę odzyskania przez 

Polskę niepodległości. Przypomnieli najważniejsze wydarzenia z naszej historii – od rozbiorów 

do odzyskania przez nasz kraj niepodległości. Uczniowie klas IV-VII wyrecytowali na tle 
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muzyki Chopina piękne polskie utwory poetyckie Cypriana Kamila Norwida, Adama  

Mickiewicza, Juliusza Słowackiego, Władysława Bełzy. Słowom recytatorów towarzyszył 

pokaz slajdów; słuchacze oglądali obrazy historyczne m.in. Jana Matejki, zdjęcia z czasów 

wojennych oraz krajobrazy ojczyste. Słowo mówione przeplecione było pieśniami 

patriotycznymi, np. „Jest takie miejsce” czy „11 listopada”. Zaangażowanie i postawa uczniów 

pokazała, że młodzież kocha i szanuje nasz kraj, uczy się naszej historii i poznaje polskich 

Bohaterów, którzy tę wolność dla nas wywalczyli. Obchodząc kolejną rocznicę Polski 

niepodległej, pamiętamy o Tych, którzy zachowali wiarę w odrodzenie Państwa Polskiego i za 

tę wielką sprawę walczyli i ginęli.  

T.Koczy 

Szkolny Konkurs Kaligraficzny 

 16 listopada w naszej szkole odbyły się 

eliminacje do Powiatowego Konkursu Pięknego 

Pisania „Zostań Mistrzem Kaligrafii”. W konkursie 

wzięło udział 26 uczniów klas IV-VI oraz 8 uczniów 

klasy VII. Zadaniem uczestników kaligraficznych 

rozgrywek było przepisanie piórem ze stalówką 

„Mazurka Dąbrowskiego” z dbałością o prawidłowe 

rozmieszczenie tekstu, konsekwencję zapisu oraz 

zgodność z zasadami ortografii. Ocenie podlegał 

także charakter pisma i estetyka zapisu.  

 Komisja konkursowa wybrała najpiękniejsze 

prace i przyznała wyróżnienia. W kategorii klas IV-VI wyróżniono pracę: Alicji 

Kupczyk z klasy V, Nadii Karpińskiej z klasy IV 

oraz Wiktorii Zabrockiej – uczennicy klasy V. 

Wśród prac siódmoklasistów wybrano tekst 

Mileny Grasman. Uczniowie, którzy otrzymali 

wyróżnienia, wezmą udział w Powiatowym 

Konkursie Pięknego Pisania, który wkrótce 

odbędzie się w Miejskiej i Powiatowej 

Bibliotece Publicznej w Raciborzu.   

 Klasowe przygotowania do szkolnego 

konkursu stały się pretekstem do zakupienia lub odszukania odłożonego dawno 

na bok pióra na atrament. Bardzo cieszy fakt, że wszyscy uczniowie dbają o to, 

by ładniej, staranniej zapisywać każdą notatkę, każdy tekst w zeszycie 

przedmiotowym. Gratulujemy wszystkim uczniom, którzy na nowo zaczęli pisać 

kaligraficznie piórem ze stalówką. Wyróżnionym zaś uczennicom życzymy 

sukcesów w konkursie na szczeblu powiatowym. 

T. Koczy 
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Sukces naszej uczennicy  

w Powiatowym Konkursie Pięknego Pisania 

 27 listopada 2023r. w Miejskiej i 

Powiatowej Bibliotece Publicznej im. Ryszarda 

Kincla w Raciborzu odbył się X Powiatowy 

Konkurs Pięknego Pisania „Zostań Mistrzem 

Kaligrafii”. Celem konkursu jest propagowanie 

wśród uczniów sztuki pięknego pisania, 

zachęcanie do dbania o estetykę i charakter pisma 

oraz rozwijanie w uczniach zasad poprawnego 

stylu pisania. W kategorii klas IV-VI naszą szkołę 

reprezentowały trzy uczennice: Nadia Karpińska 

z klasy IV oraz Wiktoria Zabrocka i Alicja 

Kupczyk – uczennice klasy V. Konkurs polegał 

na przepisaniu otrzymanego tekstu przy pomocy 

pióra na atrament. Komisja oceniająca prace uczniów brała pod uwagę charakter 

i estetykę zapisu, prawidłowe rozmieszczenie tekstu, konsekwencję zapisu oraz 

zgodność z zasadami ortografii.  

 Spośród uczniów szkół podstawowych powiatu raciborskiego nagrodzono 

pięć osób – przyznano trzy pierwsze miejsca oraz dwa wyróżnienia. Jedną z 

laureatek konkursu została uczennica Szkoły Podstawowej w Rzuchowie 

Wiktoria Zabrocka, która zdobyła II miejsce. Serdecznie gratulujemy naszej 

Wicemistrzyni Kaligrafii – Wiktorii oraz Alicji i Nadii sukcesu w konkursie, 

udziału w rozgrywkach na szczeblu powiatowym oraz posiadania sztuki pięknego 

pisania. Szczególnie cieszy fakt, że w dobie popularnych zapisów 

komputerowych i częstej bylejakości notatek są uczniowie, którzy dbają o 

estetykę i kunszt kaligraficznego pisania.  

T. Koczy 

Staropolskie zwyczaje i obrzędy podczas  

Świąt Bożego Narodzenia 

Oprac. w oparciu o książkę Barbary Ogrodowskiej 

"Zwyczaje, obrzędy i tradycje w Polsce" 

Boże Narodzenie jest jednym z największych świąt kościelnych w świecie 

chrześcijańskim. Tradycja jego obchodzenia sięga IV wieku. W Polsce od 

XIV wieku używana była także nazwa "gody" (staroruskie god - rok, 

święto, uczta). Termin ten był stosowany w znaczeniu "święto kończące 
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rok". Nazwa "gody" była jeszcze używana w naszym kraju do początków 

XX wieku i obejmowała okres od Bożego Narodzenia do Święta Trzech 

Króli (6 stycznia). 

Wigilia - nazwa ta określa dzień poprzedzający każde ważniejsze święto 

i pochodzi od łacińskiego vigilare - czuwać oraz vigilia - straż nocna, 

warta. Powszechnie jednak termin ten jest używany w odniesieniu do dnia 

poprzedzającego Boże Narodzenia.  

Jak pisze w książce "Zwyczaje, obrzędy i tradycje w Polsce" Barbara 

Ogrodowska "liczne legendy i podania ludowe opowiadają o kwiatach 

zakwitających w noc wigilijną pod śniegiem np. kwiecie paproci, który 

kwitnie w Wigilię o północy i świeci w nocy (podobnie jak w noc 

świętojańską), o drzewach, które o północy na chwilę okrywają się zielenią, 

o cudownej przemianie wody w rzekach i studniach w miód i wino albo w 

płynne złoto i srebro, o tym, że ziemia drży, otwiera się i pokazuje ukryte 

w niej skarby, a kamienie nawet najcięższe, obracają się i podskakują z 

radości. Według jednego z najbardziej znanych podań w noc wigilijną o 

północy, zwierzęta mogą przemawiać ludzkim głosem i przepowiadać 

przyszłość." 

Po Wigilii następował pierwszy dzień Świąt Bożego Narodzenia. Dla jego 

uczczenia "na wsi strzymywano się od wykonywania wszelkich prac 

gospodarczych i domowych”.  

Kolędy - ich nazwa pochodzi od łacińskiego wyrazu calendae, 

oznaczającego w państwie rzymskim pierwszy dzień każdego miesiąca. 

Początkowo bowiem kolędami nazywano w Polsce pieśni noworoczne. 

Dzisiaj terminem tym określa się pieśni kościelne i domowe o Bożym 

Narodzeniu, wywodzące się ze średniowiecznych hymnów łacińskich, 

komponowanych we Włoszech i i rozpowszechnianych w Europie przez 

rodziny franciszkańskie. Według legendy autorem pierwszej kolędy był 

św. Franciszek. Najstarsze polskie kolędy, przełożone z kancjonałów 

łacińskich i czeskich pochodzą z XV wieku. Zalicza się do nich: "Zdraw 

bądź królu anielski" oraz "Anioł pasterzom mówił" (przetworzona z 

oryginału łacińskiego). W początkach XVII wieku powstała kolęda "W 

żłobie leży" pióra Piotra Skargi, nawiązująca melodią do poloneza 

koronacyjnego króla Władysława IV. W XVIII stuleciu powstało wiele 

znanych do dziś kolęd: "Gdy śliczna Panna", "Jezus Malusieńki", "Ach 

ubogi żłobie", "Tryumfy Króla Niebieskiego" oraz "Bóg się rodzi" 

autorstwa Franciszka Karpińskiego z 1792 roku. Jednocześnie 

tworzone były pastorałki - wesołe i skoczne kolędy o tematyce pasterskiej, 

pełne humoru, elementów życia codziennego i wyrażeń gwarowych. 
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Opłatek - jego nazwa pochodzi od łacińskiego oblatum - "to co 

ofiarowane". Opłatkiem określamy półprzezroczysty płatek, upieczony z 

mąki pszennej i czystej wody w żelaznej matrycy (w Polsce zwanej 

"szczypcami" lub "żelazkami"), z wygrawerowanymi symbolami 

religijnymi. W znanej obecnie formie opłatki zostały wprowadzone do 

obrzędów religijnych w X wieku, w miejsce chlebów ofiarnych. W polskiej 

tradycji opłatki pojawiły się najprawdopodobniej poza regionami Pomorza, 

Warmii i Mazur na przełomie XVIII i XIX wieku. W średniowiecznej, 

zachodniej Europie pieczeniem opłatków zajmowały się klasztory. Z 

czasem zajęły się tym wytwórnie rzemieślnicze. Opłatkom przypisywano 

wiele właściwości magicznych i leczniczych, np. okruch opłatka wrzucony 

do studni miał oczyszczać wodę, zapewniać zdrowie ludziom i trzodom. 

Wierzono, że każdy kto w Wigilię podzieli się opłatkiem, przez cały rok 

nie zazna głodu i będzie mógł dzielić się chlebem i inną strawą z ubogimi. 

Barbara Ogrodowska podaje także i inny przykład: "Na Podhalu gospodarz 

łamał opłatek na tyle części, ile osób zasiadało do Wigilii, każdą cząstkę 

maczał w miodzie i wymawiając imiona domowników przyklejał do szyby 

okiennej. Cząstka opłatka, która zsunęła się lub odpadła, wróżyła śmierć 

danej osobie, której ją przypisano." Ostatnim zwyczajem jest wkładanie 

fragmentów opłatka do listów wysyłanych z życzeniami świątecznymi do 

bliskich osób. 

Choinka - jest nieodzowną dekoracją Świąt Bożego Narodzenia w 

polskich domach. Najczęściej jest to odświętnie przystrojone drzewko 

iglaste: świerk, jodła lub rzadziej sosna. Zwyczaj strojenia drzewek 

bożonarodzeniowych wywodzi się z Niemiec, gdzie był już znany w XV 

wieku. W Polsce pierwsze choinki pojawiły się na przełomie XVIII i XIX 

wieku. 

Podłaźnik – polska dekoracja świąteczna. Jest to gałązka zawieszona nad 

stołem, udekorowana jabłkami, orzechami, kolorowymi, papierowymi 

ozdobami. 

Uśmiechnij się 

-Puk, puk! 

-Kto tam? 

-Merry. 

-Jaka Merry? 

-Merry Christmas! 
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 Lena Kieś 
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Walentynki 

   Przyjmuje się, że to 

Brytyjczycy rozpowszechnili 

święto zakochanych. 

 W kilku polskich miastach 

(między innymi w Lublinie i 

Krakowie) znajdują się 

relikwie świętego Walentego. ... 

 Pierwszą wzmiankę o walentynkach można odnaleźć w poemacie z 1382 

roku. 

 Amerykanie wysyłają najwięcej walentynkowych kartek. 

   Nazwa  Walentynki pochodzi od Świętego Walentego. 14 lutego to wielkie 

święto Zakochanych. Czy wiedzieliście, że tego dnia w samych Stanach 

Zjednoczonych sprzedaje się prawie 200 milionów róż, a na całym świecie 

wysyłanych jest niemal miliard kartek? Co ciekawe, statystycznie najwięcej 

dostają ich nauczyciele. Czyżby był to sposób na lepsze oceny? ;) 

Nadia Karpińska 

 

 

 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Redakcja gazetki: Lena Kieś, Marzena Kramarczyk, Oliwia Twardzik, Krzysztof Staniczek, Jarosław Piekut, 

Marcelina Baszczok, Kacper Grela, Alicja Kupczyk 

Opiekun gazetki: Tatiana Koczy 

Nakład: 30 egzemplarzy 
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Pomagamy 
schroniskom!! 
 

 

 

 

To bardzo proste: 

1. wystarczy wejść w Olx   

2. kliknąć ikonę ,,Nakarm Psa’’. 

3. Pojawiają się zdjęcia psów i kotów  

4.  Przy każdym zdjęciu psa lub kota pojawia się kość 

z napisem ,, Nakarm’’. 

Uwaga! Można nakarmić tylko jedno zwierzę!!! 
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