REGULAMIN SCIANY WSPINACZKOWEJ
WIERZCHOLEK

Uczniowski Klub Sportowy ,,Btyskawica”
ul. Starowiejska 66, 44-285 Kornowac

Listopad 2025

(miesigc, rok)



Uzytkownicy.

Ze sciany wspinaczkowej moga korzystac:

A. Osoby doroste tzn. majgce ukonczony 18 rok zycia.

B.

Osoby niepetnoletnie (ponizej 18 r.z.) mogg wspinac sie tylko za pisemng zgodg
przynajmniej jednego z rodzicow/opiekuna prawnego. Osoby te mogg wspinaé sie
tylko pod opiekg rodzica/opiekuna prawnego lub upowaznionej przez nich pisemnie
osoby dorostej. Dozwolone jest upowaznienie do sprawowania opieki udzielone
operatorowi sztucznej Sciany wspinaczkowe;.

Osoby doroste tzn. majgce ukonczone 18 rok zycia wspinajg sie na wiasng
odpowiedzialnos¢. Dopuszcza sie mozliwos¢ samodzielnego wspinania przez osoby
petnoletnie po odpowiedniej weryfikacji umiejetnosci wspinaczkowych przez operatora
Sciany wspinaczkowe;j.

Wszyscy wspinajgcy sie majg obowigzek zaznajomi¢ sie z instrukcjg obstugi i
uzytkowania sztucznej $ciany wspinaczkowej, a takze zapoznaé sie z instrukcjg
uzytkowania kazdego sprzetu i urzagdzenia, ktére wypozyczaja, np. przyrzadu
asekuracyjnego lub uprzezy alpinistycznej. Dozwolone jest instruowanie w tym
zakresie przez licencjonowanego operatora sztucznej Sciany wspinaczkowej
delegowanego przez wiasciciela sciany.

Jezeli na scianie wspinaczkowej nie odbywajg sie zorganizowane zajecia, wspinajgcy
wspinajg sie na wtasne ryzyko wynajmujgc powierzchnie Sciany wspinaczkowej na
witasng odpowiedzialnos¢. Muszg oni podporzadkowaé¢ sie ,Regulaminowi
porzagdkowemu” opracowanemu przez Uczniowski Klub Sportowy ,Btyskawica”.

Za przestrzeganie instrukcji i regulaminu odpowiada operator sciany, ktory jest obecny
na obiekcie podczas wspinania. Decyzjom operatora nalezy sie bezwzglednie
podporzadkowac.

W przypadku prowadzenia zorganizowanych zaje¢ z wychowania fizycznego, sportu,
rekreacji ruchowej lub rehabilitacji, itp. prowadzgcy dziatalno$¢ na Scianie
zobowigzany jest zadba¢ o prowadzenie tych zaje¢ przez osoby posiadajgce
odpowiednie uprawnienia zawodowe (w sensie ustawy o sporcie z 25.01.2010r.):
nauczyciel wychowania fizycznego, instruktor sportu lub trenera o specjalnosci
wspinaczka sportowa.

Przed rozpoczeciem wspinaczki zaleca sie wykonanie serii ¢wiczeh rozgrzewajgcych.

Wspinaczka bez rozgrzewki grozi kontuzjg!



Zasady wspinania.

Na sScianie wspinaczkowej w trakcie wspinania powinien by¢é obecny operator

sztucznej sciany wspinaczkowej delegowany przez wtasciciela sciany.

A

F.

Wspinaczka dozwolona jest wytgcznie z asekuracjg w uprzezy biodrowej uzywanej w
zgodzie z instrukcjg obstugi i uzytkowania opracowang przez producenta uprzezy.
Wyijatkiem jest wspinanie do wysokosci 3m. (ij. do przerywanej linii zaznaczonej na
powierzchni $ciany) oraz czesci Bulderowej przy zeskoku zabezpieczonym
materacem odpowiedniej grubosci.

Osobom o waskiej talii zaleca sie uzywane uprzezy wspinaczkowej dwuczesciowej (z
pasem piersiowym). Dzieci o wadze do 40 kg powinny wspinac sie w uprzezy petnej,
przeznaczonej dla dzieci.

Wspinanie do 4m bez asekuracji (cze$¢ Bulderowa) dopuszcza sie po uprzednim
zabezpieczeniu zeskoku sSciany materiatem elastycznym np. materacami
gimnastycznymi lub podtozem bezpiecznym (np. zwir) zgodnie z normg PN-EN 12572-
2: 2017 - 04.

Asekuracja jest przeprowadzana za pomocg liny wspinaczkowej przy uzyciu karabinka
zakrecanego i przyrzadu asekuracyjnego pot-automatycznego (np. ,gri gri”, itp.), ktéry
obstuguje osoba asekurujgca. Uwaga: niektére typy przyrzgddédw asekuracyjnych
zezwalajg na uzywanie lin tylko o okreslonej, podanej w instrukcji do tych urzadzen,
Srednicy.

Sprzet stosowany do wspinania musi posiada¢ atest (znak CE i numer).
Instruktor/operator sciany ma prawo nie dopusci¢ do wspinaczki z uzyciem nie
atestowanego sprzetu. Do kazdego rodzaju sprzetu uzywanego na scianie powinna
byé dotgczona instrukcja okreslajgca zasady bezpiecznej obstugi i warunki
technicznego uzytkowania wywieszona w widocznym miejscu i udostepniana
dodatkowo w oddzielnym egzemplarzu na zyczenie wspinajgcego sie. Instrukcja taka
jest opracowana przez producenta sprzetu i dotgczana wraz z dostarczonym
wyposazeniem.

Line do uprzezy nalezy wigzaC za pomocg wezta "0semki’, przedstawionego na

rysunku, przestrzegajac instrukcji producenta uprzezy.



Podczas wspinania podtoga pod $ciang (strefa bezpiecznego uzytkowania SW) musi
by¢ wolna od wszelkich zbednych przedmiotow i oséb.

Osoba asekurujgca musi zachowa¢ maksymalng uwage dlatego nie wolno jej w tym
przeszkadzac¢. Uczniowie oraz osoby niedoswiadczone w asekuracji powinny
stosowa¢ dodatkowg asekuracje (osoba trzecia trzymajgca line za przyrzadem
asekuracyjnym).

Osoba wspinajgca sie moze wazy¢ maksymalnie do 1,3 raza wiecej niz osoba
asekurujgcal

Wspinajgcy powinien trzymac sie linii prostej pod gornym punktem asekuracyjnym (%
1,5 m), tak aby w przypadku odpadniecia unikng¢ ruchu wahadtowego i mozliwosci
pottuczen.

Zabronione jest wspinanie sie pod kim$, grozi to kolizjg w przypadku odpadnigcia.
Dotyczy to zaréwno wspinania z ling jak i boulderingu.

Po ukonczeniu drogi wspinaczkowej asekurujgcy partner opuszcza wspinacza na linie
przy pomocy przyrzgdu asekuracyjnego z predkoscig nie wiekszg niz 1m/s. Wieksza
predkos¢ moze grozi¢ nadmiernym zuzyciem liny, przegrzewaniem sie przyrzgdow
asekuracyjnych, kontuzjg wspinacza (np. zwichniecie nogi) a nawet oparzeniem!

Nie wolno przechodzi¢ pod wspinajgcym sie, a takze pomiedzy sciang po ktorej sie on
wspina, a osobg ktora go asekuruje w trakcie wspinaczki.

Na Scianie dozwolone sg dwa rodzaje wspinania z asekuracja, tzw. wspinaczka ,na
wedke” lub wspinaczka ,z dolna asekuracjg”. Osoby poczatkujgce mogg wspinaé

sie najpierw tylko ,na wedke”. Przy obydwu rodzajach asekuracji nalezy pamietac, aby
asekurujgcy nie pozostawiat wiecej niz 0,5m tzw. luzu na linie. Operator musi

natychmiast reagowac¢ w przypadku nie przestrzegania tego warunku. Nie wolno takze



5

asekurujgcemu oddala¢ sie nadmiernie od Sciany np. nie wolno odchodzi¢ od Sciany
zamiast wybieraC tzw. luz na linie. W przypadku odpadniecia wspinacza grozi to
posliznieciem asekurujgcego i uderzeniem o ziemie wspinacza. Nadmierny luz na linie
(powyzej 0,5m) moze takze spowodowac¢ w przypadku odpadniecia wspinacza w
przewieszeniu uderzenie z duzg sitg np. nogami o $ciane, wskutek wykonania tzw.
wahadta, wykonanego w ptaszczyznie prostopadtej do powierzchni sciany. Moze to
byc¢ niebezpieczne dla zdrowia wspinacza.

Do wspinania z asekuracjg wolno uzywac tylko liny dynamicznej lub pot-dynamicznej
zgodnie z zaleceniami i instrukcjami danego producenta.

Uzywane liny powinny mieC zabezpieczone koncowki poprzez obtopienie termiczne,
zalepione plastrem lub folig termokurczliwg na szerokosci 2-4cm z kazdego konca liny.
Lina nie moze mieC poprzecieranej ,koszulki” otaczajgcej rdzen liny, zgrubien w
koncowych odcinkach ani innych widocznych uszkodzen mechanicznych.

Osoba wspinajgca sie ,z dolng asekuracjg” wpina line do tzw. ekspreséw (dwa
karabinki potgczone krotkg, atestowang tasmg) wpietych uprzednio do punktéw
asekuracyjnych na Scianie. Niedopuszczalne jest wpinanie sie do punktéw
asekuracyjnych nie zamocowanych fabrycznie lub opuszczanie podczas wspinaczki
niektérych punktéw asekuracyjnych poprzez nie wpinanie sie do nich. Osoba
asekurujgca, zwtaszcza przy wspinaniu ,z dolng asekuracjg” musi uwaza¢ dodatkowo,
zeby w razie tzw. odpadniecia wspinacz nie spadt na nig z géry. Nalezy w tym celu
bezwzglednie unikac stania bezposrednio pod wspinaczem zwtaszcza w poczgtkowej
fazie wspinaczki.

Na scianie wolno wspinac sie uzywajgc chwytow wspinaczkowych, rzezby powierzchni
samej sciany wspinaczkowej, w tym rys, szczelin, oraz struktur wspinaczkowych.
Powierzchnia $ciany zostata specjalnie zaprojektowana w tym celu. Nie wolno
natomiast chwyta¢ za gorng krawedz konstrukgji i uktadéw indywidualnej asekuragiji.
Nigdy nie zapina¢ dwdch lin w jeden karabinek w ekspresach i w karabinkach wpietych
do punktu asekuracyjnego! Tak samo niedopuszczalne jest wpinanie dwoch lin naraz
do jednego uktadu indywidualnej asekuracji gérmej. Grozi to zerwaniem liny !

Liny uzywane do asekuracji powinny by¢C mocowane zawsze za pomocg karabinka
(uktad indywidualnej asekuracji gérnej) lub ekspresu (w punktach asekuracyjnych.
Mocowanie liny w stanowisku asekuracyjnym posrednim lub dolnym z uzyciem do tego
celu petli z tasmy Iub liny (stanowiska samonastawne z dwoéch punktéw
asekuracyjnych przewidzianych do tego celu na powierzchni $ciany wspinaczkowej)
zawsze wymaga zastosowania karabinka zakrecanego! Przetozenie liny bezposrednio

przez petle (bez karabinka) grozi zerwaniem liny lub petli! Jedyne odstepstwo od tej
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reguty to fabryczne zamocowanie ukfadu indywidualnej asekuracji gérnej bez
karabinka.

Nigdy nie chwyta¢ palcami za punkty asekuracyjne! Grozi zranieniem!

Strefa bezpiecznego uzytkowania sciany wspinaczkowej okreslona jako rzut gérnej
krawedzi Sciany na podioge + 2m, na catej swej wysokosci musi by¢ wolna od
wszystkich przedmiotow i innych elementéw wyposazenia budowli (np. kabel
elektryczne, lampy, wystajgce rury, balustrady itp.). Szczegdlnie dotyczy to sytuac;i
pOzniejszego montazu roznych innych urzgdzen na obiekcie.

W zasiegu ciata wspinajgcego sie nie mogg znajdowac sie zadne przewody
elektryczne, za ktore mogtby ztapac reka lub zahaczy¢ noga.

Niedopuszczalne jest korzystanie ze sciany wspinaczkowej pod wptywem alkoholu,
srodkow odurzajgcych i innych substancji wptywajgcych na postrzeganie
rzeczywistosci i szybkosc¢ reakcji wspinajgcych sie.

Przed rozpoczeciem wspinania kazdy wspinajgcy sie powinien sprawdzic czy:
Prawidtowo zawigzano wezet tgczacy line z uprzeza.

Zakrecono karabinki.

Asekuracja zostata prawidtowo zawieszona.



