Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegéolnych

srodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z wychowania fizycznego

dla klasy 6

Podstawa oceny jest wysilek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowiazkow
wynikajacych ze specyfiki zajec.

Ocenianiu podlegaja:

Sumienno$¢ i staranno$¢ w wywigzywaniu si¢ z obowiazkow wynikajacych z
przedmiotu.

Zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajec.

Stosunek do partnera i przeciwnika.

Stosunek do wlasnego ciata.

Aktywnos¢ fizyczna.

Postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych
klas zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami.

Osiagniete wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonania zadania i poziom
zdobytej wiedzy.

Przygotowanie ucznia do lekcji (strdj — koszulka, spodenki sportowe/dres, buty
sportowe)

Kryteria oceniania

Celujacy (6):

uczen osiagnal wysoki poziom umiej¢tnosci 1 wiedzy, postgp w usprawnianiu z
zakresu wychowania fizycznego,

aktywnie uczestniczyt we wszystkich lekcjach wychowania fizycznego

zna przepisy 1 zasady mini gier sportowych, potrafi wspdtorganizowac i sedziowac
imprezg rekreacyjno - sportowa,

rozumie sens uprawiania ¢wiczen ruchowych i ich wptyw na rozwoj organizmu,
posiadt nawyki dbatosci o higiene stroju, osobista 1 estetyke miejsca ¢wiczen,
uczeszcza na zajecia pozalekcyjne o charakterze sportowym i godnie reprezentuje
szkot¢ na zawodach sportowych,

jest kulturalny na imprezie sportowej 1 obiektywny w samoocenie i ocenianiu innych.
uczestniczy w konkursach, imprezach z promocji zdrowia.

pomaga nauczycielom w organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych.

Bardzo dobry (5):

uczen opanowal zakres wymaganych wiadomosci i umiejgtnosci,
aktywnie uczestniczyt w lekcjach wychowania fizycznego,



rozumie i stosuje zasady higieniczno-zdrowotne podczas nauki i wypoczynku,
uczgszcza na zaje¢cia pozalekceyjne o charakterze sportowym, reprezentuje szkote na
zawodach sportowych,

uczestniczy 1 wspoétorganizuje zawody sportowe oraz przestrzega zasady ,,fair-play”,
jest kolezenski 1 kulturalny w szkole 1 w zyciu codziennym.

Dobry (4):

uczen prezentuje dobrg sprawno$¢ fizyczna,

nie opuszcza zaje¢ wychowania fizycznego oraz wykazuje sie duza aktywnoscig i
zaangazowaniem na lekcjach,

troszczy si¢ o higieng osobista,

opanowat wiadomosci i umieje¢tnosci obejmujace podstawowe elementy wiedzy o
zaje¢ciach ruchowych,

potrafi dokonywac obiektywnej samooceny sprawnosci swojej i kolegow,

jest opanowany, kolezenski, kulturalny w szkole, na imprezie sportowe;.

Dostateczny (3):

uczen systematycznie pracuje na zajeciach wychowania fizycznego,

opanowatl podstawowe wymagania z wiadomosci, umiejetnosci i motorycznos$ci w
zakresie umozliwiajacym postep w dalszym kontynuowaniu zaje¢ wychowania
fizycznego,

posiada nawyki higieniczno - zdrowotne,

jest kolezenski i uczynny.

Dopuszczajacy (2):

uczen w minimalnym stopniu spetnia podstawowe wymagania programowe lub jest
bliski ich spehienia,

wykazuje niskg aktywnos$¢ na zajeciach wychowania fizycznego lub czgsto je
opuszcza,

w ograniczonym stopniu opanowat nawyki higieniczno-zdrowotne,

nie uczestniczy w organizacji imprez rekreacyjnych przez zespot klasowy.

Niedostateczny (1):

czesto opuszcza lekcje wychowania fizycznego,
absolutny brak zaangazowania podczas lekcji (nie przystepujacy do testow
sprawnosciowych, nie podejmujacy jakichkolwiek préb poprawy),



e nie dba o fizyczny rozwdj swego organizmu i nie czyni zadnych postepéw w
sprawnosci fizycznej,

e wykazuje znaczace braki w integracji zespotowej 1 wychowaniu spotecznym oraz
zdrowotnym (niekolezenski, niegrzeczny w stosunku do kolegdw, nauczycieli,
arogancki, dziatajacy destrukcyjnie na grupe),

Na ocene Srodroczna lub roczna dodatni wplyw moga miec:

e wzorowa postawa na wszystkich zajeciach lekcyjnych, pozalekcyjnych (w tym
zawodach sportowych),

e propagowanie zdrowego stylu zycia w szkole i poza szkofta,

e uczestnictwo w pozaszkolnych formach kultury fizycznej (kluby sportowe,
towarzystwa zwigzane z kulturg fizyczna),

e pomoc w organizacji pozaszkolnych imprez rekreacyjno — sportowych,

e prace na rzecz szkoty (plakaty, gazetki, kronika, plansze).

Na ocene $§rodroczna lub roczna ujemny wplyw moga miec:

e niepozadane zachowania w obrebie kultury fizycznej i zdrowia (np. stosowanie
réznego rodzaju uzywek), niewtasciwe zachowanie (np. kibicowanie) na imprezach
rekreacyjno — sportowych w szkole lub poza szkotla,

¢ nieusprawiedliwione nieobecnos$ci na zajeciach (wagary),

e naduzywanie zwolnien z czynnego uczestnictwa w lekcji.

Sposoby sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych

e Osiagnigcia uczniow podlegaja ocenie biezacej, Srodrocznej 1 koncoworocznej.

e QOcena jest jawna dla ucznia i rodzicéw.

e Ocena $rodroczna i koncoworoczna podsumowuje prace ucznia i nie jest Srednia
arytmetyczng ocen czastkowych.

e Oceng¢ wiedzy 1 umiejetnosci ustala nauczyciel na podstawie kryteriow ogolnych oraz
szczegdtowych wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, z uwzglednieniem
indywidualnych warunkéw psychomotorycznych i fizyczny

Podstawowe obszary oceniania ucznia:

e Systematycznos¢

e Umiejetnosci

e Aktywnosé

o Aktywnos¢ dodatkowa



Obszar oceny Kryteria 6 5 4 3 2 1
Celujaca | Bardzo | Dobra | Dostateczna | Dopuszczajaca | Niedostateczna
dobra

Systematyczno$¢ | Maksymalna 0-2 3-4 5-6 7-8 9-10 >10
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Umiejetnosci Ruchowe Technika indywidualna oceniana podczas Srednia z uzyskanych ocen
ery, technika wykonywania el'e‘mentéw W semestrze
gimnastycznych, tanecznych i innych.

Inne Umiejetno$ci prowadzenia
rozgrzewki, fragmentu
lekcji, sedziowania,
organizacji zawodow, imprez
itp.
AKktywnos¢ W tym obszarze uczen ma
za zadanie obron¢ oceny
celujacej. Stara si¢
postepowac tak, aby nie
zdoby¢ minusa. Za brak
aktywnego udziatu w lekcji
uczen moze otrzymacé
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AKktywnos¢ Sport Przez aktywnos$¢ dodatkowa nalezy rozumie¢ udziat ucznia w zawodach

dodatkowa sportowych. W tym obszarze uczen promowany jest oceng bardzo dobrg lub
celujaca. Za wybitne osiagniecia sportowe uczen otrzymuje ocene celujaca.

Rekreacja Przez aktywnos$¢ dodatkowa nalezy rozumie¢ udzial ucznia w organizacji imprez

szkolnych o charakterze rekreacyjnym, prowadzenie gazetki, wyjazdy na basen
lub lodowisko. W tym obszarze uczen promowany jest oceng bardzo dobra lub
celujaca.

Agata Pawlus



