Yo Yo
DROGI RODZICU!

ZBLIZAJA SIE WAKACJE
BADZ CZUJNY?!

Nie ma prostych |
skutecznych recept na
to, jak catkowicie
uchronic dziecko przed
narkotykami i jak
rozwigzywac trudne
sytuacje.




Jedno jest
pewne, im lepszy
mamy kontakt z
dzieckiem, tym
lepiej ustrzezemy
je przed
narkotykami!




Rozmowa jest
podstawg dobrych
relacji z dzieckiem,
bo pozwala lepiej
poznac sSwiat
dziecka,
oczekiwania,
marzenia, trudnosci.




Wiedza o narkotykach
pomaga przetamac
opory przed rozmowag
z dzieckiem na ten
trudny temat. Im
wiecej wiemy, tym
tatwiej przekonamy
dziecko o ich
szkodliwosci.

Uzywajmy
rzeczowych
argumentow!




COTO SA "DOPALACZE"...

STOP

DOPALACZOM! to potoczna nazwa dla grupy réznych substancji

psychoaktywnych, o nieznanym skftadzie,
sprzedawanych jako produkty "nie do spozycia”.

Uzycie dopalaczy moze wywotywac objawy duzo
groZniejsze jak zazycie narkotyku, ze wzgledu na
Zmiennosc i nieznany skfad.

JAK SZKODZA...

uposledzaja funkcje mozgu, biorac narkotykKi
tracisz zdolnos¢ do efektywnego myslenia i nauki

JAK DZIALAIJA...

dziataja na osrodkowy uktad nerwowy, po ich
ZaZyciu zmienia sie nastréj i zachowanie cztowieka.
Substancje pochodzenia syntetycznego daja efekty
pobudzajace natomiast substancje naturalne
moga dziata¢ zardowno uspokajajaco, wywotywac
euforie, dziata¢ psychodelicznie czy
halucynogennie

JAK WYGLADAJA,...

"dopalacze" moga wystepowac w postaci biatego
proszku, kapsutek, tabletek, suszu roslinnego lub

sUszu grzybow. Moga by¢ przyjmowane doustnie,
donosowo, w postaci wywaru lub do palenia.

ZWROC UWAGE NA
NASTEPUJACE SYGNALY...

rozszerzone Zrenice, stowotok, nadmierna
ruchliwosé,zmiennosc¢ nastrojow.ataki agresji,
krwotoki z nosa, nieocbecny wzrok, halucynacje
wzrokowe i sfuchowe, lek, panika, slinotok,
wymioty, zesztywnienie lub zwiotczenie miesni,
zaburzenia snu, chudniecie,niepokdj

GDZIE SZUKAC POMOCY...

ODtOZ EMOCIE - WEACZ ROZUM

« antynarkotykowy telefon zaufania
801-199-990

« antynarkotykowa poradnia internetowa
www.narkomania,org.pl

* bezptatna infolinia Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej



