
 
 

             Zaproś kogoś do zabawy i 

          zagraj w ulubioną grę  
                          planszową. 
 
 

 
 
                   
                  Namaluj farbami  
          plakatowymi swój portret. 
 

 
                
               Zrób domowe kino. Wybierz 

             ulubioną bajkę lub film. 

             Zrób popcorn i oglądaj. 
 
 

          
 

                Zaprojektuj swoją własną 

                  grę planszową.  

 
 

Zrób wywiad z wybranym 

członkiem rodziny. 
 
 

 

 
 

         Zbuduj tor przeszkód z dostępnych 

       materiałów np. kocy, poduszek, 

        skakanki czy piłki. Przejdź tor. 
 

 
 

Wymyśl układ taneczny do 

ulubionej piosenki. 
 

 
 

 
 

Obejrzyj album ze zdjęciami 

swojej rodziny. 

 
 

Napisz list do swojego kolegi. 

Wyślij go pocztą. 
 
 
 

 
 
                    Stwórz perkusje  
           z garnków i pokrywek.  
                Zagraj na nich. 

 
 

Podskocz 10 razy  
na nodze prawej. 

Podskocz 10 razy na nodze lewej. 
 
 

 
   

                 Powiedz coś miłego 

                  każdemu z 

                domowników. 

 
 
 

Posprzątaj swój pokój. 

 
 
 

 
 
              

            Zrób domowe bańki mydlane. 

 

 

 

 



 
 

 
Zaprojektuj swój wymarzony  

dom. 
 
 

 
 

 

Ułóż puzzle. 

 
 

Stwórz przestrzenną makietę 

swojego miasta. 
 
 
 

 
 

Zrób 20 przysiadów,  
10 pajacyków, 

5 skłonów. 

 
 

 
Podlej wszystkie kwiaty 

w mieszkaniu. 
 
 

  
 

Skonstruuj latawiec. 
Razem z jednym z domowników 
wypróbujcie czy lata na wietrze.   

 
 

Zaproś kogoś  
do zabawy w 

,,Kółko, krzyżyk” 

 
 

 
    

Złóż statek z papieru  

i baw się 

nim w misce z wodą. 

 
 

Pobaw się w fotografa.  

Zrób kilka ciekawych zdjęć. 
 
 
 

 
 

                       Zrób masę solną 

                    i ulep z niej  
               co tylko zechcesz.  

 
 

Wymyśl menu na jutrzejszy 

dzień: śniadanie, obiad, 

podwieczorek i kolację. 
 
 

 
 

                       Zadzwoń do kogoś,  
                       kogo lubisz  
                 i porozmawiaj  z nim. 

 
 

              Naucz się jakiegoś 
             łamacza językowego. 
 
 
 

 
 
              Popatrz w niebo i obserwuj 

              chmury. Narysuj tą, która 

              wydała ci się najpiękniejsza. 

 


