Regulamin zaje¢ sportowych
z elementami gimnastyki korekcyjno- kompensacyjnej
dla uczniow Kklas 1 — 3 organizowanym przez
Uczniowski Klub Sportowy ,,Blyskawica” Kornowac

1. Cele zadania:
e zapobieganie pogtebieniu wad postawy,
e ksztaltowanie odruchu i utrzymania prawidtowej postawy,
e wszechstronny i harmonijny rozwo6j organizmu,
e wadrazanie do rekreacji ruchowej,
e ksztaltowanie nawyku zdrowego stylu zycia.
2. Podstawowe zasady organizacyjne:
e Organizator zaje¢: Uczniowski Klub Sportowy ,,Blyskawica” Kornowac
e W zajeciach uczestnicza osoby uczace sie w szkotach podstawowych, w ktérych funkcjonuje
Uczniowski Klub Sportowy ,,Bltyskawica” Kornowac.
3. Adresatami programu sa uczniowie z klas I-III szko6t podstawowych z terenu Gminy Kornowac, tj.:
e Szkoly Podstawowej im. Janusza Korczaka w Zespole Szkolno — Przedszkolnym w Kobyli,
e Szkoly Podstawowej im. Juliusza Ligonia w Zespole Szkolno — Przedszkolnym w
Pogrzebieniu,
e Szkoly Podstawowej w Zespole Szkolno — Przedszkolnym w Rzuchowie,
e Szkoly Podstawowej im. Jana Pawla II w Kornowacu
4. Rekrutacje uczestnikow przeprowadza Koordynator Glowny zadania przy wspétudziale
koordynatoréow szkolnych wyznaczonych w danej placowce oswiatowej. Informacje zwigzane z
rekrutacja beda umieszczone na stronach internetowych szkét. W przypadku wyczerpania limitu
przyje¢, utworzona zostanie lista rezerwowa. Dopuszcza sie mozliwo$¢ ponawiania rekrutacji w
trakcie realizacji zadania.
5. Uczniowie zainteresowani skladajg deklaracje uczestnictwa w szkole, w ktorej miesci sie ich klasa
w terminie wskazanym w ogloszeniu o naborze. Deklaracje ztoZone po wskazanym terminie nie beda
rozpatrywane.
6. Kryteria rekrutacji:
e uczniowie ze wskazaniami lekarskimi,
e uczniowie wskazani do objecia wsparciem przez pielegniarke szkolna,
e uczniowie wskazani do objecia wsparciem przez nauczycieli wychowania fizycznego
e uczniowie zgloszeni przez Rodzicéw/Opiekun6éw prawnych.
Pierwszenstwo udzialu w zajeciach gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej maja dzieci z obnizeniem
ogolnej sprawnosci fizycznej oraz z odchyleniami w prawidlowej budowie i postawie ciata oraz i z
niektérymi zaburzeniami przewleklymi.
Organizator zastrzega, iz ilo$¢ miejsc na zajecia jest ograniczona.
W kazdej ze szkol, dla kazdej wyznaczonej grupy, zajecia odbywaja sie dwa razy w tygodniu i trwaja
po 60 minut kazde (acznie 30 godzin zaje¢ dla kazdej grupy) w okresie od 1 wrzesnia do 19 grudnia
2025r.
Grupa zajeciowa liczy 16 ucznidéw, przy czym w jednej grupie moga sie znajdowac uczniowie z klas
mieszanych.
7. Udzial w zajeciach i zakres odpowiedzialno$c¢:
e udzial w zajeciach jest bezplatny i odbywa sie poza podstawa programowa realizowang w
placéwkach o$wiatowych;
e kazdy Uczestnik zaje¢ sportowych zobowigzany jest do przestrzegania warunkow niniejszego
Regulaminu;
e dokumentem stwierdzajacym obecno$¢ uczestnika na zajeciach jest dziennik zaje¢;



zajecia odbywaja sie zgodnie z ustalonym harmonogramem;

uczestnik jest zobowigzany przestrzega¢ postanowien niniejszego Regulaminu oraz innych
przepiséw porzadkowych (m.in. regulaminy obiektéw sportowych, regulaminy szkét)
obowiazujacych na terenie danej placowki oraz stosowac sie do polecent wydawanych przez
osoby prowadzace zajecia;

uczestnik jest zobowigzany do posiadania na zajeciach odpowiedniego stroju i obuwia
sportowego.

Zabronione jest noszenie bizuterii i ozdéb podczas zaje¢. Prowadzacy zajecia ma prawo odmdwic
uczestnictwa w zajeciach osobie, ktéra nie posiada odpowiedniego stroju sportowego, badz zachodza
inne przeciwskazania do dopuszczenia jej do zajec;

na zajecia nalezy stawiac sie punktualnie;

Rodzice/Opiekunowie prawni o0s6b uczestniczacych w zajeciach maja obowiazek
usprawiedliwia¢ nieobecno$ci podopiecznych. Pie¢ nieobecnosci nieusprawiedliwionych
moze spowodowac skreslenie uczestnika z listy zaje¢;\

w przypadku usprawiedliwionej rezygnacji uczestnika z zaje¢ lub innych okoliczno$ci miejsce
ucznia zajmowane sg przez dzieci z listy rezerwowej. Pilne przypadki przyje¢ dziecka na
zajecia rozpatrywane sg indywidualnie przez Dyrekcje szkot;

uczestnikowi nie wolno samodzielnie wychodzi¢ z sali bez zgody prowadzacego zajecia;
uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢ za szkody wyrzadzone w mieniu nalezacym do danej
szkoty.

Za osoby nieletnie odpowiedzialno$¢ ponosza Rodzice/Opiekunowie prawni tej osoby;

ustalenie osoby odpowiedzialnej za powstala szkode jest obowiazkiem osoby prowadzacej
zajecia;

Rodzice/Opiekunowie zobowiazuja sie do podania biezacych informacji o stanie zdrowia
dziecka oraz o jego przeciwwskazaniach do wykonywania ¢wiczen. Stawienie sie dziecka na
zajeciach sportowych z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej jest
réwnoznaczne z potwierdzeniem przez Rodzica/ Opiekuna prawnego braku przeciwwskazan u
dziecka do uprawiania sportu;

obowigzkiem uczestnika zaje¢ sportowych jest informowanie osoby prowadzacej zajecia
przed przystgpieniem do wykonywanych ¢wiczen o swej kazdorazowej niedyspozycji, ztym
samopoczuciu, pogorszonym stanie zdrowia i innych ograniczeniach uniemozliwiajacych
wykonywanie ¢wiczen;

Rodzice/Opiekunowie prawni biora odpowiedzialno$¢ za dziecko w drodze na zajecia i w
drodze z zaje¢;

Rodzice/Opiekunowie prawni dzieci zezwalajq im na uczestnictwo w zajeciach sportowych z
elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej na wiasng odpowiedzialno$¢, co oznacza,
ze w przypadku nie stwierdzenia razacych uchybien ze strony organizatora zaje¢, jest on
zwolniony z odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki zaistniale podczas zaje¢;

zaleca sie aby Rodzic/Opiekun uczestnika zaje¢ sportowych z elementami gimnastyki
korekcyjno - kompensacyjnej ubezpieczyl podopiecznego. Zakres ubezpieczenia powinien
obejmowac wszelkie nieszczesliwe wypadki narazajace zdrowie, Zycie, nastepstwa kontuzji
sportowych, koszty leczenia oraz ratownictwa i ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej
za wyrzadzone szkody na osobach imieniu powstate podczas zaje¢ sportowych z elementami
gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej;

prowadzacy zajecia sportowe z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej nie
ponosza odpowiedzialnosci za ewentualne nastepstwa nieszczesliwych wypadkéw powstate u
uczestnikow w trakcie zaje¢ czy z powodu wykonywania ¢wiczen sportowych
organizowanych przez organizatora;

organizator ani osoby prowadzace zajecia sportowe z elementami gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody zwigzane z uszkodzeniem lub
kradziezgq rzeczy pozostawionych w szatni przez uczestnika zaje¢ w czasie ich trwania i
bezposrednio przed i po nich;



8. Rodzic/Opiekun prawny wyraza zgode, aby w trakcie zaje¢ sportowych z elementami gimnastyki
korekcyjno-kompensacyjnej byl gromadzona dokumentacja fotograficzna oraz wyraza zgode na
rozpowszechnianie wizerunku uczestnika utrwalonego na zdjeciu/zdjeciach w ramach stron
internetowych, portali, serwisow jak rowniez publikacji wydawanych drukiem przez organizatora i
inne osoby wskazane przez organizatora, w tym utrwalania, zwielokrotniania, wprowadzania do
obrotu, udostepniania wylacznie na potrzeby realizacji zadania. Zgoda Rodzica/Opiekuna sktadana jest
przez niego w formie pisemnej, jako zalacznik do deklaracji.
9. Organizator/ placowki oswiatowe beda przechowywac¢ dane osobowe w sposéb zgodny z
obowigzujacymi przepisami, w tym w szczegélnosci zabezpieczq je przed udostepnianiem osobom
nieupowaznionym, zabraniem przez osobe nieuprawniong, przetwarzaniem z naruszeniem ustawy oraz
zmiang, utrata, uszkodzeniem lub zniszczeniem.
10. Podpisanie deklaracji uczestnictwa przez Rodzicow/ Opiekunéw prawnych i przystgpienie
uczestnika do zaje¢ sportowych z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej jest
roéwnoznaczne z akceptacja przez Rodzicow/ Opiekunéw prawnych niniejszego Regulaminu.
11. Realizacja zaje¢ odbywac sie bedzie z zachowaniem wszelkich zasad bezpieczefistwa i rezimie
sanitarnym zgodnie z wytycznymi Gléwnego Inspektora Sanitarnego, Ministra zdrowia i
Rozporzadzenia Rady Ministréw w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow
w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii.
12. Przypisy koncowe

e Regulamin obowigzuje przez caty okres trwania zadania.

e Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.



Zatqcznik Nr 1

DEKLARACJA UCZESTNICTWA
W PROJEKCIE AKTYWNA SZKOLA - raz, dwa, trzy —
zajecia sportowe z elementami gimnastyki korekcyjno — kompensacyjnej
dla uczniow klas I-11I szko6l podstawowych Gminy Kornowac

My, nizej podpisani:

(imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego) (nr telefonu rodzica/opiekuna prawnego do kontaktu)

wyrazamy zgode na udziat naszego dziecka ..............cooiiiiiiiii i

w PROJEKCIE AKTYWNA SZKOLA —raz, dwa, trzy - zajecia sportowe z elementami gimnastyki
korekcyjno — kompensacyjnej dla uczniow klas I-I1I szkét podstawowych Gminy Kornowac.

Zlozenie deklaracji jest jednoznaczne z Wyrazeniem zgody na udzial dziecka w zajeciach oraz
akceptacje regulaminu zataczonego do wniosku.

Do deklaracji uczestnictwa zataczamy:

1) zgode na przetwarzanie danych osobowych;

2) o$wiadczenie rodzica o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach;

Deklarujemy regularne uczestnictwo naszego dziecka w zajeciach.

Zobowigzujemy sie do osobistego przywozu i odbioru dziecka z ustalonego miejsca zbiorki.

Podpisy rodzicéw/opiekunéw prawnych

R B Ipodopiecanego™

* W przypadku niemoznosci uzyskania zgody obojga rodzicow/opiekunéw prawnych dziecka, ponizsze oswiadczenie
wypelnia jeden z rodzicow/opiekunéw prawnych:

Oswiadczam, ze bedqc pouczona/y o tresci art. 97** ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuriczy (Dz. U.
z 2020 r., poz. 1359 z pézn. zm.), wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych przez drugiego rodzica/opiekuna
prawnego nie jest mozliwe z przyczyn mi znanych, bqdz uzyskatlam/em zgode na przetwarzanie danych od drugiego
rodzica/opiekuna prawnego.

** Art. 97 § 1. Jezeli wladza rodzicielska przystuguje obojgu rodzicom, kazde z nich jest obowiqzane i uprawnione do jej
wykonywania. § 2. Jednakze o istotnych sprawach dziecka rodzice rozstrzygajq wspdlnie; w braku porozumienia miedzy nimi
rozstrzyga sqd opiekunczy.

Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego dziecka/podopiecznego



Zatqgcznik Nr 2
Oswiadczenie uczestnika
Projektu Aktywna Szkota — raz, dwa, trzy - zajecia sportowe z elementami gimnastyki korekcyjno —
kompensacyjnej dla uczniéw klas I-1II szkét podstawowych Gminy Kornowac
o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych

W zwiazku z przystapieniem do projektu zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a) RODO wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych osobowych i danych kontaktowych, w postaci numeru telefonu oraz
danych osobowych mojego dziecka:

(imie i nazwisko dziecka, uczestnika projektu)

Administratorem tak zebranych danych osobowych jest:
Zespot Szkolno — Przedszkolny w Pogrzebieniu

Dane osobowe mojego dziecka beda przetwarzane wylacznie w celu udzielenia wsparcia, realizacji
projektu Aktywna Szkota — raz, dwa, trzy - zajecia sportowe z elementami gimnastyki korekcyjno —
kompensacyjnej dla uczniéw klas I-1II szkot podstawowych Gminy Kornowac, ewaluacji, kontroli,
monitoringu i sprawozdawczosci.

Dane osobowe mojego dziecka moga zosta¢ udostepnione innym podmiotom wylacznie w celu
udzielenia wsparcia, realizacji projektu Aktywna Szkota — raz, dwa, trzy - zajecia sportowe z
elementami gimnastyki korekcyjno — kompensacyjnej dla uczniéw klas I-III szkét podstawowych
Gminy Kornowac, ewaluacji, kontroli, monitoringu i sprawozdawczosci.

Podanie danych jest dobrowolne, aczkolwiek odmowa ich podania jest réwnoznaczna z brakiem
mozliwosci udzielenia wsparcia w ramach programu.

Wyrazam zgode na nieodplatne wykorzystanie wizerunku mojego dziecka poprzez jego
sporzadzenie, utrwalanie, zwielokrotnianie i rozpowszechnianie w rozumieniu przepiséw Ustawy z
dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t. j. Dz. U. z 2022 r. poz. 2509 z
pézn. zm.) i Ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (t. j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1610 z
pézn. zm.) oraz udostepnienie utrwalonego wizerunku na stronie internetowej Zespolu Szkolno-
Przedszkolnego, do ktérego uczeszcza moje dziecko, do celéw zwigzanych z realizacjq Projektu
Aktywna Szkota — raz, dwa, trzy - zajecia sportowe z elementami gimnastyki korekcyjno —
kompensacyjnej dla uczniéw klas I-111 szkét podstawowych Gminy Kornowac.

Oswiadczam, iz zapoznalam/em sie z Klauzula informacyjna, przekazang zgodnie z art. 13 ust. 11 2
ogoblnego rozporzadzenia o ochronie danych zwanego RODO, bedaca Zalacznikiem nr 4 do
Regulaminu uczestnictwa w Projekcie Aktywna Szkola — raz, dwa, trzy - zajecia sportowe z
elementami gimnastyki korekcyjno — kompensacyjnej dla uczniow klas I-III szkét podstawowych
Gminy Kornowac.

Podpisy rodzicéw/opiekunéw prawnych

s S AR Jpodopiecznego®

* W przypadku niemoznosci uzyskania zgody obojga rodzicow/opiekunéw prawnych dziecka, ponizsze oSwiadczenie
wypelnia jeden z rodzicow/opiekunéw prawnych:

Oswiadczam, ze bedqc pouczona/y o tresci art. 97** ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuriczy (Dz. U.
z 2020 r., poz. 1359 z péin. zm.), wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych przez drugiego rodzica/opiekuna
prawnego nie jest mozliwe z przyczyn mi znanych, bqdz uzyskatlam/em zgode na przetwarzanie danych od drugiego
rodzica/opiekuna prawnego.

** Art. 97 § 1. Jezeli wladza rodzicielska przystuguje obojgu rodzicom, kazde z nich jest obowiqzane i uprawnione do jej
wykonywania. § 2. Jednakze o istotnych sprawach dziecka rodzice rozstrzygajq wspélnie; w braku porozumienia miedzy nimi
rozstrzyga sqd opiekuriczy.

Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego dziecka/podopiecznego



Zatgcznik Nr 3

Oswiadczenie rodzica uczestnika programu
Aktywna Szkota — raz, dwa, trzy - zajecia sportowe z elementami gimnastyki korekcyjno — kompensacyjnej
dla ucznidéw klas I-11I szkot podstawowych Gminy Kornowac
o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach sportowych

My, nizej podpisani, o$wiadczamy, iz nie ma zadnych przeciwwskazan formalnych i zdrowotnych oraz
innych przeciwwskazan, uniemozliwiajacych naszemu dziecku:

(imie i nazwisko dziecka)

podjecie aktywnos$ci fizycznej w ramach projektu Aktywna Szkota — raz, dwa, trzy - zajecia sportowe z
elementami gimnastyki korekcyjno — kompensacyjnej dla uczniéw klas I-III szkét podstawowych Gminy
Kornowac

MiejscowoSCidata: ......oovviriininniniiniiniiiiann, Podpisy rodzicéw/opiekunéw prawnych
dziecka/podopiecznego*:

* W przypadku niemoznosci uzyskania zgody obojga rodzicow/opiekunéw prawnych dziecka, ponizsze oswiadczenie wypelnia
jeden z rodzicow/opiekunow prawnych:

Oswiadczam, ze bedqc pouczona/y o tresci art. 97** ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuriczy (Dz. U.
z 2020 r., poz. 1359 z pdin. zm.), wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych przez drugiego rodzica/opiekuna prawnego
nie jest mozliwe z przyczyn mi znanych, bqdz uzyskatam/em zgode na przetwarzanie danych od drugiego rodzica/opiekuna prawnego.
** Art. 97 § 1. Jezeli wiladza rodzicielska przystuguje obojgu rodzicom, kazde z nich jest obowiqzane i uprawnione do jej
wykonywania. § 2. Jednakze o istotnych sprawach dziecka rodzice rozstrzygajq wspdlnie; w braku porozumienia miedzy nimi
rozstrzyga sqd opiekuriczy.

Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego dziecka/podopiecznego



Zatqcznik Nr 4

KLAUZULA INFORMACYJNA Z ART. 13 RODO

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogolne rozporzadzenie o ochronie danych - RODO) (Dz. Urz. UE L 2016 Nr 119, s. 1) informujemy, ze:

1.

2.

9.

Administratorem Panstwa danych osobowych jest Zesp6t Szkolno-Przedszkolny w Pogrzebieniu, do

ktérego uczeszcza Panstwa dziecko.

Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych w osobie: Wactawa Knura, z ktérym mozna sie

skontaktowa¢ pod adresem e-mail: iod@kornowac.pl.

Panstwa dane osobowe oraz dane Panstwa dziecka/podopiecznego przetwarzane beda zgodnie z art. 6 ust.

1 lit. a), ), e) i f) RODO oraz art. 9 ust. 2 lit. a) RODO w nastepujacym celu i zakresie:

a) realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych, zgodnie z wyrazong przez Panstwa
zgoda na uczestnictwo dziecka/podopiecznego w Programie Aktywna Szkota — raz, dwa, trzy - zajecia
sportowe z elementami gimnastyki korekcyjno — kompensacyjnej dla uczniow klas I-III szkot
podstawowych Gminy Kornowac oraz zgodnie z Ustawg z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oSwiatowe
(Dz.U. z 2023 1., poz. 900 t.j.),

b) udzielenia wsparcia, realizacji projektu Aktywna Szkota — raz, dwa, trzy - zajecia sportowe z
elementami gimnastyki korekcyjno — kompensacyjnej dla uczniow klas I-III szkét podstawowych
Gminy Kornowac, ewaluacji, kontroli, monitoringu i sprawozdawczosci,

c) kontaktu z Panstwem w zwiazku z realizacja Programu oraz w celu umozliwienia przekazania
Panstwu informacji w sytuacjach naglych,

d) administracyjnym i archiwalnym,

e) moga rowniez wystapi¢ przypadki, w ktérych zostana Panstwo poproszeni o wyrazenie zgody na
przetwarzanie danych osobowych w okre$lonym celu i zakresie.

Odbiorcami danych osobowych beda: Gmina Kornowac, koordynatorzy/mauczyciele wychowania -

fizycznego, personel obstugujacy, inne podmioty przewidziane w przepisach szczegoélnych, oraz podmioty

wspierajace nas w wypehlianiu naszych uprawnien i obowiazkéw oraz w $wiadczeniu ustug, w tym
zapewniajace asyste i wsparcie techniczne dla systeméw informatycznych, w ktérych sa przetwarzane

Panistwa dane.

Panstwa dane osobowe beda przechowywane jedynie w okresie niezbednym do spelnienia celu, dla

ktérego zostaly zebrane. Po spelnieniu celu, dla ktérego dane zostaly zebrane, moga one by¢

przechowywane jedynie w celach archiwalnych.

Przystuguje Panstwu prawo dostepu do danych osobowych, prawo do zadania poprawienia, usuniecia lub

ograniczenia przetwarzania tych danych, prawo do przenoszenia danych oraz prawo wniesienia sprzeciwu,

gdy przetwarzane dane wykorzystywane sa do celéw innych, niz wskazane lub wynika to z przepiséw
szczego6lnych.

W dowolnym momencie majg Panistwo prawo cofna¢ udzielong zgode, co pozostanie jednak bez wplywu

na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

Gdy uznaja Panstwo, iz przetwarzanie Panstwa danych osobowych narusza przepisy o ochronie danych

osobowych, przystuguje Panstwu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes

Urzedu Ochrony Danych Osobowych z siedziba w Warszawie, przy ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Podanie przez Panstwa danych osobowych jest dobrowolne, jednak konsekwencja niepodania danych

bedzie niemozno$¢ wziecia udzialu w Programie.

10.Panstwa dane osobowe nie beda przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, w tym réwniez w formie

profilowania oraz nie beda przekazywane do krajow trzecich.



