= bedzie zabawa.
...bedzie sie dzia}‘

Wszystkim Wam z okazji Waszego $wieta zyczymy duzo zdrowia, szczescia, spetnienia marzen oraz
beztroskiej zabawy i duzo uémiechu!

Zapraszamy do zabawy ! @)

Na rozgrzewke proponujemy zatanczyc¢

https://www.youtube.com/watch?v=IFWysdCgVNqg



https://www.youtube.com/watch?v=lFWysdCgVNg

A teraz kilka zabaw, ktoére $miato mozna wykona¢ w domu ! Zapros kogos$ do zabawy.

= Slalom z toczeniem pitki
Uczestnik na sygnat toczy duzg pitke miedzy ustawionymi pachotkami, tam i z powrotem, wygrywa

osoba, ktéra szybciej pokona wyznaczong trase.

= Bieg z przeszkodami

Trasa biegu podzielona jest na stanowiska z przyborami. Pierwszy etap to pokonanie biegiem
wyznaczonej trasy miedzy pachotkami lub czyms innym. Nastepnie przejscie po skakance i rzut do
wyznaczonego celu pitkg i powrét biegiem. Smiato wymys| swojg

trase.

=, Hula hop”

Konkurs polega na tym, by jak najdtuzej utrzymac koto hula — hop na biodrach, krecgc nim.

e Zabawa ,,Zjadanie ciastka”. Rekwizyty: kilka ciastek zawieszonych na tasiemce i
umocowanych do drgzka. Nalezy jak najszybciej zje$¢ ciastko bez uzycia rgk. Wygrywa ten,

kto pierwszy zje cate ciastko.

e Zabawy sensoryczne — tak zwana ciecz nienewtonowska, ktorg tatwo przygotujesz z maki
ziemniaczanej i wody, to swietna zabawa na naprawde dtugi czas. Mozna w niej chodzi¢,
mozna jg gniesc¢, lepic i przepuszcza¢ miedzy palcami. Po prostu zmieszaj wode z maka
ziemniaczang .

Woybierzcie dowolne zabawy i bawcie si¢ dobrze !




