
Propozycja zdalnej realizacji tygodniowego rozkładu zajęć  dla klas IV – VI  

 

GODZ. 

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

 

 

8.30 -

9.00 

Język 

angielski/niem. 

online/ pakiet 

materiałów                 

w formie 

papierowej wraz 

z ćwiczeniami 

 

Blok 

humanistyczny 
(j. polski, historia, 

religia) online/ 

pakiet materiałów             

w formie 

papierowej wraz                    

z ćwiczeniami 

Język ang. 

/niemiecki 

online/     pakiet 

materiałów           

w formie 

papierowej wraz 

z ćwiczeniami    

 

Blok 

humanistyczny 
(j. polski, 

historia, religia) 

online/ pakiet 

materiałów          

w formie 

papierowej wraz 

z ćwiczeniami  

Zajęcia plast.  
online/ pakiet 

materiałów              

w formie 

papierowej wraz                           

z ćwiczeniami  

 

 

9.00- 

10.00 

Praca 

samodzielna   

lub z rodzicami 

oparta                           

o poznane 

wiadomości         

i umiejętności 

Praca 

samodzielna    

lub z rodzicami 

oparta                          

o poznane 

wiadomości 

i umiejętności 

 

 

Praca 

samodzielna   

lub z rodzicami 

oparta                 

o poznane 

wiadomości         

i umiejętności 

 

 

Praca 

samodzielna   

lub z rodzicami 

oparta                      

o poznane 

wiadomości         

i umiejętności 

 

 

Praca 

samodzielna   

lub z rodzicami 

oparta                         

o poznane 

wiadomości         

i umiejętności  

 

 

10.00- 

11.00  

Przerwa – 

drugie śniadanie 

Przerwa –    

drugie śniadanie 

Przerwa – 

drugie śniadanie 

Przerwa – 

drugie śniadanie 

Przerwa – 

drugie śniadanie 

11.00- 

11.30  

Blok 

matematyczno- 

przyrodniczy  

Muzyka   Blok 

matematyczno-

przyrodniczy  

 Technika Informatyka  

11.30- 

12.00 

Praca 

samodzielna   

lub z rodzicami 

oparta                          

o poznane 

wiadomości         

i umiejętności 

 

Praca 

samodzielna    

lub z rodzicami 

oparta                          

o poznane 

wiadomości          

i umiejętności 

 

Praca 

samodzielna   

lub z rodzicami 

oparta                        

o poznane 

wiadomości         

i umiejętności 

 

Praca 

samodzielna   

lub z rodzicami 

oparta                           

o poznane 

wiadomości         

i umiejętności 

 

Praca 

samodzielna   

lub z rodzicami 

oparta                    

o poznane 

wiadomości         

i umiejętności  

 

12.00- 

12.30 

Zajęcia 

ruchowe – 

wspólny trening/ 

przygotowany 

pakiet  

Zakończenie 

zajęć  

Zajęcia ruchowe 
– wspólny 

trening/ 

przygotowany 

pakiet 

Zakończenie 

zajęć  

Zajęcia 

ruchowe – 

wspólny trening/ 

przygotowany 

pakiet  

Zakończenie 

zajęć 

Zajęcia 

ruchowe – 

wspólny trening/ 

przygotowany 

pakiet 

Zakończenie 

zajęć  

Zajęcia 

ruchowe – 

wspólny trening/ 

przygotowany 

pakiet  

Zakończenie 

zajęć  

 

 


