Zarzadzenie Nr W.0050.25.2019
Wojta Gminy Kornowac
z dnia 7 lutego 2019 .

w sprawie przyjecia Regulamin Uczestnictwa w Programie Nauka ptywania dla uczniow klas I-lll szkoét
podstawowych Gminy Kornowac - ,,Zaczynam ptywac 2019”

Na podstawie 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst. jedn. Dz. U. z 2018 .
poz. 994 z pdzn. zmian.) zarzadzam:’

§1.
Ustala sie Regulamin Uczestnictwa w Programie Nauka ptywania dla uczniow klas I-lll szkét podstawowych
Gminy Kornowac - ,Zaczynam ptywa¢ 2019".

§2.

Wykonanie zarzadzenia powierza sie Dyrektorom placowek o$wiatowych Gminy Kornowac.

§3.

Zarzadzenie wehodzi w Zycie z dniem podjecia.



ZBIORCZY HARMONOGRAM

Nazwa zadania
Nazwa wtasna zadania

Program powszechnej nauki p}YWahia' 'Umiem ptywac'

Nauka ptywania dla uczniéw klas I:— 111 szkot podstawowych Gminy Kornowac ,Zaczynam plywac 2019"

taczna liczba uczestnikow objetych zadaniem

90

Liczba grup w ramach zadania
Czestotliwosc zajec¢ w tygodniu dla jednego uczestnika

Informacje dotyczace tylko zad.2

Liczba uczniéw Kl I
 Liczba uczniéw Kl IT
Liczba uczniow Kl II1

Informacje dotyczace tylko zad.1, 3

Liczba uczniéw - inne typy szkot

Termin realizacji zajec:

35

26
29

Data od 2019-03-01
Data do 2019-11-08
. Realizacja zaje¢ w okresie wakacji Nie

Jezeli "nie" podac okres przerwy wakacyjnej w realizacji zadan:

Przerwa w realizacji zadan - data od 2019-06-21

Przerwa w realizacji zadan - data do 2019-08-31

Harmonogram

Nr grupa zgtoszona do Liczba Okres Okres Miejsce realizacji,Doktadny adres, dzien
programu uczestnikow (w realizacji od realizacji do tygodnia, godziny
(miejscowos$é,  zgtoszonej

v szkota) ‘grupie) - S -

1 GrISPKobylai 15 2019-03-01 2019-11-08 - Gminny Osrodek Turystyki, Sportu i

! Rzuchow ' - Rekreacji "Nautica" w Gorzycach ul.
; Boguminska 31, 44-350 Gorzyce - piatek
: | od do 13:00 do 13:45

2 GrII SP Kobyla i 15 2019-03-01 2019-11-08 - Gminny Osrodek Turystyki, Sportu i
Rzuchdéw

Gr 11T SP Kobyla i
Rzuchow

4 Gr IV SP Kobyla i
Rzuchow

152019-03-01 2019-11-08

Rekreacji "Nautica" w Gorzycach ul.

- Boguminiska 31, 44-350 Gorzyce - pigtek
-od do 13:00 do 13:45

15 2019-03-01 2019-11-08
- Rekreacji "Nautica" w Gorzycach ul.
- Boguminska 31, 44-350 Gorzyce - pigtek

- Gminny Osrodek Turystyki, Sportu i

Qd do 13:45{ do 14:30
- Gminny Osrodek Turystyki, Sportu i
Rekreacji "Nautica" w Gorzycach ul.
Boguminska 31, 44-350 Gorzyce - pigtek
od do 13:45 do 14:30

~ GrV SP Pogrzebien 15 2019-03-01 2019-11-08

15 2019-03-01 2019-11-08

Gr\/l SP Pogrzebie
n ) :

90

--Gminny Osrodek Turystyki, Sportu i
Rekreacji "Nautica" w Gorzycach ul.
Boguminska 31, 44-350 Gorzyce -
poniedziatek od do 13:00 do 13:45

- Gminny Os$rodek Turystyki, Sportu i

- Rekreacji "Nautica" w Gorzycach ul.

Boguminska 31, 44-350 Gorzyce -

poniedziatek od do 13:00 do 13:45



PROGRAM NAUKI PLYWANIA

Faza pierwsza (lekcje 1-5)

w kazdej fazie

zaznaczenie - faczone 3-

piersiach i grzbiecie z
zaznaczong fazg

m samymi NN do kraula

na grzbiecie i kraula na

Faza druga (lekcje 6-10) Faza trzecia (lekcje 11-15) Faza czwarta (lekcje 16-20)
Opanowanie ruchow
Opanowanie Wykonywanie lezenia na napedowych konczyn Opanowanie pracy konczyn
6. 1 16
podstawowych piersiach i grzbiecie dolnych do kraulana . gomych do kraula na
czynnosci w wodzie grzbiecie grzbiecie
. Opanowanie ruchow
Zanurzanie glowy do Wykonywanie lezenia na napedowych konczyn panowanie pracy konczyn
7. 12 17
wody. piersiach i grzbiecie dolnych do kraula na gomych do kraula na
grzbiecie grzbiecie
Otwieranie oczu pod Wykonywanie prostych Elementy nurkowania w Elementy nurkowania w dal i
8. 13 18
woda. skokow gtab. w giab
Opanowanie ruchow
Opanowanie wydechu do Opanowanie poslizgow na napedowych konczyn ‘Wykonywanie skokow do
wody. 9. piersiach 14 | dolnych do kraula na 19 | wody gtebokiej
piersiach z poprawnym
wydechem
Opanowanie ruchéw
Cwiczenia Opanowanie poslizgow na napedowych konczyn Gry i zabawy z
wypomosciowe 10 piersiach 15 | dolnych do kraula na 20 | wykorzystaniem poznanych
piersiach z poprawnym elementow w formie festynu
wydechem lub zawodow.
Sprawdzian | na stopien Sprawdzian Il na stopien Sprawdzian Il na stopien Sprawdzian IV na stopien
RYBKA FOKA NUREK DELFINEK
Wdech-bezdech- wydech Wykonanie poslizgu na Przeplyniecie odcinka 25 Przeplynigcie dystansu 25 m

kraulem na grzbiecie bez
przyborow i przyrzadow

5 powtorzen szybowania - 5 sekund piersiach z wypornosciowych.

wykorzystaniem sprzetu

wypomosciowego (deska,

makaron)

Nurkowanie w giab z Skok do wody gtebokiej,
Wykonanie tzw. Skok do wody wy!owieniem zabawki z wyplyniecie obrocenie sie na
,meduzy” na piersiach i Wyplyniecie z asekuracjg dna piywalni do okoto plecy i doplyniecie do

grzbiecie - 10 sekund

utozenie ciata na plecach

)

100-120 cm (mozna
wykorzystywac zerdz
plywacka)

wyznaczonego miejsca,
wylowienie zabawki z dna

plywalni.

Zrédfo: - Ministerstwo Sportu i Turystyki




1.
12,

13.
14.

15.

REGULAMIN UCZESTNICTWA W PROGRAMIE
Nauka ptywania dla uczniéw klas I-lll szkot podstawowych Gminy Kornowac -
»Zaczynam ptywac 2019” :

Projekt przewiduje przeprowadzenie {gcznie 20 godzin zaje¢ nauki plywania na grupe w okresie
od 01-03-2019 r. do 08-11-2019 r. z wytaczeniem okresu od 21-06-2019 do 31-08-2019 .

Cel projektu:

wszechstronny, harmonijny rozwoj psychofizyczny dziecka;

—

)
2) opanowanie podstawowych wiadomosci i umiejetnosci z zakresu bezpieczenstwa na ptywalni;
3) zachecenie uczniow do zachowan prozdrowotnych poprzez ksztattowanie nawykéw higienicznych;
4) profilaktyka wad postawy i skrzywien kregostupa;
5) podniesienie ogolnej sprawnosci fizycznej uczniow;
6) zachecenie mtodziezy do aktywnych form spedzania wolnego czasu,
7) ksztattowanie odpowiedzialnoci, odwagi, samodzielnosci, samodyscypliny i systematycznosci oraz

postaw osobowosciowych.

Adresatami projektu sg uczniowie z klas I-1ll szkét podstawowych z terenu Gminy Kornowac, tj.:

1) Szkoty Podstawowej w Zespole Szkolno — Przedszkolnym w Kobyli,

2) Szkoty Podstawowej im. Juliusza Ligonia w Zespole Szkolno - Przedszkolnym w Pogrzebieniu,

3) Szkoty Podstawowej w Zespole Szkolno - Przedszkolnym w Rzuchowie. '

w tacznej liczbie 90, ktorzy beda nieodpfatnie uczestniczy¢ w zajeciach nauki plywania poza obowigzkowymi

zajeciami z wychowania fizycznego, w siedmiu grupach po 15 osob.

Miejsce realizacji programu: Gminny Osrodek Turystyki, Sportu i Rekreacji "Nautica" w Gorzycach ul.

Boguminska 31, 44-350 Gorzyce

Uczestnicy zaje¢ oraz ich rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani sq do zapoznania sie i przestrzegania

Regulaminu Gminnego Osrodek Turystyki, Sportu i Rekreacji "Nautica" w Gorzycach oraz Regulaminu zaje¢

,Nauki ptywania dla uczniow klas I-Ill szkot podstawowych Gminy Kornowac - ,Zaczynam ptywa¢ 2019".

Dziecko zostaje wpisane na liste uczestnikow zaje¢ na podstawie zlozonej przez rodzicow/opiekunow

prawnych deklaracji okreslonej w Zataczniku nr 1 oraz przediozenia oswiadczen rodzica uczestnika projektu

,Nauki ptywania dla uczniéw klas I-Ill szkét podstawowych Gminy Kornowac - ,Zaczynam ptywa¢ 2019" o

wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych okreslonego w Zataczniku nr 2 oraz o braku

przeciwskazan do uczestnictwa dziecka w zajeciach okre$lonego w Zataczniku nr 3.

Wpisanie dziecka na liste uczestnikow jest jednoznaczne z akceptacjg warunkéw regulaminu zajec.

Uczen zakwalifikowany do uczestnictwa w zajeciach moze zosta¢ skreslony z listy w przypadku:

1) rezygnacji na podstawie pisemnego o$wiadczenia rodzica lub opiekuna prawnego,

2) na wniosek nauczyciela, opiekuna, instruktora nauki ptywania, ratownika, w przypadku razacego
naruszenia zasad bezpieczenstwa, panujacych norm spotecznych lub innych niebezpiecznych
zachowan,

3) w przypadku trzech kolejnych nieusprawiedliwionych nieobecnosci.

Skreslenia z listy uczestnikow dokonuije dyrektor szkoly.

W miejsce skreslonego ucznia wpisywany jest uczen spetniajacy warunki uczestnictwa, niezakwalifikowany

do projektu, po spetnieniu warunkéw okreslonych w pkt. 6.

Rodzice i uczestnicy zaje¢ zobowiazani sg przestrzegac dni i godzin, na ktére dziecko jest zapisane.

Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do przybycia na miejsce zbiorki przy szkole najpdzniej 10 minut przed

odjazdem na zajecia.

W trakcie przejazdu dziecko przebywa pod opiekg wychowawcy - opiekuna.

Na basenie dziecko przebywa pod opiekg wychowawcy — opiekuna, a w trakcie zaje¢ nauki ptywania pod

opieka instruktora nauki ptywania. :

Zajecia odbywajg sie w grupach 15 osobowych i prowadzone sg przez instruktora posiadajacego

odpowiednie uprawnienia. Dziecko powinno bezwzgigdnie stosowac sig do jego polecen i wskazowek.



16.
17.
18.

19.
20.

21,

22,

Grupa ¢wiczebna wchodzi i wychodzi z wody na sygnat instruktora. Kazde wejscie i wyjScie z wody w czasie
zaje¢ moze odbywac sie za wiedza i zgoda instruktora. Bez jego zezwolenia nie wolno opuszczaé ptywalni.
W przypadku ztego samopoczucia lub jakichkolwiek probleméw zdrowotnych podczas zaje¢ dziecko powinno
o tym poinformowac instruktora lub wychowawcy — opiekuna.

Na plywalni przestrzega¢ nalezy porzadku i dyscypliny. Niedopuszczalne sg zachowania, mogace
doprowadzi¢ do nieszczesliwego wypadku.

Za zgubione lub pozostawione rzeczy na terenie ptywalni organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

W przypadku niespetnienia wymogéw regulaminu moze zosta¢c odméwione przyjecie uczestnikow zaje¢ na
basen.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania zaje¢ z przyczyn od niego niezaleznych (np. awaria basenu,
autobusu, itp.). '

W przypadku odwotania zaje¢ z przyczyn obiektywnych lub lezacych po stronie ptywalni, zajecia te zostang
przetozone na inny termin.



