WTOREK - 23.11.2021

obiad : Potrawka z kurczaka z marchewkg 1 brokutem,ryz na sypko

SRODA - 24.11.2021

obiad Kotlet drobiowy w lekkiej panierce,ziemniaki purre z mlekiem,mini
marchewki i1 fasolka szparagowa w sosie winegret

CZWARTEK - 25.11.2021

Migso wieprzowe po meksykansku z kukurydza,fasolg 1 papryka z
kasza kuskus,satatka z kapusty pekinskiej z ogorkiem
zielonym,jogurtem naturalnym i koperkiem

obiad :

PIATEK - 26.11.2021

obiad : Filecik z miruny w lekkiej panierce,ziemniaki purre z
mlekiem,suréwka z kiszonej kapusty,marchewki,cebulki i jabtka

ﬁ JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE ﬁ




