
JADŁOSPIS    

PONIEDZIAŁEK – 22.11.2021 
  

obiad : Pierogi z truskawkami z masłem klarowanym 

  

 
WTOREK – 23.11.2021 
  

obiad : Potrawka z kurczaka z marchewką i brokułem,ryż na sypko 

  
 
ŚRODA – 24.11.2021 
  

obiad : Kotlet drobiowy w lekkiej panierce,ziemniaki purre z mlekiem,mini 
marchewki i fasolka szparagowa w sosie winegret 

  
 
CZWARTEK – 25.11.2021 
  

obiad : Mięso wieprzowe po meksykańsku z kukurydzą,fasolą i papryką z 
kaszą kuskus,sałatka z kapusty pekińskiej z ogórkiem 
zielonym,jogurtem naturalnym i koperkiem 

  
 
PIĄTEK – 26.11.2021 
  
obiad : Filecik z miruny w lekkiej panierce,ziemniaki purre z 

mlekiem,surówka z kiszonej kapusty,marchewki,cebulki i jabłka 
  

 

 

 
 

JADŁOSPIS  MOŻE  ULEC  ZMIANIE 
 


