
JADŁOSPIS    

PONIEDZIAŁEK – 31.01.2022 
  

obiad : Kluski na parze z sosem truskawkowo-jogurtowym 

  

 
WTOREK – 01.02.2022 
  

obiad : Pałki z kurczaka duszone w sosie własnym,ryż na sypko,surówka z 
buraczków z cebulką i jabłkiem 

  
 
ŚRODA – 02.02.2022 
  

obiad : Mięso wieprzowe po meksykańsku z kukurydzą,fasolą i 
papryką,kasza kuskus,sałatka z kapusty pekińskiej z ogórkiem 
zielonym,jogurtem naturalnym i koperkiem 

  
 
CZWARTEK – 03.02.2022 
  

obiad : Polędwiczki w cieście,ziemniaki purre z mlekiem,surówka z białej 
kapusty z marchewką i pietruszką 

  
 
PIĄTEK – 04.02.2022 
  
obiad : Duszony filecik z miruny,ziemniaki purre z mlekiem,surówka z 

kiszonej kapusty,marchewki,cebulki i jabłka 
  

 

 

 
 

JADŁOSPIS  MOŻE  ULEC  ZMIANIE 
 


