WTOREK - 01.10.2024

obiad Kotlec.iki mielone Z pieca,ziemniaki purre z mlekiem kapusta z
zasmazka 1 koperkiem

SRODA - 02.10.2024

obiad : Poledwiczki z kurczaka z rozmarynem 1 tymiankiem w sosie
Smietanowo-pomidorowym,kasza bulgur,fasolka szparagowa
okraszona mastem i czosnkiem

CZWARTEK - 03.10.2024

Bigos z biatej 1 kiszonej kapusty z dodatkiem migsa

obiad :
wieprzowego,kietbasy z marchewka w lekkim sosie pomidorowym

PIATEK - 04.10.2024

obiad : Filecik rybny w lekkiej panierce,ziemniaki purre z mlekiem,suréwka
z kiszonej kapusty,marchewki,cebulki 1 jabtka
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JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE ﬁ




