
JADŁOSPIS    

PONIEDZIAŁEK – 18.10.2021 
  

obiad : Naleśniki z serem i szynką, sałatka z kapusty lodowej z groszkiem 
zielonym i papryką z sosem koperkowym 

  

 
WTOREK – 19.10.2021 
  

obiad : Spaghetti z sosem pomidorowym i mięsem mielonym z bazylią 

  
 
ŚRODA – 20.10.2021 
  

obiad : Pałki z kurczaka duszone w piecu,ziemniaki purre z mlekiem, sałatka 
z buraczków z cebulką i jabłkiem 

  
 
CZWARTEK – 21.10.2021 
  

obiad : Kotleciki mielone z pieca,ziemniaki z wody,kapusta z lekką zasmażką 
na masełku 

  
 
PIĄTEK – 22.10.2021 
  
obiad : Duszony filecik z miruny,ziemniaki purre z mlekiem,sałatka z selera 

naciowego,ogórka zielonego,jabłka i kukurydzy z oliwą i sokiem z 
cytryny z dodatkiem słonecznika prażonego 

  

 

 

 
 

JADŁOSPIS  MOŻE  ULEC  ZMIANIE 
 


