
JADŁOSPIS    

PONIEDZIAŁEK – 06.11.2023 
  

obiad : Naleśniki z szynką i serem 

  

 
WTOREK – 07.11.2023 
  

obiad : Gulasz z szynki w sosie własnym,kasza kuskus,sałatka z buraczków z 
cebulką i jabłkiem z oliwą 

  
 
ŚRODA – 08.11.2023 
  

obiad : Pałki z kurczaka duszone w piecu w sosie własnym,ziemniaki purre z 
mlekiem,surówka z białej kapusty,marchewki i kukurydzy z sosem 
jogurtowo-koperkowym 

  
 
CZWARTEK – 09.11.2023 
  

obiad : Bigos z białej i kiszonej kapusty z dodatkiem mięsa 
wieprzowego,kiełbasy z marchewką w lekkim sosie pomidorowym 

  
 
PIĄTEK – 10.11.2023 
  
obiad : Filecik rybny w lekkiej panierce,ziemniaki purre z mlekiem,surówka 

z kiszonej kapusty,marchewki,cebulki i jabłka 
  

 

 

 
 

JADŁOSPIS  MOŻE  ULEC  ZMIANIE 
 


