»Znamie¢ — znam je”

W dobie dzisiejszej pogoni za tadnym wygladem zaréwno chlopcy jak i dziewczyny
korzystaja z solarium. Nalezy uswiadomi¢ im, ze promienie UV wystepujace w solarium
przyczyniaja si¢ bezposrednio do powstawania czerniaka. W Polsce kazdego roku na
czerniaka zapada 3,5 tysigca osob, przy czym okoto 40% wszystkich przypadkow tego
nowotworu wykrywaja lekarze pierwszego kontaktu. Niestety, prawie polowa chorych
umiera, poniewaz zbyt po6zno zglosili si¢ po specjalistyczng pomoc. Czerniak to nowotwor
wywodzacy si¢ z melanocytoéw skory, blon sluzowych lub btony naczyniowej oka pod
wplywem dzialania promieni stonecznych, a przede wszystkim promieniowania UV
wystepujacego w solarium. Miejsce pojawienia si¢ czerniaka na skorze najczesciej jest
zwigzane z wiekiem. U mlodych oso6b zazwyczaj pojawia si¢ on na klatce piersiowej
(mezczyzni) lub na dolnych partiach nog (kobiety). U ludzi starszych wystgpuje najczesciej
na twarzy. Czerniak w obrebie tutowia osigga szczyt zapadalnos$ci w piatej 1 szostej dekadzie

zycia, a w obrebie glowy 1 szyi w 6smej dekadzie.

Objawy czerniaka to przede wszystkim kazda zmiana wokot juz istniejagcego znamienia:
- zgrubienie 1 powickszenie,

- zaczerwienienie wokot znamienia,

- nieregularny ksztatt
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Czerniak jest nowotworem ztosliwym skéry. Moze pojawié sie na skorze, ale takze
w obrebie ust, nosa oraz gatki ocznej. Czerniak charakteryzuje sig agresywnym
wzrostem oraz mozliwoscia tworzenia przerzutéw, ktére sg trudne w leczeniu.
Tymczasem, usuniecie czerniaka, kiedy choroba nie jest jeszcze zaawansowana
pozwala na wyleczenie ponad 80% chorych. Dlatego tak wazne jest szybkie
i prawidtowe rozpoznanie tego nowotworu.

Zagrozenie zachorowaniem na czerniaka wzrasta, jezeli:

Cz ]e * Posiadasz jasna karnacje, rude lub blond wtosy, niebieskie oczy, liczne piegi
E © Masz duzg liczbe znamion barwnikowych, znamion w miejscach draznienia
POdWyzszzoﬁlaego ® Doznates oparzen stonecznych, szczegdlnie w dziecifistwie
y y Stabo tolerujesz stonce, opalasz sie z duzym trudem lub w ogéle

© W rodzinie wystepowaty przypadki czerniaka lub inne nowotwory skéry
© Korzystasz z solarium
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Czerniaki maja wiele cech charakterystycznych, ktére pomagaja w ich rozpoznaniu.

asymetria brzegi czerwony, duzy ewolucja,
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Pozdrawiam,

Wasza pielegniarka szkolna.



