Wady wzroku

u dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym

Wzrok dostarcza nam az 80% informacji na temat otaczajacej nas rzeczywistosci.
Z tego tez powodu jest on najwazniejszym Sposrdd pigciu zmystow, jakie posiadamy.
Wazne jest zatem, aby odpowiednio o niego dbac.

Jesli przez jaki$ czas wystepuja u ciebie dolegliwosci typu:

- niewyrazne widzenie (przez co mruzysz oczy, aby widzie¢ przedmioty znajdujace si¢ w
oddali, wytezasz wzrok, a nawet siadasz blizej telewizora),

- b6l oczu,
- dyskomfort w okolicy oczu,
- suchos$¢ oczu,
- zaczerwienienie gatki ocznej,
jest to sygnatem, iz ze wzrokiem co$§ zaczyna si¢ dzia¢. Nie czekaj zatem, tylko
bezzwlocznie udaj si¢ do okulisty, aby jak najszybciej rozpoczaé leczenie. Problemy ze
wzrokiem sg bowiem cz¢stym powodem klopotéw z naukg i czytaniem u dzieci w wieku
szkolnym.

Najczgsciej wystepujacymi wadami wzroku u dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym

sa: krotkowzrocznos$¢, nadwzroczno$¢, astygmatyzm.

Krétkowzrocznosé

W XXI wieku coraz cze¢sciej krotkowzroczno$¢ jest efektem dlugotrwatego korzystania ze
smartfonow, tabletow oraz komputeréw. Ich uzywanie sprawia, iz wpatrujemy si¢ przez
dhugi czas w maty ekran, ktory emituje nienaturalne dla oka $wiatto, przy jednoczesnym
bardzo intensywnym tempie zmiany obrazu. Wazne jest przy korzystaniu z tego typu

sprzetu, aby robi¢ sobie przerwy. Po kazdych 45 minutach spedzonych przez komputerem,

smartofnem, tabletem, nalezy zrobi¢ 15 minut przerwy.

Oczywiscie krotkowzroczno$¢ moze mie¢ rowniez podloze genetyczne, co moze

powodowac¢ zwigkszenie wady.



Nadwzrocznos$¢
Wada, ktora przejawia si¢ tym, iz dobrze widzimy jedynie przedmioty znacznie oddalone
od nas. Te przedmioty, ktore za$ znajduja si¢ blisko widzimy niewyraznie, a obraz jest

rozmazany. Co wazne, jesli nadwzroczno$¢ jest niewielka i wystepuje tylko w jednym oku,

nie trzeba jej leczy¢, bowiem zazwyczaj wada sama si¢ skoryguje.

Astygmatyzm
Wada, ktora powoduje nieostre widzenie na kazda odlegltos$¢. Objawia si¢ zamazanym

widzeniem przedmiotéw znajdujacych si¢ zarowno blisko, jak i daleko.

Jak dba¢ o wzrok?:
- jesli masz zdiagnozowang wade¢ wymagajaca noszenia okularow, no$ okular, bowiem ich
brak poglebia wadg,
- stosuj odpowiednig diete¢ bogata w antyoksydanty (chude migso, warzywa, owoce,
nabiat),
-ogranicz czas spedzany przed komputerem, smartfonem, tabletem, stosuj przerwy podczas
korzystania z wymienianych sprzetow,

- spedzaj czas na $wiezym powietrzu.

Wasza pielegniarka szkolna



