Choroby odkleszczowe

Drodzy uczniowie, szkoda, ze nie moge z Wami widzie¢ si¢ osobiscie, aby przekaza¢ Wam
informacje dotyczace kleszczy. Nadeszta wiosna, kleszcze wybudzily si¢ i moga nas
zaatakowa¢ podczas spaceréw. Nie kazdy kleszcz jest nosicielem chordb, niektore kleszcze
moga wywota¢ boreliozeg lub kleszczowe zapalenie mozgu. Przeciw boleriozie szczepionek
nie wynaleziono. Przeciw KZM jest szczepionka (3 dawki).

Kleszczowe zapalenie mozgu (KZM) - to bardzo niebezpieczna choroba, ktora
atakuje osrodkowy uktad nerwowy, wywoluja ja wirusy Flaviviridae. W 7-14 dniu po
kontakcie z kleszczem pojawiaja si¢ zawroty glowy, nudno$ci, wymioty,
w poczatkowej fazie choroba przypomina grype lub schorzenie géornych drog oddechowych,
chory jest ostabiony, po tygodniu objawy ust¢puja. W drugiej fazie chory ma bole migsni
konczyn, bole karku i gatek ocznych tzw. ucisk pozagatkowy, drzenie konczyn, zaburzenie
$wiadomosci, pamigci, koncentracji, oczoplas, czasem zaburzenie mowy i potykania,
podwyzszong temperaturg - okoto 40 stopni goraczki. W trzeciej fazie - wystepuje réwniez
porazenie konczyn. W przypadku zapalenia mdzgu i rdzenia czeka chorego wielomiesigczna
rehabilitacja.

Borelioz¢ wywoluja bakterie z grupy kretkow Borelia  burgdorferi, ktére po
wniknigciu do organizmu w ciggu 1-3 tyg. wywotuja objawy stawowe, neurologiczne
1 skorne, atakujg tkanke¢ tgczng, migsniowa i nerwowg. Dobrze jest, gdy pojawi si¢ rumien
wedrujacy wtedy wiemy, ze mamy do czynienia z borelioza, ale rumien pojawia si¢ rzadko
(w 10% u dzieci 1 w 30% u dorostych) wystepuja objawy grypopochodne. Jezeli do leczenia
nie wilgczy si¢ antybiotykoéw to borelioza przechodzi w faze rozsiang. W ciggu kilku miesiecy
wystepuja objawy wtdrne: zapalenie stawow zaburzenia kardiologiczne i zaburzenia
neurologiczne [21]. Po roku borelioza przechodzi w faze przewlekla: goraczka, dreszcze, bole
gardia, bole i sztywnos$¢ stawodw, tiki migsniowe, podwodjne widzenie, zaburzenie mowy
1 orientacji. W 15-40% przypadkow pojawia si¢ neurobolerioza: drzenie mig¢$ni, niedowtady,
drgawki, porazenie nerwdéw czaszkowych, otepienie. Leczenie boreliozy jest diugie-
antybiotykami. Wykrywanie za pomocg testu: Elisa lub Western Blota.

Realizujac program ,,Choroby odkleszczowe”, nalezy przestrzec rodzicoOw i mtodziez,
aby uzywali repelentéw, a po przyjsciu ze spaceru, brali prysznic 1 doktadnie ogladali swoje
cialo czy nie ma kleszczy.

Zadaniem pielegniarki — edukatora jest informowanie rodzicow i1 nauczycieli aby
zwracali uwage na wszystkie zmiany w zachowaniu dzieci, ktére dotad nie wystapity np.
zaburzenia snu, koncentracji, trudnosci w uczeniu si¢, zapamigtywaniu, zglaszanych czestych
bolach gtowy, migéni, stawow, zeboéw, unikaniu towarzystwa i zabawy, albo nadmiernej
pobudliwosci, czy agresji. Nalezy zrozumie¢ przyczyne ztego zachowania dziecka, czasem
wystarczy wlasciwie dobra¢ leki, aby pomdéc mu w chorobie niz postrzega¢ dziecko jako
trudne, krnagbrne, agresywne, pozbawione logicznego mys$lenia i nadajacego si¢ tylko do
nauczania specjalnego. To wazne, aby szczegdlnie w okresie dojrzewania, buntu, rozchwiane;j
psychiki z powodu burzy hormondéw, a na dodatek towarzyszacej boreliozie wesprzec



chorego podczas leczenia. Czgsto chorobie tej towarzyszy depresja i mysli samobdjcze,
dziecko musi wiedzie¢, ze jest kochane, a dom 1 szkota to azyl bezpieczenstwa.

Pozdrawiam,

Wasza pielegniarka szkolna.



