"DOPALACZE” - Zagrozenie XXI wieku
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wmierajy kolejne osoby po zaiyciu dopalacay

DOPALACZE-WYPALACZE-SMIERC

NIE BADZ KOLEJNA OFIARA NIE DA SIE ZABIC

Co to s3 ,,dopalacze”?

Potoczna nazwa réinego rodzaju produktow zawierajgcych zwigzki stanowigce
pochodne zakazanych substancji psychoaktywnych (np. amfetaminy) lub preparaty
ziotowe zawierajace zwigzki halucynogenne, ktére nie znajduja sie na liscie
srodkéw kontrolowanych przez ustawe o przeciwdziataniu narkomani.

Jak wygladaja ?

Postac fizyczna tych produktow zblizona jest wyglagdem do narkotykow.
,Dopalacze” wystepujg w postaci:

- biatego proszku,

- kapsutek lub tabletek,

- suszu roslinnego (liscie, nasiona, ekstrakt, skrety),
- suszu grzybow.

Jak dziatajg dopalacze?

,Dopalacze”, jak wiekszos$¢ substancji psychoaktywnych, dziataja na osrodkowy
uktad nerwowy i po ich zazyciu zmienia sie nastrdj i zachowanie cztowieka. Efekty
jakie wywotuje spozycie tego typu srodkow przypominajg te po zazyciu
amfetaminy i innych narkotykow.

Objawy po zazyciu , dopalaczy”

W zaleznosci od przyjetej substancji mogg wystapic¢ nastepujace objawy:



-Pobudzenie psychoruchowe lub odprezenie;
-Euforia;

-Przyptyw energii;

-Rozdraznienie;

-Gonitwa mysli;

-Hustawka nastrojow;

-Stany depresyjne;

-Halucynacje;

-Utrata apetytu;

-Zaburzenia snu;

-Przekrwienia gatek ocznych;
-Wymioty;

-Biegunka;

-Trudnosci z oceng i kontrolg sytuacji (zwiekszone ryzyko wypadku, urazéw, utraty przytomnosci)
-Wzrost tetna i ciSnienia tetniczego;
-Podniesienie temperatury ciata
-Drzenie rak

-Drgawki

-Konwulsje

-Zaburzenia koncentracji uwagi
-Problemy z oddychaniem
-Niezbornos¢ ruchowa
-Nadwrazliwo$é na bodzce np. Swiatto
-Stany lekowe

»Dopalacze” to substancje, ktédre mozna przedawkowaé, takze ze skutkiem
Smiertelnym.

Sygnaty, ktére mogg wskazywaé, ze bliska osoba bierze ,, dopalacze”
Zwolnione reakcje

spadek nastroju

stany depresyjne

zaczerwienione oczy

zmeczenie albo nienaturalne rozbawienie



- wycofanie sie z kontaktow z rodzing

- zamykanie sie w swoim pokoju

- sprzedaz wartosciowych rzeczy

- klamstwa

- wytudzanie pieniedzy

- brak apetytu

- chudniecie

- wilczy gtéd po obudzeniu

- méwienie, ze dopalacze nie s3 niebezpieczne

- mozna je brac¢ bez szkody dla organizmu

- w rzeczach dziecka sg saszetki z kolorowg grafika
- tabletki nieznanego pochodzenia

- mieszanki ziot

- ktopoty w szkole (wagary, uwagi od nauczyciela, stabe oceny, spdznienia)

Co zrobi¢, gdy podejrzewamy, ze dziecko uzywa ,,dopalaczy” lub innych
narkotykow

Nie zwlekaj, zareaguj od razu, ale nie dziataj pod wptywem emocji — porozmawiaj z
dzieckiem;

Zapytaj o powody, dlaczego uzywa tych substanciji;

Uswiadom mu konsekwencje i zagrozenia zwigzane z ich uzywaniem;

Nie daj sie przekona¢ argumentom dziecka, ze to niegrozne lub, ze to taka moda;
Powiedz, ze martwisz sie o dziecko a to co zauwazytes mocno Cie niepokoi;
Okresl jasno zasady i postawe wobec dopalaczy;

Jesli uznasz za koniecznosé wprowadz nowe zasady i konsekwencje (np. czasowe
cofniecie przywilejow)

Jesli stwierdzisz, ze zagrozenie jest powazne, szukaj pomocy u specjalistow
(psycholog, pedagog szkolny, terapeuta uzaleznien);

Rozmawiaj na temat postawy asertywnosci, czyli umiejetnosci obrony wtasnego
zdania w sytuacji namawiania do czegos, co jest zwigzane z zachowaniem
niebezpiecznym;

Zawiaz koalicje z innymi rodzicami — porozmawiajcie o problemie wspdlnie tatwiej
stawi¢ czota i znalez¢ rozwigzanie.



Czynniki chronigce

Okazywanie mitosci i zainteresowania zyciem dziecka (méw dziecku, ze jest dla
Ciebie najwazniejszg osobg, ze zalezy Ci by byto zdrowe i szczesliwe, poznaj jego
przyjaciét, zainteresowania, sposoby spedzania wolnego czasu);

Dobre porozumiewanie sie z dzieckiem (rozmawiaj z dzieckiem, czesto pytaj o jego
zdanie, rozmawiaj takze na trudne tematy — narkotyki, alkohol, dojrzewanie)
Zdrowa dyscyplina (postaw jasne granice — wyraz zdecydowany sprzeciw wobec
uzywania narkotykow i innych srodkow psychoaktywnych, podaj oczekiwania
dotyczace godzin powrotu do domu, kontaktéw z kolegami, sprawdzaj na co
wydawane jest kieszonkowe);

Wspieranie dziecka (doceniaj wysitki w osigganiu celdw, chwal dziecko za sukcesy i
odpowiedzialno$¢ — podnosisz tym samym jego samoocene.

Zapewnij, ze zawsze moze liczy¢ na Twojg pomoc w trudnych sytuacjach)

Mity na temat ,, dopalaczy”

»Dopalacze” to tylko niegrozne ziota.

Czeséc ,,dopalaczy” okreslana jest jako zioto. Producenci sugeruja, ze sg to rosliny
uzywane w medycynie ludowej. Najczesciej jest to produkt nasgczony réznymi
chemicznymi substancjami, ktore majq zwiekszy¢ efekt dziatania. Niektdre
mieszanki majg 10 lub wiecej réznych substang;ji.

Nie jest mozliwe przewidzenie wptywu dziatania tych mieszanek na organizm
cztowieka. Niektore z nich dziatajg stymulujgco inne uspokajajgco lub
halucynogennie. Oddziatywanie na organizm réznych substancji moze by¢
niebezpieczne.

Jak zmienia sie wyglad osob zazywajgcych narkotyki

Zeby narkomanow - metamfetaministow

Wasza pielegniarka szkolna.



