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Przedszkola 

Propozycje zajęć dla dzieci na terenie przedszkola 

 

Lp. Odbiorcy Temat Prowadzący Czas trwania 

1. Dzieci 5-6 

letnie 

Karuzela uczuć- (zajęcia z zakresu 

profilaktyki zaburzeń emocjonalnych) 

B. Wochnik, A. Cichon 4x1,5 godz. 

2. Dzieci 6 letnie Przesiewowe badania: 

 Wzroku 

 Słuchu 

 mowy 

B.Wochnik,  

I. Ceglarska 

 

 

 

 

 



Propozycje zajęć dla dzieci na terenie poradni 

 

Lp. Odbiorcy Temat Prowadzący Czas 

trwania 

1. Dzieci 5-6 letnie Zajęcia Ruchu Rozwijającego W. 

Sherborne 

B. Wochnik, A. Cichon 10x1 godz. 

2. Dzieci 5-6 letnie Wyspa Radości- (zajęcia warsztatowe 

dla dzieci z problemami 

emocjonalnymi) 

B. Wochnik,  

I. Ceglarska, A. Cichon 

10x1 godz. 

3. Dzieci 5-6 letnie Przez zabawę do nauki 

Wakacyjne /Zimowe Warsztaty 

Umiejętności  

B. Wochnik,  

I. Ceglarska, A. Cichon 

3x3 godz. 

 

4. Dzieci 4-6 letnie „Pokonać nieśmiałość” (dzieci 

nieśmiałe, z mutyzmem) 

M. Ozga, A. Cichon 10*60 min. 

5 Dzieci 5-6 letnie „Wykorzystuję swoją aktywność” 

(dzieci nadruchliwe) 

M. Ozga, A. Cichon 10*60 min. 



6 Dzieci 4-5 letnie „Figle i zabawy z Panem Języczkiem”  

(dla dzieci z opóźnionym rozwojem 

mowy) 

   E. Molęda 

   I. Ceglarska 

Październik-

maj/ czas: 

45 min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Propozycje dla rodziców, prelekcje na terenie przedszkoli: 

1. Nadruchliwość dziecka przedszkolnego ( A. Cichon, B. Wochnik) 

2. Dojrzałość szkolna w aspekcie intelektualnym, społeczo-emocjonalnym i logopedycznym ( A. 

Cichon, B. Wochnik, I. Ceglarska). 

3. Wspomaganie rozwoju sfery manualnej i grafomotorycznej dziecka (E. Molęda, E. 

Wdowiak) 

 

 

 

 

 

 

 



Szkoły podstawowe 

Propozycje zajęć dla uczniów na terenie szkoły 

 

L.p Odbiorcy Temat Prowadzący Czas trwania 

1. Kl. 1 Magiczne słowa (zajęcia z zakresu 

profilaktyki zaburzeń agresywnych) 

B. Wochnik, A. 

Cichon 

3 godz. 

2. Kl. 1-3 Trening przeciwdziałania agresji M. Janiga. B. 

Kołodyńska 

2 godz. 

3.  Kl.1-3 Nie jestem obojętny na przemoc- 

reaguję 

K. Brzenczka, E. 

Hutyra 

2 godz. 

4. Kl. 4 Jak się uczyć? B. Kołodyńska, E. 

Molęda 

2 godz. 

5. Kl. 4-7 Razem czy osobno- rozwijanie 

umiejętności współpracy 

G. Rycerz, J. 

Mrozek 

3 godz. 

6. Kl. 5-6 Zagrożenia współczesnych mediów 

elektronicznych 

E. Molęda 

E. Molęda 

2 godz. 

7. Kl. 4-8 My też możemy mieć zgraną klasę E. Hutyra 2 godz. 



K. Brzenczka 

8. Kl. 5-8 Stres- umiem sobie radzić K. Brzenczka 

E. Hutyra 

2 godz. 

9. Kl. 4-8 Od złości do radości- kalejdoskop 

uczuć 

G. Rycerz 3 godz. 

10. Kl. 4-7 Klasa to nie samotna wyspa-

kształtowanie umiejętności 

społecznych 

M. Janiga 

B. Kołodyńska 

2 godz. 

11. Kl. 4-8 Na tak z innością, czyli jak być 

tolerancyjnym 

A. Kolbusz 

M.Ozga 

3 godz. 

12. Kl. 4-8 Trening kreatywności A. Kolbusz 

M. Ozga 

2 godz. 

13. Kl. 8- uczennice Pokochać siebie-profilaktyka 

zaburzeń odżywania 

M. Janiga 

B. Kołodyńska 

2 godz. 

14. Kl. 7-8 Bezpieczny internet B. Molęda -Kusidło 

B.Kołodyńska 

2 godz. 

15. Kl. 7 Przygotowuję się do wyboru zawodu i 

szkoły- warsztaty 

B. Jakubik 2 godz. 



M. Wolnik 

16. Kl. 6-7 Świadome wybory B. Kołodyńska 

M. Janiga 

2 godz. 

17. Kl. 6-8 Jak poradzić sobie z agresją B.Kołodyńska 

M. Janiga 

2-3 godz. 

18. Kl. 5-8 Budowanie poczucia własnej wartości G. Rycerz 3 godz. 

19. Kl. 8 Wybieram zawód i szkołę B. Jakubik 

M. Wolnik 

3 godz. 

20. Kl. 4-8 Mam pomysł -jestem kreatywny A. Kolbusz 

M.Ozga 

2 godz. 

21. Kl. 5-7 Mediacje rówieśnicze-rozwiazywanie 

konfliktów 

B. Molęda-

Kusidło 

40 godz. 

22. Uczniowie szkół 

podstawowych 

Zajęcia dot. sposobów radzenia sobie 

z konsekwencjami izolacji.  

Psycholog/pedagog 1 godz. 

23. Uczniowie szkół 

podstawowych 

Zajęcia integracyjne  Psycholog/pedagog 1 godz. 

 



 

Propozycje zajęć dla uczniów na terenie poradni 

 

L.p Odbiorcy Temat Prowadzący Czas trwania 

1. kl. 1-3 Chcę  być grzeczny A. Kolbusz 

B. Molęda -

Kusidło 

10 spotkań 

 

2. Kl. 1-3, 4-8 

 

Wakacyjne Warsztaty 

Umiejętności-Zimowe 

psycholodzy, 

pedagodzy poradni 

 

3x3 godz. 

3. Kl. 4-6 

Szkoły 

ponadpodstawowe 

Grupa edukacyjno-terapeutyczno-

rozwojowa 

G. Rycerz 

J. Mrozek 

2xmies/1 godz. 

  Kl. 1-3 W krainie marzeń- Bajkoterapia J. Mrozek 

A. Cichon 

10 spotkań 

2 półrocze 

4. Kl. 1-3 Moje uczucia- bajkoterapia K. Brzenczka, A. 10x1 godz. 



Lenczyk  I półrocze 

5. Kl.4-6 Magiczne nastolatki M. Janiga 

B. Kołodyńska 

9x1 godz. 

6. Kl. 1-3 Laboratorium dobrego zachowania M. Janiga 

B. Kołodyńska 

5x1 godz. 

7. Kl. 6-8 SP,  Klub przyjaźni M. Janiga 

B. Kołodyńska 

5x1 godz. 

8. Kl. 4-6 Przekraczanie swoich ograniczeń M.Ozga 

A. Kolbusz 

10 spotkań 

2 półrocze 

9. Kl. 1-6 Trening umiejętności społecznych M.Ozga 

A. Kolbusz 

B. Molęda-Kusidło 

A. Cichon 

10 spotkań 

2 półrocze 

 

 

 

 



Propozycje dla rodziców i nauczycieli (na terenie szkoły) 

 

L.p Odbiorcy Temat Prowadzący Czas trwania 

1. Nauczyciele/rodzice Cyberprzemoc-nowoczesna 

forma agresji 

B. Molęda -Kusidło 1 godz. 

2. Nauczyciele/rodzice Wpływ gier komputerowych i 

internetu na rozwój dzieci 

E. Hutyra 

B. Molęda -Kusidło 

1 godz. 

3. Nauczyciele/rodzice Na tak z innością, czyli jak 

być tolerancyjnym 

A. Kolbusz 

M. Ozga 

1,5 godz. 

4. Rodzice Bezstresowość czy 

dyscyplina w wychowaniu 

K. Brzenczka 

E. Hutyra 

1 godz. 

5. Rodzice kl. 1-4 Jak poradzić sobie z 

agresją u dziecka 

M. Janiga 

B. Kołodyńska 

1 godz. 

6. Rodzice Jak budować poczucie 

własnej wartości u dziecka 

K. Brzenczka 

E. Hutyra 

1 godz. 

7. Rodzice uczniów kl. 4-8 Jak pomóc dziecku radzić M. Janiga 1 godz. 



sobie z nieprzyjemnymi 

emocjami 

B. Kołodyńska 

8. Rodzice Budowanie poczucia 

wartości u dzieci i młodzieży 

w kontekście współczesnych 

zagrożeń cywilizacyjnych 

A. Lenczyk 

G. Rycerz 

1 godz. 

9. Rodzice uczniów kl. 8 Jak pomóc nastolatkowi w 

wyborze zawodu i szkoły 

B. Jakubik 

M. Nowakowska  

1 godz. 

10. Rodzice i nauczyciele Profilaktyka autoagresji i 

zachowań ryzykownych 

wśród dzieci i młodzieży 

B. Molęda- Kusidło  

A. Kolbusz 

1 godz. 

     3 godz. 

11. Nauczyciele ABC bezpieczeństwa w 

szkole 

B. Molęda -Kusidło  

A. Kolbusz 

1,5 godz. 

12. Nauczyciele/Rodzice Depresja wśród dzieci i 

młodzieży  

B. Molęda Kusidło  

A. Kolbusz 

1,5 godz. 

13. Nauczyciele Szkolne Zespoły Reagowania 

Kryzysowego 

B. Molęda -Kusidło  

A. Kolbusz 

1,5 godz. 

14. Nauczyciele Mediacje jako sposób B. Molęda -Kusidło  1 godz. 



rozwiązywania konfliktów  

15. Rodzice Motywacja drogą sukcesu 

Wzbudzanie motywacji do 

nauki 

B.Kołodyńska 

M. Janiga 

1 godz. 

16.  Rodzice Sposoby radzenia sobie 

dziecka z konsekwencjami 

izolacji i brakiem kontaktu z 

rówieśnikami  

Psycholog/pedagog  1 godz. 

17. Rodzice Profilaktyka uzależnień w 

tym e-uzależnień 

Ł. Kandziora  

B. Molęda-Kusidło 

1 godz. 

18. Rodzice/nauczyciele Zaburzenia lękowe u 

uczniów 

B. Molęda-Kusidło 1 godz. 

 

 

 

 



 

Propozycja warsztatów dla rodziców na terenie poradni 

„Szkoła dla rodziców”- (szczegóły na stronie internetowej poradni w zakładce „Szkoła dla 

rodziców). 

 

Szkoła ponadpodstawowa 

Propozycje dla uczniów na terenie szkoły 

L.p Odbiorcy Temat Prowadzący Czas trwania 

1. Wszystkie klasy Świadome wybory M. Janiga 

B. Kołodyńska 

3 godz. 

2. Uczniowie 

przedostatnich klas 

Kreowanie własnej przyszłości A. Jakubik 

   M. Wolnik 

3 godz. 

3. Uczniowie  Zajęcia dot. sposobów radzenia 

sobie dziecka  z konsekwencjami 

izolacji.  

Psycholog/pedagog 1 godz. 



4. Uczniowie szkół 

ponadpodstawowych 

Zajęcia dot. sposobów radzenia 

sobie z konsekwencjami izolacji.  

Psycholog/pedagog 1 godz. 

5. Uczniowie szkół 

ponadpodstawowych 

Zajęcia integracyjne  Psycholog/pedagog 1 godz. 

 

 

 

Propozycje dla rodziców i nauczycieli na terenie szkoły 

 

L.p Odbiorcy Temat Prowadzący Czas trwania 

1. Rodzice/nauczyciele Cyberprzemoc- nowoczesna forma agresji B. Molęda -

Kusidło 

1 godz. 

2. Nauczyciele ABC bezpieczeństwa w szkole B. Molęda -Kusidło  

A. Kolbusz 

1,5 godz. 

3. Nauczyciele Szkolne Zespoły Reagowania 

Kryzysowego 

B. Molęda -Kusidło  1,5 godz. 



A. Kolbusz 

4. Nauczyciele/Rodzice Depresja wśród dzieci i młodzieży  A. Molęda Kusidło  

A. Kolbusz 

1,5 godz. 

5. Rodzice i nauczyciele Profilaktyka autoagresji i zachowań 

ryzykownych wśród dzieci i 

młodzieży 

A. Molęda- 

Kusidło  

A. Kolbusz 

1 godz. 

     3 godz. 

 

6. Nauczyciele Mediacje jako sposób 

rozwiązywania konfliktów 

B. Molęda -Kusidło  

 

1 godz. 

7.  Rodzice Sposoby radzenia sobie z 

konsekwencjami izolacji i 

brakiem kontaktu z 

rówieśnikami  

Psycholog/pedagog  1 godz. 

8. Rodzice Profilaktyka uzależnień w 

tym e-uzależnień 

Ł. Kandziora  

B. Molęda-Kusidło 

1 godz. 

 

 



 

Poradnia zastrzega sobie prawo do wyboru realizowanych zajęć z uwzględnieniem jej 

możliwości organizacyjnych. 

 

 

 

Oferty pomocy indywidualnej dla dzieci i młodzieży. 

1. Terapia logopedyczna. 

2. Terapia psychologiczna i pedagogiczna dzieci przedszkolnych. 

3. Psychoterapia, terapia psychologiczna. 

4. Terapia EEG Biofeedback 

5. Terapia Warknego 

6. Konsultacje z doradcą zawodowym. 

 

Oferty pomocy indywidualnej dla szkół. 



1. Konsultacje dla nauczycieli, pedagogów, psychologów szkolnych, logopedów, wychowawców- na terenie 

przedszkoli i szkół. 

2. Spotkania superwizyjne dla nauczycieli dot. pracy z konkretnym uczniem. 

3. Przesiewowe badania wzroku, słuchu i mowy.  

 

 

 

Inne przedsięwzięcia realizowane przez poradnię. 

1. Punkt konsultacyjny poradnictwa zawodowego 

2. Punkt konsultacyjny dla rodziców uczniów zagrożonych uzależnieniem od substancji psychoaktywnych  

3. Grupy wsparcia dla pedagogów szkolnych - w ramach sieci współpracy. 

4. Szkolne Zespoły Reagowania Kryzysowego 

5. Mediacje szkolne i oświatowe 


