                                   PROGRAM „ TYGODNIA  EDUKACJI  ZDROWOTNEJ”
                                                               W NASZEJ SZKOLE
                                                            OD 7.04. DO 11.04.2014R.

1.Cele ogólne:
· wyrabianie nawyków dbania o zdrowie i higienę
·  uświadomienie zagrożeń wynikających z jedzenia niezdrowych pokarmów,
·   znaczenie witamin w utrzymaniu zdrowia 
· Znaczenie wody dla zdrowia człowieka
·  stwarzanie sytuacji sprzyjających aktywizowaniu myślenia
· wyrabianie postawy odpowiedzialności za swoje zdrowie wraz z umiejętnością przewidywania skutków własnych zachowań dla zdrowia swojego i innych ludzi.
· wzmocnienie u dzieci wiary we własne możliwości
· przekazanie wzorców „zdrowego życia”
· pogłębienie wiedzy o zdrowiu związanym z funkcjonowaniem własnego organizmu
· wyrabianie umiejętności zapobiegania i radzenia sobie w sytuacjach trudnych
· wykazanie umiejętności związanych z korzystaniem  z opieki zdrowotnej
· zdobycie wiedzy o czynnikach środowiskowych, społecznych  wpływających na zdrowie

2.Cele szczegółowe:
Uczeń::
· zna przeznaczenie i nazwy przyborów toaletowych
·  zna czynniki warunkujące bezpieczeństwo i zdrowie
· uczy się współdziałania w grupie
·  doskonali sprawność ruchową przez poprawne wykonywanie ćwiczeń
· rozwija własną aktywność twórczą 
·  dba o swoje zdrowie
· posiada nawyki higieniczno-kulturalne, związane z czystością, hartowaniem, higieną wzroku i słuchu oraz układu nerwowego
· wie, co sprzyja, a co zagraża zdrowiu
· kształtuje prawidłową postawę 
· doskonali umiejętność udzielania pierwszej pomocy
· inscenizuje scenki dotyczące zdrowia
· rozwija umiejętność zastępowania słodyczy sałatką owocową
· nabywanie nawyku picia wody



3.Metody:

1. Słowne (pogadanka)_
2. Oglądowe (prelekcje, pokaz)
3.Aktywizujące (inscenizacje, gry i zabawy)

4.Forma pracy:
- indywidualna -jednolita
- zbiorowa- jednolita

5. Miejsce: klasa, sala, boisko

6.Czas trwania: od 7.04.do 11.04.

7.Koordynator:  Bożena  Lenort

8. Przewidywane osiągnięcia uczniów:
· rozumie potrzebę zbiegów higienicznych w codziennym życiu
· wie, jakie efekty daje systematyczna aktywność ruchowa
· wie, jakie stosować zasady bezpieczeństwa
· potrafi zadbać o swoje zdrowie
· umie przyjmować prawidłową postawę
· wie , na czym polega udzielenie pierwszej pomocy
· rozumie znaczenie przebywania na świeżym powietrzu dla zdrowia człowieka
· potrafi rozwinąć wyobraźnię twórczą w czasie wykonywania pracy na temat zdrowia
· wykazuje się umiejętnością robienia sałatki owocowej
· rozumie potrzebę picia wody
9.Ewaluacja:
· potrafi wykonać ćwiczenia udzielania pierwszej pomocy na fantomie
· bierze czynny udział w grach i zabawach ruchowych
· obserwacja-myje owoce i warzywa przed spożyciem
· obserwacja-myje ręce przed posiłkami
· wykonuje zdrową sałatkę owocową
· pije zdrową wodę mineralną
· rysuje twórczą pracę na temat zdrowia
· przyjmuje prawidłową postawę
· przynosi  do szkoły owoce i warzywa
· inscenizuje scenki związane ze zdrowiem
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	Godzina
	               Zadania 
	         Sposoby realizacji
	Termin 
	Odpowiedzialni

	
8.00-8.45
8.45-8.55
8.55-9.20

9.20-9.30
9.30-10.15



Cały dzień
	1.Zdrowe odżywianie- spotkanie z dietetykiem
2.Przerwa
3.  Dzień Służby    
   Zdrowia
4.Przerwa
5. Lekcja z wychowawcą
6.”Zimna woda zdrowia doda”

	Prelekcja  dla klas I-VI na temat zdrowego i prawidłowego odżywiania się.


Przedstawienie szkolne  na temat służby zdrowia


Akcja picia zdrowej niegazowanej wody w szkole.
	    7.04.
Poniedziałek





	B. Lenort




T. Szałkowska
B. Lenort


B.Lenort


	 8.00-8.45
8.45-8.55
8.55-9.40


9.40-9.50

9.50-10.15
	7.Lekcja z wychowawcą
8.Przerwa
9.Robimy sałatki owocowe.
Przerwa
 Konsumpcja zrobionych sałatek,
oraz  śniadania 
	

Przygotowanie sałatek owocowych – kl. I-III i kl. IV-VI. 
	08.04.
wtorek
	
K. Knura
T. Szałkowska
B. Lenort

	8.00-8.45



8.45-8.55
8.55-9.30




9.30-10.15
	5. Konkurs plastyczny dla klas I-VI pt.” Jak dbam o higienę osobistą”
Przerwa
Dokończenie prac  i wyłonienie  trzech najciekawszych. Wręczenie drobnych nagród.
Spotkanie z pielęgniarką.

	Przeprowadzenie konkursu na temat higieny osobistej. Wybór najciekawszych prac . 






Prelekcja  dla klas I-III i
 IV-VI na temat higieny i zdrowego trybu życia.
	09.04
środa





	K.Knura B.Lenort







B. Lenort

	9.50-10.35-kl.I-VI
	7.Pierwsza pomoc-podstawy jej udzielania
	Pokaz  udzielania pierwszej pomocy przez ratownika medycznego
	10.04
czwartek
	B. Lenort

	
9.50-10.35
	8.”W zdrowym ciele zdrowy duch”-ćwiczenia gimnastyczne i ruchowe na świeżym powietrzu.
	Przeprowadzenie ćwiczeń rozwijających kondycję i sprawność fizyczną dla wszystkich uczniów
	11.05
piątek
	H. Kocjan
K. Knura
T. Szałkowska
B. Lenort
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