Program
»Bezpieczne Grzybobranie”
»Nie badz atrakcyjny dla kleszczy", ,,Aktywnos¢ fizyczna — Zdrowie”
- 17.09.2024 r. na Zamku Piastowskim w Raciborzu

w godzinach 9.00 do 15.00

e Punkt informacyjno-edukacyjny Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Raciborzu:
- Wystawa grzybow (zywe okazy i modele grzybow),
- podstawowe zasady podczas grzybobrania,
- jak postgpowacé w przypadku zatru¢ grzybami,
- bezptatna ocena grzybow przez grzyboznawce.
o  Warsztaty edukacyjne, prelekcje, wystawa edukacyjna z udziatem znanego grzyboznawcy, Justyna Kolka.
e Punkt edukacyjny poswiccony tematyce kleszczy i profilaktyce chorob odkleszczowych.
e Stoiska informacyjno-edukacyjne:
- Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach,
- Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Raciborzu,
- Akademii Nauk Stosowanych w Raciborzu,
- Nadle$nictwa Rudy — Lasy Panstwowe,
- Wojewodzkiego Inspektoratu Ochrony Roslin i Nasiennictwa w Katowicach/Oddziat w Raciborzu,
- Komendy Powiatowej Policji w Raciborzu,
- Komendy Powiatowej Strazy Pozarnej w Raciborzu,
- Ratownictwa Medycznego LIFE,
- Powiatowego Centrum Sportu w Raciborzu,
- Arboretum Bramy Morawskiej,
- Wodociggéw Raciborskich,
- Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego PT w Raciborzu.
e Pogadanki, wyktady, poradnictwo prowadzone przez grzyboznawcow.

e Praktyczne ¢wiczenia z udzielania pierwszej pomocy,
e Cwiczenia fitness, gry zespotowe, zabawy, éwiczenia, quizy, warsztaty artystyczno-przyrodnicze dla dzieci.

Bezplatne badania:

- Pomiar ci$nienia krwi; - Pomiar poziomu cukru;
- Pomiar saturacji krwi; - Alkogogle i narkogogle;
- Analiza sktadu ciata; - Pomiar tlenku wegla w wydychanym powietrzu — smokolizer.

Konkurs plastyczny
W ramach akcji w szkotach podstawowych powiatu raciborskiego zostat ogtoszony konkurs plastyczny (111 edycja)
dla klas IV-VI1II na stworzenie modelu przestrzennego wybranego grzyba.

Wstep wolny. Serdecznie zapraszamy.
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