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317 i deszcz” — zabawa orientacyjno-porzadkowa. N. rozdaje dzieciom kolorowe chustki
=22 na podtodze obrecze hula-hoop. Na stowa N.: wiatr — dieci zaczynaja biegac i wy-
“wnwac chusteczkami nad gtowa, na hasto: deszcz — zaktadaja chustki na glowe i wchodzg
- “orgczy. Utrudnienie: N. mowi dzieciom, ile oséb najwiecej moze byc¢ w jednej obreczy,
- 708, czworo. Zabawe naleiy powtorzy¢ wielokrotnie. « kolorowe chustki po jednej dla kazdego
obrecze hula-hoop
“eesc glowna

2« piekny kwiat” — ¢wiczenie duzych grup miesni. N. uklada na podtodze kolorowe chustki,
~==C-pszezotki poruszajy sie swobodnym biegiem w roznych kierunkach po sali, ramionami
“22uj3 ruch skrzydet owadéw. Na zapowiedz: Pszczétki na kwiatky — cwiczacy podbiegaja
-~ ~ozonych na podtodze chustek i wykonuja klek podparty. Uginaja rece w lokciach i zblizaja
20 podtogi, a nastepnie wracaja do pozycji wyjsciowej. Zabawe nalezy powtorzy¢ wielo-

=Tie. « kolorowe chustki po jednej dla kaidego dziecka
>orowe motyle” — éwiczenie ksztattujace miesnie tutowia. Dzieci siedza w siadzie skrzyz-
™ trzymaja kolorowa chustke nad glowa (dwiema rekami za rogj). Wykonuja sktony boczne
“owiz, chustka nasladuja latajacego nad glowa motyla. Po chwili robig sktony do przodu i do
- nie odrywajac posladkéw od podtogi. Zabawe nalezy powtorzy¢ wielokrotnie. « kolorowe

20 jednej dla kazdego dziecka

~'2p motyla” - zabawa z elementem podskoku. Dzieci poruszajg sie w podskokach po sali,
: “owa: Uwazajcie, dzieci, motylek leci — Wyrzucaja energicznie chustki w gore, a nastepnie
PRODUj3 z{apac'. Zabawe naleiy pOWtél’Zyé wielokrotnie. « kelorowe chustki po jednej dla kazdego
-0 potrafi chusteczka?” - ¢wiczenie rozwijajace ptynnosé ruchéw. Drieci pokazuja, co po-
"= chustka: lataé - dzieci podrzucaja chustke wysoko do gory; krazy¢ — przektadaja z reki do
2 przodui z tytu; podskakiwaé — dotykaja jednym rogiem chustki do podtogi i energicznie
“SSrywajq ja do gory; rysowac kotka — zataczaja kola raz prawa, raz lewa reka; tanczy¢ przy

~yce —tanczg, prezentujac swéj uklad z chustka,



