
„J jak jajko”- propozycja zajęć dla grupy starszaków
07.04- środa

Dziś utrwalimy poznaną wcześniej literkę „j”.

1. Zabawa ruchowa. Rodzic czyta wiersz Joanny Siuta-Lendzion pt.:”Omlet”, dziecko pokazuje.

Omlet bardzo zjeść bym chciał,

Masujemy się po brzuszku

gdybym tylko jajko miał…

oblizujemy wargi

Potrzebuję jajek pięć

Pokazujemy pięć palców

żeby pyszne danie zjeść.

udajemy, że zjadamy posiłek

Szybko więc je muszę znaleźć,

robimy z rąk lornetki i przykładamy do oczu

pójdzie mi to doskonale

radośnie podskakujemy.

2. Podziel słowo „jajko” na sylaby i głoski. Zobacz jakie wyrazy mają literkę „j”.

3. Spróbuj znaleźć z rodzicem jak najwięcej wyrazów z literką j (np.: jajko, Jola, Janek, jeleń, 
jaskółka, jabłko, pajac, zając, pająk, jeż).



4. Patrzymy jak wygląda literka „j” pisana. Następnie piszemy palcem na dywanie.

5. Utrwalamy literkę „j”. Ćwiczymy czytanie wyrazów z literą „j”- załącznik nr 1.
Wykonujemy ćwiczenia z karty pracy- załącznik nr 2.

6. Ćwiczenia grafomotoryczne- kolorujemy jabłko, następnie piszemy literkę j po śladzie i 
samodzielnie- załącznik nr 3

7. Na zakończenie spróbuj narysować jeża i podpisz obrazek. Instrukcję znajdziesz poniżej:
https://www.youtube.com/watch?v=Glr9aYC4o7E lub
https://www.youtube.com/watch?v=hoeHqD4nMh0
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