
„Wieś i jej mieszkańcy”
- propozycje zajęć dla maluchów.
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Wtorek – 13.04.2021

Temat: Kaczka na wiejskim podwórku.

1. Ziarno dla kury - ćwiczenie dużych grup mięśniowych.

Dziecko stoi w lekkim rozkroku. Zwija gazetę w kulkę - to ziarno dla zwierząt - i trzyma ją 

oburącz przed sobą. Na sygnał rodzica dziecko przenosi kulkę z gazety oburącz za głowę, 

puszczają na podłogę za plecami (wysypuje ziarna), a następnie zamienia się w kurkę -

wykonują skłon do przodu, oburącz chwyta kulkę leżącą z tyłu i podnosi do góry na znak 

wykonania zadania.

2. Kaczuszki – wysłuchanie wiersza o kaczuszce,  przeliczanie ile kaczek wystąpiło w 

wierszu. Dziecko układa przed sobą i przelicza sylwety kaczek słuchając wiersza – 

załącznik nr 1:

Na ścieżce w ogrodzie, między zaroślami

Chodzi mama kaczka z małymi kaczuszkami.

Mama idzie pierwsza, za nią sześć kaczątek.

Powiedz proszę przedszkolaku ile jest kaczątek?

3. Pięć małych kaczątek – zabawa ruchowa do znanej piosenki. Link:

https://www.youtube.com/watch?v=7ufvgExIldU

4. Kaczki – zabawa rytmiczno - ruchowa.

Dzieci swobodnie stoją i odpowiednio do słów wykonują ruchy, o których mowa w 

rymowance.

Jak to miło być kaczuszką, machać sobie prawą nóżką.                  (machają prawą nogą)

Szczery uśmiech mieć na dziobie, prawą nóżką tupać sobie.           (tupią prawą nóżką)

Tup, tup, tup, tup, tup, tup, tup, tup, tup.                                           (tupią)

Idzie kaczka nieboraczka, śmiesznie człapie w luźnych laczkach.    (maszerują)

Za tą kaczką druga kaczka, idzie kaczek cała paczka.                     (maszerują) 

Jak to miło być kaczuszką, machać sobie lewą nóżką.                      (machają prawą nogą)

Szczery uśmiech mieć na dziobie, lewą nóżką tupać sobie.              (tupią lewą nóżką)

Tup, tup, tup, tup, tup, tup, tup, tup, tup.                                           (tupią)
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5. Mieszkańcy wiejskiego podwórka - zabawa plastyczna – lepienie z plasteliny. Potrzebne 

będą: plastelina, małe koraliki do wykonania oczu, przykrywka od pudełka kartonowego, 

np. po papierze ksero lub po butach. Dzieci wybierają kolor plasteliny i lepią dowolne 

figurki zwierząt gospodarskich. Następnie prace umieszczają w zagrodzie zrobionej z 

przykrywki z pudełka kartonowego.


