
„Już wiosna”
- propozycje zajęć dla maluchów.

Piątek – 09.04.2021

Temat: Dziś zadbamy o ogródek.

1. Wiosna w ogródku – praca z obrazkiem przedstawiającym narzędzia, które potrzebne

są do pracy w ogrodzie (do kopania, do grabienia, do podlewania, do przewożenia). 

Dzieci próbują podać nazwy sprzętów ogrodowych i do czego są wykorzystywane – 

załącznik nr 1.

2. „Wiosenny kwiatek”– ilustrowanie ruchem treści wiersza Krzysztofa Sąsiadka.

Kilka nasion tu posiałem - na zamkniętą dłoń druga ręka imituje posypywanie 

I konewką je podlałem - ręką imitujemy polewanie z konewki 

A słoneczko je ogrzało - głaszczemy zamkniętą dłoń 

Trochę deszczu popadało - opuszkami uderzamy zamkniętą dłoń 

Wyrosły piękne kwiaty - po kolei otwieramy palce 

I dla mamy, i dla taty - możemy imitować wąchanie kwiatków 

Wiedz, że chwila to radosna – uśmiechamy się 

Do ogrodu przyszła wiosna – maszerujemy w miejscu 

3. Nie depczemy grządek – zabawa ruchowa z elementami skoku. Poproście osobę 

dorosłą, żeby pocięła dwie kartki na paski (w sumie ma być 8 pasków). Ułóżcie je na 

podłodze w niewielkich odległościach – tak jak zebrę na ulicy. Musicie dotrzeć na 

druga stronę ogródka. Przeskakujcie przez paseczki, nie można ich dotknąć, tak samo 

możemy powrócić. Zabawę powtarzamy kilka razy. 

4. Łopata – praca plastyczna. Formowanie wałeczków z plasteliny i wyklejanie konturu 

łopat – załącznik nr 2.

5. Praca z podręcznikiem – ćwiczenie spostrzegawczości - str. 20.

6. Grabimy ogródek – dzieci przy dźwiękach japońskiej muzyki relaksacyjnej grabią 

widelczykami bądź małymi grabkami kaszę mannę na tackach. Starają się wykonywać

spokojne ruchy , od strony lewej do prawej, odwrotnie, z góry na dół, pionowo, 

poziomo, na skos. Link do piosenki:

(3804) Beautiful Relaxing Music, Peaceful Soothing Instrumental Music, "Nature Reflections" 
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