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Środa – „ Zbieramy jajka”

1. Zabawa ruchowa do piosenki „ Pisanki pisanki” 
(https://www.youtube.com/watch?v=OTPObfVuHCY) – dzieci do rytmu 
wykonują leniwe ósemki przy użyciu wstążki lub bibuły naprzemiennie 

2. Ćwiczenia grafomotoryczne, ćwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej,
ćwiczenia w liczeniu (książka str.24)

3. Dokończ rysować pisankę, połącz kropki i pokoloruj rysunek (załącznik 
nr 1)

4. „Posadź zajączka”- rozwijanie orientacji w przestrzeni. Rodzic daje 
dziecku zajączka maskotkę i wydaje polecenia związane z umieszczeniem
go w przestrzeni np. posadź zajączka przed sobą

5. „ Piórko kurczątka”. Ćwiczenia oddechowe. Dziecko dmucha na położone
na dłoni piórko,  tak aby z niej spadło-  robi wdech nosem wydech ustami.

https://www.youtube.com/watch?v=OTPObfVuHCY

