
PRZEDSZKOLE ŁAŃCE – GRUPA MALUCHY, 

PROPOZYCJE ZAJĘĆ I ZABAW.

Czwartek – 08.04.2021r.

Temat: Zając z czekolady

1. Na początek dnia trochę gimnastyki przy muzyce – „Gimnastyka przedszkolaka”.

https://www.youtube.com/watch?v=RsKRBBhgrYQ

2.Oglądanie filmu edukacyjnego „Jak powstają czekoladowe figurki?”

https://www.youtube.com/watch?

app=desktop&v=zP48ln6uy88&list=PLBIiEhkh7snYTIz99XFzdHb9m7UemZ405&index=19

&t=0s

3. „Krótka historia czekolady” – rodzic czyta dziecku treść historii.

Kolor czekolady zależy od ilości użytego kakao  do jej wyprodukowania. Największe uprawy

drzewa kakaowego są obecnie w Afryce. Kakao robi się z nasion znajdujących się w owocu

tego drzewa – strąku kakaowca. Nasiona po wyjęciu z owocu są białe, dopiero później robią

się brązowe, m.in. na skutek palenia. Biała czekolada jest nietypowa, ponieważ nie zawiera

kakao. Dziecko ogląda tabliczkę czekolady białej, gorzkiej i mlecznej – później degustuje po

małej kosteczce, określa jaj smak.

4. „Zając pachnący czekoladą” – praca plastyczna, malowanie  zająca pędzlem maczanym

w kakao  rozpuszczonym  w  wodzie.  Dziecko  macza  pędzel  w  rozpuszczonym  w  wodzie

kakao. Im mniej wody wleje się do kubka z kakao, tym kolor zająca będzie bardziej nasycony

(po pomalowaniu). Załącznik nr 1

5. Zabawa ruchowa do piosenki „Czekolada”. 

https://www.youtube.com/watch?v=H4xzx6pt6uk

6. „Zajączki” – zabawa paluszkowa, dziecko pokazuje na paluszkach czytany przez rodzica

wierszyk.

Pięć zajączków małych kica na polanie.

Gdy się jeden schowa, ile tu zostanie?

Pięć zajączków małych kica na polanie.

Gdy się dwa schowają. Ile tu zostanie?

Pięć zajączków małych kica na polanie.

Gdy się trzy schowają ile tu zostanie?
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Pięć zajączków małych kica na polanie.

Gdy odejdą cztery, ile tu zostanie?

Pięć zajączków małych kica na polanie.

Kiedy pięć się schowa, ile tu zostanie?

7. Na zakończenie obejrzyjcie krótką bajeczkę o tym, żeby nie jeść za dużo czekolady:

„Czekolada” – Hocus i Lotus.

https://www.youtube.com/watch?v=hJZ3ZlmdQMQ
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