PRZEDSZKOLE EANCE- GRUPA MALUCHOW
PROPOZYCIJE ZAJEC I ZABAW

Poniedzialek- 12. 04. 21 1.
Temat: Poznajemy wiare we wlasne sily.

1. Cwiczenia poranne:

- ,Mite kotki”: dzieci czworakuja w dowolnych kierunkach, na hasto ,kici, kici” -udajq sie we
wskazane wczesniej miejsce, na hasto ,,cii”- uktadajg sie do snu, zwijajac w klebek, na hasto ,mite
kotki”- znéw czworakuja w dowolnych kierunkach.

- ,Siadamy na krzesetku”- dzieci nasladujq czynnosc¢ siadania na krzeSle- robig przysiad,
wypychajac biodra do tytu, jednoczes$nie uginajac nogi w kolanach, po chwili wracajq do pozycji
wyjsciowe;j.

- ,Pajacyki”- dzieci wykonuja pajacyki w miejscu.

- ,Baletnice”- dzieci chodzg wysoko unoszac kolana, plecy proste. Na klasniecie rodzica w dlonie

dzieci wykonuja dowolna poze. Na ponowne klasniecie wznawiajg marsz.

2. Shuchanie utworu ,,Legenda o Smoku Wawelskim” (zal. 1)

Rozmowa na temat wiary we wilasne sity, jaka prezentowat szewc Skuba:
- Jaki straszliwy potwor mieszkal dawno temu w Krakowie?

- Co stawalo sie z rycerzami, ktorych krol wystat do walki z potworem?
- W jaki sposéb Skuba zgladzit potwora?

- Czy szewczyk pokonalby smoka, gdyby nie wierzyt w siebie i w swoj plan? Dlaczego?

3. ,,Smoku do pieczary”- zabawa ruchowa: dzieci poruszaja sie po pokoju, nasladujac strasznego
smoka. Na hasto ,,Smoku do pieczary” musza udac sie we wskazane wczesniej miejsce np. pod

stolik, pod krzesto, pod koc itp.

4. ,Kiedy i dlaczego trudno nam uwierzy¢ w siebie?”- dzieci zastanawiajq sie czego nie lubig robic
ze wzgledu na brak wiary we wiasne sity. Moga narysowac te pomysty na kartce papieru.
Wypowiadaja sie dlaczego czuja sie w danej sytuacji niepewne lub zaklopotane oraz jak moga sobie

z taka sytuacjq poradzic.

5. Praca z KP 2. 25 (4 -latki) - ¢wiczenia motoryki matej, rozmowa o emocjach.
Poprowadzenie smoka do jamy (3- latki) (zat 2)

6. Kolorowanie smoka wawelskiego (zat. 3)



